
我要的人生嗎？我深深體會到：人生是一場沒

有彩排的演出，因為常常無預警地，發生一些

讓人無法事前預備的事。我在教會長大，是資

深的兒童主日學學生，13 歲左右，上帝賦予

我的自我認知開始在生命中啟動，我發現我竟

然不太認識自己！後來我意識到，其實每個人

都有一個人生劇本，只是不在自己手上。試問

你對自己所扮演的角色，無論是在家裡、職

場、教會，你是享受其中，還是在忍受這個角
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天賦讓你發光 

是否渴望成為一個活出生命色彩的人？ 

我們每個人都渴望人生是美好豐盛的，

但是，你知道你的生命是哪一種色彩嗎？如果

你不知道是什麼顏色，要如何活出色彩？ 

一、人生是沒有彩排的演出 

在你的成長過程中，曾經尋找過自己人生

的色彩嗎？我在 13 歲時就開始問自己：這是

《永和講台》                  
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經文/詩篇 139:13-16 

 

我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。我

要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這

是我心深知道的。我在暗中受造，在地的深處被聯

絡；那時，我的形體並不向你隱藏。我未成形的體

質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一

日，你都寫在你的冊上了。 
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色？這個角色會跟著你一輩子嗎？比如丈夫、

妻子、爸爸、媽媽，這些角色會跟著你一輩

子，你要如何面對這些責任？有人覺得生不逢

時或懷才不遇，其實是因為不知道自己的角

色，上錯了舞台，導致一切都不對勁，雖然人

生沒辦法彩排，但上帝那邊有劇本讓我們慢慢

體會。 

二、在過自己的人生嗎？ 

請問你正在過的，是自己的人生嗎？還是

長輩所期待的？國家規劃的？教授說的？牧者

鼓勵的？還是效法別人？有三個問題提供你思

考：1.你是按照考試分數走進你的職業嗎？2.

你是按照工作績效評價你的生命嗎？3.你是按

照國家政策安排你的人生嗎？如果答案皆為

「是」，那麼可能你所過的並不是自己的人

生。我們在 be myself（成為自己）跟 be 

somebody（成為別人）中一直在掙扎。從小

我母親要我學習弟弟的乖巧聽話、學習鄰居小

孩的聰明伶俐。在學校，老師要我們向模範生

看齊；出社會，向業績最好的同事、向標竿企

業、甚至向別的國家學習。我們都在別人的命

令和規定下想 be somebody，而非 be myself，

所以變成了四不像，我們害怕作自己，更不知

道哪個生命色彩才是真正的我，於是為了滿足

別人的眼光，就在各種痛苦掙扎中渡過。 

三、順服神的引導 

在我三十歲時，上帝讓不婚不生主義的我

進入婚姻，我才意識到原來生命是帶有責任

的。於是我開始回溯和思考可以怎樣調整我的

人生，後來，我下了一個很大的決心，並且我

太太願意支持我去美國學習。回台灣後，我想

要自我推薦，就給自己一百天的時間從膽怯到

勇敢突破，我開始敢上台演講，這個過程讓我

找到自己渴望的東西。 

我不太能按著體制內的讀書方式考到好成

績，國高中時期的成績也都是倒數的，但我能

把任何一本書變成一堂課，也能把一篇報導變

成一個講座，上帝給我能力，但我不知道，且

2 

成長過程也沒機會用到。四十歲時，我開始寫

第一本書《父母教練》，在我女兒出生的時

候，我跟太太決定成立在家自學教育協會，我

渴望我的孩子不要複製我的過去，乃是走一條

可以發現自己的人生旅程。為了實現這個想

法，在我兒子六歲時，我們一家四口騎單車環

島二十一天，他在這趟旅程中體會到自己生命

的狀態。 

我們的人生不在教科書裡，教科書對於我

們的未來沒有提供任何的保障。上帝引導我，

當我看到我的孩子走這條路所得到的，不只是

表面的感受或情緒，乃是流露出生命的色彩。 

在決定寫《父母教練》這本書之前，其實

我想寫的是企業教練，因為企業教練的領域，

會讓我在亞洲華人市場有機會賺錢。所以我跟

上帝討價還價說：上帝，我給祢兩條路，若祢

要我走企管界這條路，我就要成為亞洲的大講

師，不然，另一條路就是：求祢把我的慾望拿

走，把祢要的放在我裡面。最後，我決定寫

《父母教練》，而不是企業教練。 

四、發現原創 App 創造價值 

五十歲，我練習生命更擴張，越來越熟練

與上帝合作的秘訣，知道若要擴大影響力，一

定要能量集中。就像燒十壺水，若一次燒一

壺，每一壺都還沒燒開，就要趕著再燒第二

壺，到最後卻沒有一壺能喝；但若集中火力只

燒兩壺水，這兩壺水就都可以喝。人生有限，

如何集中力量，讓我們的色彩不斷發亮？於是

我開始接受佳音電台的邀請，做了四年的節目

主持人，出第二本書《自學時代》，我期待引

導下一代去發掘他生命綻放的模式，如此就能

找到神早已給他的生命藍圖。神內建每個人原

創的 App，我們不但沒活出來，還下載很多其

他的 App，但是並不好用，到了某一天可能就

會當機。原創App叫「天賦」，叫「天分」，

是上帝給的，人生最大的遺憾是沒把天分活出

來，帶進棺材而成了宇宙間最大的浪費。 

人生方向的指標是「天賦」，上帝給你的

那份，就是你人生方向最重要的指標。愛因斯

坦、貝多芬、達文西，他們的共同點就是知道
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歡的事就會有熱情。所有 NBA 的球星已經賺

了很多錢，為什麼還這麼拼？因為太熱愛打球

這件事情了。林書豪熱愛打球，他是為上帝而

打，因為是上帝給他這個天分。 

五、什麼是天賦優勢 

馬太福音  25:14-15、21「天國又好比一

個人要往外國去，就叫了僕人來，把他的家業

交給他們，按着各人的才幹，給他們銀子，一

個給了五千，一個給了二千，一個給了一千，

就往外國去了。…主人說：『好！你這又良善

又忠心的僕人，你在不多的事上有忠心，我要

把許多事派你管理；可以進來享受你主人的快

樂。』」如果你所做的不是你的天賦，再怎麼

努力補習，頂多 80 分，如果是你的天賦，稍

為使用就 90 分，再努力就 105 分。天賦是上

帝賦予人類完成生命呼召（天命）的能力，能

帶來有效益的思想感情及行為模式，不僅是一

種不由自主的特質，也是一種讓人感覺舒服和

自信的特質，而且能持續，好比有歌唱天賦的

人，他可以唱一輩子的歌，並且仍然感動人。

積極主動加上熱忱，這種人格特質如果跟能力

結合，就是你的天賦，加上生活型態工作方式

都符合的時候，你就會被看見。 

英美研究調查七十個國家兩百多萬人，統

計出四十四歲為沮喪的谷底，約莫五十歲，甚

至過了五十歲才會慢慢快樂起來，這個谷底叫

「中年危機」。有某位經濟條件和聲譽都很好

的副總，他分享到：「我的人生好像少了個東

西，如果轉換跑道，也許是我更想要的…。」

這是因為他不是在演自己的角色。創世記 49:1

「雅各叫了他的兒子們來說：你們都來聚集，

我好把你們日後必遇的事告訴你們。」原來我

們可以知道未來會發生的事在天父手上，認識

祂、成為祂的兒女、跟祂要這個劇本、按照劇

本走，我相信你的人生會有很大的滿足感。箴

言 22:6「教養孩童，使他走當行的道，就是到

老他也不偏離。」為什麼有人走一條人生的路

到老都不想改變？到底是什麼，竟有這麼大的

吸引力？因為走在他的天命跟天賦中，滿足到

怎麼拉都拉不走，因為太喜愛、太享受了！ 

自己的天賦，並且一生只做一件事，就是不斷

地操練自己的天賦。愛因斯坦四歲才開始講

話、有閱讀障礙，所以他常常花時間想像，他

說：「想像力比知識重要」。他用盡時間發揮

想像力以光速來旅行，二十六歲寫出四篇改變

人類至今的論文─「相對論」，這才是他生命

的色彩。Steve Wozniak 號稱科技怪傑，另一

位叫 Steve Jobs，他們成立「蘋果」的時候，

一定無法想像竟造成莫大的影響力，這也因為

賈伯斯聽見他生命的呼喚，實現自己的夢想。

蘇珊大嬸唱一首歌就紅遍天下，她並非科班出

身；吳寶春發揮天分，手做麵包成為世界冠

軍；蕭敬騰、蕭煌奇都有共同的天賦就是歌

唱，卻唱出不同風格。他們的共同點就是用天

賦活出生命的色彩，你呢？ 

詩篇 139:13-15「我的肺腑是你所造的。

我在母腹中，你已覆庇我。我要稱謝你，因我

受造奇妙可畏。你的作為奇妙，這是我心深知

道的。我在暗中受造，在地的深處被聯絡，那

時，我的形體並不向你隱藏。」當我們還不認

識自己的時候，有一位早已對我們認識透徹，

祂是造我們的神。詩篇 139:16「我未成形的

體質，你的眼早已看見了。你所定的日子，我

尚未度一日，你都寫在你的冊上了。」原來在

我們還沒出生前，就已經有屬於我們的劇本，

也是我們來到世上的目的，就叫做「生命的呼

召」。我們來到這世上，為的是要來演一個美

好的劇本，保羅說人生是「一台戲」；若要避

免走錯舞台，首先你要認識自己的角色，好好

問上帝，為什麼讓你活在這世紀。我們只需要

看清楚自己這盤棋，就能完成你的生命呼召，

這需要獨特的特質，叫做天賦或天分。 

若一個人沒有活出天賦，就不會努力並認

真的面對人生，淪為只求不出錯就好了。商業

週刊表示 68%~72%上班族不快樂；90%的退

休者最遺憾的是：入錯行；94%成功者自認贏

的關鍵是：做喜歡的事。我讓我的孩子走在家

教育離開體制，有一個很重要的原因：是希望

他走一條跟神對話的路，確認這是不是他要走

的，而不是等到退休後才發現，我終於可以做

我自己想做的事。全球兩百大企業的 CEO 特

質調查，排行第一的是熱情，一個人做自己喜

3 3 
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六、探索天賦優勢的線索 

探索天賦的優勢大概有五個角度：1.熱情

與渴望 2.主動投入 3.卓越表現 4.滿足感 5.聖靈

帶領。約翰•麥斯威爾當了二十五年衛理公會

的主任牧師後，轉業成為演說家及作家，並獲

選全球影響力大師榜首。摩西奶奶七十六歲開

始畫畫，八十歲辦個展，大都會美術館、白宮

均收藏她的作品，她曾說「人生永遠沒有太晚

的開始」。趙慕鶴老師是鳥蟲體書法家，他的

資歷充滿學習熱情的人格特質，一○七歲得到

中文系博士學位。 

找到天賦永遠不嫌晚，上帝給的那份，經

得起時間的考驗，因為那是上帝賜下的。摩西

前四十年在皇宮，中間四十年在曠野面對羊

群，八十歲出來領導以色列人。人生不用退

休，但要發掘你的天賦，雖然人生沒有採排，

但上帝有一個以你為名的劇本，一旦找到，必

會翻轉你的人生，因天父把那份從祂而來的呼

召，放在你生命中使你發光，到八十歲都有機

會。所以，你的生命出現在這個世界絕不是巧

合、也不是偶然，是上帝賦予意義讓你發光，

當你發光的時候，別人不僅看到你，也看到那

位愛你的天父。 

（6 月 3 日‧江孟巡摘要） 

┘  

1.請用一個顏色來形容你自己。 

2.試分享你曾經想成為誰？在你成長的過程中

曾經羨慕誰，或很想變成他嗎？ 

3.你是否已經發現自己最熱情、最有天賦的是

什麼？你如何發現的？現在仍然為它熱情

嗎？ 

4.試分享你人生最想完成的一件事，現在會如

何開始？ 
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這個世道很亂，每天的新聞社會事件、各

種光怪陸離的事不停發生，但有黑暗就會有光

明，往往在這時候，人性的光輝總讓我很感動

（我的個性很容易感動、也很愛哭），但是我的

理性總會習慣性地提醒我，感動只是一時，不

是永遠，所以即便我在 E1、成長班有多少瞬間

的感動，都不是我決定受洗的原因，真正的決

定是在我不自覺的拉開與教會的距離，在我感

覺到主好像不再與我對話，我似乎回到過去的

自己時，意識到我比較喜歡有衪的指引、安

慰、傾聽的陪伴，最重要的是，我喜歡那個活

出衪的話語的自己。 

人生中，總有一些困難和一些挫折，不管

怎麼努力，也不會有解答，但透過聖經的話

很平凡，非常平凡，就像百分之八十的 

人，没有含金湯匙出生，没有很聰明的

腦袋，没有很強的工作能力，要努力念書才有

好成績，很努力工作才能養活自己並照顧家

人，所以我從大學就知道，要靠自己才能有好

的結果，對應的想法就是，我不容易相信人，

更別說虛無飄渺的神，那對我來說，祂只是一

種心靈極度疲憊下的傾吐對象，因為有些話不

能對人說，只能告訴虛無的空氣。 

因為成長的環境背景和工作歷練，所以擅

長察言觀色成了我的生存之道，但也因為如

此，很容易感受到友善與不友善的氛圍，我的

情緒常高低起伏，尤其在工作或生活不順遂

時，更容易讓情緒主宰我的決定。 
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《2018 年一月受洗見證》     

主的愛給我安慰與解答 

 
我 
 

◎ 陳 偌 瑜  

郭 乃 華  
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受基督之前，我的觀念是心善不用吃 

素，友好不用結拜，認為宗教都是勸人

為善，每一種宗教都是一樣的，應當無分別。 

我在雙和醫院當志工，陳雨潔志工邀請我

參加幸福小組，抱著好奇的心理，我就來學習

思考基督教義，研讀基督教思想。 

我相信信仰是一種力量，參加不久，尚未

得其門而入，故尚未體會上帝的恩典之路，百

官之富仍須加油。但來教會覺得每位朋友，親

切和藹，與大家在一起感覺無比喜樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語、透過詩歌，在某個字裡行間，總能讓我獲

得莫大的安慰，以及面對難處的勇氣，當人的

基礎情感獲得滿足，平靜與喜樂也隨之而來，

我知道並不是信主後，人生就會一帆風順、幸

福快樂，但是我願意相信，生命中很多的狀

況，是主的安排，也是祂對我的祝福，感謝

主，阿們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組，大家都很照顧我，以及當我向上帝禱

《2018 年一月受洗見證》     

我願意對神敞開 

 
接 

◎ 陳 芳 昌  

 

6 

 



《教會消息》        

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆洗禮消息  

高鴻鑫弟兄、王榮宗弟兄、蔡

孟芳姊妹已於 6/8 受洗，陳蔭姊

妹已於 6/8 受洗，歡迎新肢體加

入。 

◆2018 年六月份洗禮  

2018 年六月份洗禮於 6/16(六)上

午 9:30 在 B1 舉行，歡迎觀禮，

本次計有 32 位受洗，弟兄 10

位：王擇村、黃瀨名、陳瑞源、

胡國達、洪永道、周至人、王安

熙 姜仁文、陳品銓、李家成，

姊妹 22 位：黃惠敏、韋宏玉、

陳紹芳、林映佐、黎珈妏、鄧蕙

驚蟄《2364 期》  

蕎 李麗霞、林衍吟、李美秀、

蔡鳳玲、唐宜君、陳佳萍、陳宜

汝、蔡玉寁、顏綺香、楊如霏、

呂姍駱、郭芝穎、陳蔭、蔡美

月、林佳燁、曾寶蕙。 

《肢體代禱》        

◆永韶牧區區長李明芳姊妹，

上週爬樓梯踩空摔下來，左

腳踝韌帶拉傷，手臂擦傷，

沒有傷及骨頭，求神醫治腳

傷，使其沒有後遺症，請代

禱。 

◆學青陳瑜信學小組的新朋友

潘永澔同學，連續數天發高

燒，醫院檢查中，家長很擔

心，發炎指數達高 9 點多，

正常是 0.33 以內，現需住院

打抗生素，並培養細菌，求

神醫治保守，請代禱。 

◆金城幸福小組的 best 李佩珊

小姐，因意外腦部受重創，

已經開刀，但是已昏迷 4

天，請代禱。 

 

中華基督徒地方教會 

聯合差傳代禱事項 

 

【泰北賴建超、陳淑娟夫婦】 

1.為建超淑娟預備申請返回泰

國工作簽證的手續禱告，求

主開通達道路，使我們能在

六月中順利返回泰北，繼續

下一任期的服事。 

2.為福泰禮拜堂在同工們的治

理下繼續成長，會友屬靈生

命更加茁壯感恩，求主記念

同工們服事的辛勞。 

3.求主繼續堅固復活節新受洗的

肢體：阿音、澎、馬泰琴。求

主使用他們，成為委身教會，

委身傳揚福音的門徒。 

4.為福泰禮拜堂會友查大嫂安

息追思順利結束感恩，求主

托住查大哥的心懷意念，也

繼續保守他們的子孫們在信

仰中更加堅定。 
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《主日講台》        
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《 本 週 聚 會 表 》 

月 日 星期 時  間 聚   會   名   稱 地點 
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10 

 
 
 
 
 
 
 

日  

晨  9： 00 
第一堂崇拜  

3F 

南勢角  

頂溪  

兒童主日學  8F 

 
 
 
 

晨 10： 30 

第二堂崇拜  

3F 

南勢角  

頂溪  

兒童主日學 /幼稚班  6F 

兒童主日學 /國小一～三年級  8F 

兒童主日學 /國小四～六年級  7F 

午 12： 00 第三堂崇拜  3F 

06 13 三  晚  7： 30 醫治釋放禱告會  B1 

06 15 五  晨  9： 00 
姊妹會  B1 

弟兄會  504 

06 16 六  晚 6： 00 青年崇拜  3F 

上週主日崇拜人數  

永和堂   
ϱ  第一堂 第二堂 第三堂 青年堂 兒童 

281 293 70 83 110 1,134 

南勢角  頂溪  東引  頭份  

第一堂 第二堂 兒童 第一堂 第二堂 兒童 成人 兒童 成人 兒童 

42 124 10 34 52 1  8 7 19 0 
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六月份支持對象 

萬華活水泉教會 
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