
樣！一個學生可能會自誇，明明書都還沒有讀

好，別人問他準備好了沒，他說保證沒問題，

一旦考完試，真相就顯出來…，但是平常我們

並不常遇到愛吹牛或自誇的人，現在反倒人人

都喜歡低調、隱藏，吹牛自誇是很白目的舉

動，那我們還需要特別留意自誇的問題嗎？ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麼叫自誇呢？關於自誇或吹牛，我們 

有很多生活經驗，去市場買西瓜的時

候，你問老板西瓜甜不甜？老板的回答一定

是…甜！當老闆說「甜」，就代表他自誇嗎？

有沒有可能西瓜真的甜呢？而且是夭壽甜…，

所以吹牛的意思在於所說的和實際的情況不一

《永和講台》                  
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一、自誇的本質是什麼？ 

我不知道讀完今天的經文，你覺得自誇是

什麼？自誇並不見得說一些虛假浮誇的話，有

出遠門的計畫不行嗎？要做生意不行嗎？若是

這樣，我們的生活會很有問題。明天老闆要你

出差去高雄，你說我不行，這樣是自誇嗎？ 

今天的經文中提醒我們的自誇，不只是對

自己很有把握、高舉自己的表現；自誇的問

題，真正深層的關鍵是「忘記神」，沒有把神擺

在核心的位置。這種忘記並不是記憶力的問

題，因為你可能每天還有讀聖經、禱告，也會

照樣來聚會，並不是你對上帝的記憶力消失，

他所表達的是：我對神、我的信仰與我的生活

沒有連結。所以自誇是，當我進入一種不需要

神，凡事我可以自己來的狀態！ 

二、 自誇的呈現方式 

1.我的言語：第 13 節：「你們有話說…」，

我的言語就是我的思想外在的呈現，有時候我

們說話變成一種習慣，就反映出我們思想的模

式。 

2.我的計劃：在今天的經文裡面這個說話的

人，有完整的計畫，包括具體的時間、地點，

要停留多久…，他都想好了，其實去到某某城

市就是指地點，意味著我要決定自己所處的環

境，我不是一個跟隨者。上上主日我介紹楊右

任弟兄上臺講道的時候說：宣導部逼迫我去肯

亞短宣…，其實他只是禱告，不是真的逼迫，

而是在 Greg Miller 牧師三月份講道那一天神放

在我心裡的感動…，我原本沒有想要跟肯亞這

個國家有任何的關聯，也沒有想在七月的時候

去到那個地方，我想選擇我今年的暑假要在哪

裡。但神卻感動我，我就順服了。 

3.我的目標：做買賣「得利」，做買賣一定

會賺錢嗎？若每個人都賺錢，那誰賠錢？人很

容易有這種過度樂觀的預估。這個賺錢的預

判，以及它所帶來的渴望，讓這個人奠定了剛

才的行動計劃。 
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並不是我們不能有計劃，也不是我們不能

說話，更不是我們不能有想像力，但是自誇的

意思，就是這些言語、計畫與目標的背後，忽

略了神。我們的言語、計畫、目標，這些都沒

有跟神連在一起；甚至我的讀經、禱告、事

奉，唱詩敬拜、我的愛心奉獻、我很多的社會

參與，很多看起來很精彩的好事…，並不見得

一定有跟神連在一起。 

其實在自誇的背後，非常可能是隱藏著恐

懼、沒有安全感，所以我們要一直說、一直

做，讓我們看起來好像很不錯的樣子，但是這

種自誇的反應，只會讓我們離真正的安全感更

遠。 

三、 脫離自誇關鍵因素 

1.看見自己的本質：自誇是因為沒有認清自

己生命的本質。其實我們對未來是無知的，但

不幸的，我們卻常常忘記這個事實。我是誰？

老闆、知識分子、有領導力執行力的主管？太

長久活在一個沒有意外的狀態，我們就以為事

情都在我思想與能力的掌握之中。 

有人經歷一場重大意外事故、重大疾病，

原本以為活命的指望都沒有了，結果卻意外的

存活下來，從此他把自己的人生當作「多出來

的、賺到的」，因為他有一種想法隱藏在裡面：

「我其實早就應該沒命的…」。這就是一種基本

假設的改變；雖然我們不見得有這種重大意外

的經歷，但也應該有這種基本假設的更新，其

實我們的生命像雲霧、短暫的出現就消失了，

這句話的意思並不是要釋放一種負面的思想或

是悲觀的態度，覺得人生很短，對任何事情都

不要抱著希望，那麼就過一天就算一天吧，這

是一種非常負面的宿命論的想法。雖然我們掌

握不住，但卻是在神的掌握中啊！因此活著的

每一天都是恩典。 

另外，這段聖經也提醒我們不要把每天的

生命當作「理所當然」，我早晨會起床─當然

囉！我能正常呼吸、心跳、工作、思考、運動

─當然囉！事實上，這些都不是當然的，我們



 

調整下午的課程，又要預備晚上的禱告會，但

沒有一個人有怨言，那天晚上，是一個讓我永

生難忘的禱告會，當地的孩子一個一個上台被

同工們禱告，聖靈充滿每個人…，我們原本的

計畫被「神的介入」打亂了，然而，這才是真

正的順利！ 

有一首古老的詩歌叫：「我知誰掌管明

天」，過去每次唱的時候，總是容易引發我心中

莫名的悲情，似乎暗示著未來總會有許多不如

意，甚至有一些負面的想法，不要對神有太大

的期待，因為祂未曾應許天色常藍、花香長

漫，期望太大就會導致失望更大；但是，今天

的經文並不是暗示這種悲觀宿命的思維，而是

鼓勵我們回到自己生命的本質，一方面知道自

己掌握不了什麼，卻也同時看見並深深信靠那

掌握一切的主！ 

              （6月 2日游靜如摘要） 

 

 

問題討論 

1.請說說生活中碰過會自誇的人嗎？帶給你什

麼感受？ 

2.請分享信仰生命歷程中，是否有過「神介

入」的經驗。想一想，個人現在所遭遇到的

困難事件中，如何讓神介入？ 

3.請分享本篇信息讓你觸動或被提醒的地方。 

其實完全掌握不住自己的生命，就像抓不住雲

霧一樣，是恩典，都是恩典，是神的作為分分

秒秒托住我們。 

2.尊重神的主權：「主若願意」這句話的背

後，並不是在高舉自己的意見，然後看看是否

能獲得神的認可；「主若願意…」這句話就是

「主的意願」。常常去想神在想什麼？祂想顯明

什麼？祂在做什麼？ 

我剛才說一個人的言語就是他的思想，一

直講話的人，他就是專注在自己的思想，一直

計劃的人，就是專注在自己的目標，尊重神的

主權並不是一種無可奈何…，祂是神、祂是老

大，不然我能怎麼辦？而是一種對於活在神的

旨意裡的渴望，我很想知道祂怎麼想、祂怎麼

看。所以今天的主題經文最後一句話，恰好顯

明了這個意思：雅各書 4 章 17 節：「人若知道行

善，卻不去行，這就是他的罪了。」 

行善是什麼？不是捐錢救災做好事，行善

就是行在神的旨意里，因為唯有神是良善的。

所以我要知道神的旨意，而且還要去行。剛才

這句話的意思不是「我不知道比較好」，因為不

知道就可以不用遵行。 

3.需要保有讓神介入的彈性：當計劃趕不上

變化的時候，事情跟我預期不同的時候，我們

常常就會因此覺得不順、覺得沮喪…。但是一

個信靠上帝的人，我們對順利的定義是不同

的。順利不是照著我們的計畫走，當神介入的

時候，才是真正的順利；甚至我可以說，突發

的狀況是神介入的記號，我應該學習為此興

奮。 

2003 年我有一個機會，帶著教會中許多家

庭一起到泰北短宣，就在最後一天的晨禱中，

心裡隱約感受到一些不安，似乎神要我們調整

當天的聚會內容，但我又不太確定。當我把這

個掙扎與兩位同工分享，他們就鼓勵我去禱告

清楚，然後所有隊員都來配合這個臨時的變

動；於是我中午就禁食禱告，感覺神要我們在

最後一天的晚上，用禱告會來祝福所有的孩

子，於是那天大家連午休的時間都沒有，臨時
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隊名 舊鞋救命肯亞宣教團 福泰福音隊

1.領隊姓名： 徐延政 王揚昱

2.事奉地點： 肯亞西部 泰北福泰禮拜堂

3.事奉日期： 7/1(一)~7/12(五) 7/24(三)~7/31(三)

4.隊員姓名： 陳依婕、陳志遠、鄭博文、徐延政

副領隊：陳俊志、陳馥嵐。

隊員：魏劭丞、熊沛沛、沈潔、廖迦勒、曹詠

棋、汪在琳、陽承瀚、吳予婕、楊舒涵

5.事奉內容： 人道援助，福音見證，同工建造。
中文學校、老人事工、家庭探訪、晨曦會、當

地教會主日配搭、兒童營會、青少年營會…

6.其他補充： 平均年齡24歲👍

★代禱事項：

在當地需以英文來進行服事，求神帶領行

前的預備，求聖靈引導、賜智慧能力，讓

每個服事不論大小都能為肯亞帶來祝福。

6/2已完成第一次集訓，請為接下來的集訓及團

隊時間禱告，求神預備隊員的心，順服聖靈的

引導，和經歷聖靈的大能。

                  國 外 短 宣 隊

名稱
兒主營會：

擁抱神國夢想
Revival Camp

 學青挑戰營：

抉擇
日期 7/2(二)~7/5(五) 7/8(一)~7/11(四) 8/24(六)~8/26(一)

主辦 永和禮拜堂 台北復興堂 永和禮拜堂

地點 教會母堂 桃園中原大學 衛理福音園

對象 升小一到小五 升國一到研究所 升小六到升高三

介紹

透過營會學品格、與人建立關係、

訓練適應力、情緒管理等，並擁抱

神放在孩子生命中的夢想。

與其他教會的青年們聯合，讓聖

靈將復興的火燃燒，是一場讓孩

子對信仰眼界更高開啟的營會。

是什麼在挑戰孩子跟隨聖經教

導？透過營會讓孩子了解如何在

各種不同挑戰中做選擇？

          其 他 營 會 / 活 動

隊名 萬華英語夏令營 雲林四湖短宣隊
1.領隊姓名： 黃淑芳 林美秀

2.事奉地點： 東園街90-1 雲林縣四湖鄉

3.事奉日期： 7/2(二)~7/5(五) 7/3(三)~7/7(日)

4.隊員姓名： 許瑞超、張美卿、顧美華、王明娥 高志宏、鄭宇鈞、胡惠蘭、張哲維、楊傑勛

5.事奉內容： 萬華英語夏令營、廚房備餐、活動招待 探訪、配搭兒童營會

6.其他補充：
這次活動和「加園咖啡」白牧師以及

「先鋒青少年發展協」會共同舉辦

隊名 屏東短宣隊 頭份短宣隊(親子)
1.領隊姓名： 黃淑芳 李慶賢

2.事奉地點： 屏東 頭份福音中心

3.事奉日期： 8/10(六)~8/12(一) 8/14(三)~8/16(五)

4.隊員姓名：
唐雪菁、陳瑞進、楊志超、陳智博、

張美卿、許瑞超

張士哲/林澧柔/張恩召/張恩光/李慶賢/李

懷語/李懷展/趙孟軒/林佳薇/趙以心/趙以

承/黃雯婷/陶安蓓

5.事奉內容： 屏東親友探訪、東港走禱
國小暑期科學實驗營，透過科學實驗接觸當

地孩子與家庭

6.其他補充：
招收升小三到升小六，12人開班，20人滿

班。 6/24截止報名。請為招生禱告

                    國 內 短 宣 隊



【關注家門口】 

福音使者—和平姊妹 

1.為羅賓夫婦及他們所在的教

會禱告，求主大大復興他

們，讓更多外籍移工有機會

聽聞福音。 

2.為穆斯林身邊的基督徒朋友/

同事/雇主生命有美好的見證

禱告，把握不出國就有機會

向穆斯林見證又真又活的救

主耶穌基督。 

3.為已信主的移工朋友禱告，

更多渴慕神的話語、被造

就，成為一個傳福音見證耶

穌的人。 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆ 60 週年紀念歌曲 MV 錄

影邀請  

♫錄製歌曲：累代榮耀 

♫邀請對象：全教會弟兄姊妹 

♫錄影時間：6/23(日)12:30-13:30 

♫錄影地點：教會三樓 

♫指定服裝：白色上衣搭配牛仔

褲或深色褲子 

◆教會場地不開放  

6/10（一）因端午節放假，教會

場地不開放。 

       

◆鄧瑞雯區長（建中牧區）大

腸癌 6/6（週四）作十一次化

療及標靶治療求神減輕副作

用，有好的睡眠，請代禱。 

◆謝明珠姊妹（建中牧區）腰

部骨質疏鬆，引起脊椎壓迫

疼痛，6/6（週四）作灌骨水

泥手術，求主憐憫醫治，請

代禱。 

◆陳瑞進長老父親（住台南）

6/3 因為發燒血紅素低急診等

住院中，求主憐憫醫治，請

代禱。
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◆ 

◆    

◆              

60 週年系列活動
   雅各書研經講座 

主 題：亂局中的智慧 講 師：華神張宗培牧師 

日    期：7/6 (六) 13:30-20:30 地   點：永和禮拜堂母堂 3F 

注意事項：講座免費，可自由奉獻。請自

備聖經與筆記，課程期間未提

供幼顧。晚餐時段教會備有輕

食。請務必掃描 QR code 報名 



     

 

 

支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 
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9  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

12   7:30   

14  
 9:00   

 9:30  B1 

15  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

156 115 40 70 25 375 969 

    

          

43 49 18 13 37 3 4 5 16 0 
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六月份支持對象 

校園團契-全國中學門徒營 

上週奉獻     $    10,625        
六月累計     $    10,625 

      
 


