
思考並採取具體的步驟，讓自己維持熱情、動

力、堅持到年底，就算只是建立起小小的習慣

或完成一件事，都蠻有成就感。一件事情，當

我們說「然後」，就表示正在過程中，還沒有到

最後的終點。因此，我們生命的此時此刻，還

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

末年初的這段時間，很多小組常一起回 

顧 2024 年向神獻上感謝，也立下很多

新年新希望，然後呢？如果沒有然後了，那

麼，這些立志等於是口號，沒有意義跟益處。

相反的，當我們很認真地問：「然後呢」，開始

《永和講台》                  
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有很多「然後呢」，還在「然後呢」的過程。其

中也包括我們信了主，然後呢？我們的生命跟

過去有甚麼不同嗎？我們怎麼開始信仰生活

呢？我們的生命又會朝向哪裡呢？彼得後書 1章

3-11 節談到：一個信主的人，在他生命中發生

了甚麼樣的變化，然後呢？他的生命必須經歷

一段成長的過程，然後呢？他的生命會結滿果

實、能經得起考驗，並且會豐豐富富地進入耶

穌基督永遠的國度。 

一、領受得天獨厚的新生命 

聖經形容一個人在信主之前的狀況，是死

在罪惡過犯之中，對罪惡沒有拒絕的力量，他

不能不犯罪，又因為被世界的神弄瞎了心眼，

他不認識也拒絕相信獨一真神，他的說話、行

為、價值觀、追求自然都是跟隨現今這世代的

潮流。回想自己信主之前，有的人拼命追求，

想要得到這世界的認同和肯定；有的人控制不

住自己的情緒，一說話就破壞了每個關係；有

的人沉溺在罪惡跟壞習慣中，不能脫離。就在

我們過著忙碌、盲目、茫然的「三ㄇㄤˊ人

生」時，上帝的愛找到我們，讓我們認識了那

用自己榮耀和美德呼召我們的主。這個認識，

不只是頭腦、理性，而是我們真實經歷到耶穌

基督在十字架所展現的大能和恩典，拯救我們

脫離罪惡權勢的綑綁，使我們原本隨波逐流、

沒有依靠、沒有盼望的人生，因著相信耶穌而

被翻轉，擁有得天獨厚的新生命。 

我們形容一個人得天獨厚，會覺得他獨得

上天的厚愛，就只有他擁有一切特別優越的天

然條件。然後呢？下一句就是，我又不是他，

我沒有這個條件、沒有那個機會，所以，我的

人生很平凡、很微小、很失敗。不是這樣的，

我們都是得天獨厚的人，擁有非常獨特、優越

的條件跟優勢。想想生命的創造有多麼奇妙，

我們能好好呼吸、自由行動、能唱詩、禱告敬

拜神，就已經是得天獨厚的奇蹟了。不只這

樣，彼得告訴我們，當我們信了主，更是得天

獨厚，因為神在基督裡，按著祂神聖的大能，

把一切有關生命和虔敬的事都賜給我們（彼後
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1:3）。 

講到生命，是我們擁有耶穌基督那豐盛、

存到永遠的生命；虔敬的事，是我們活著的每

一天，能靠著神的能力、按照神的心意生活、

事奉神，這包含我們認識神、敬拜神、在教會

服事神，也包含每天的生活瑣事、夫妻親子的

相處、以及在職場上發揮專業，這些看起來跟

信仰好像沒有關係的領域，神都已經把一切的

屬靈資源白白地賜給我們，神賜給我們力量，

我們足以能夠得勝，並且走在祂的道路中。 

另外，神已將那又寶貴又極大的應許賜給

我們（彼後 1:4）。這實在太震撼了，因為我們

是很有限的人，就算是對我們愛的人，說出來

的話和保證，常常是又平凡、又微小、又很容

易變動。這跟上帝要給我們的又寶貴又極大的

應許，很不一樣，因著上帝的全能和信實，上

帝答應的承諾一定會完全實現，就是有一天我

們會脫離從肉體、情慾來的敗壞跟挾制，我們

會好像脫胎換骨、成為神美好生命的共同分享

者，我們的生命可以越來越多有上帝的聖潔、

榮耀、公義、信實…，會越來越像祂。很多時

候，我們把神想的很小，只希望神答應我們那

些小小的、眼前的、不能存到永遠的事，卻不

明白上帝要給我們又寶貴又極大的應許，是多

麼長久、寬闊、高超、深厚的影響力和祝福。

當我們想到自己這樣軟弱、微小、破碎、有限

的人，竟然能夠承載上帝無限、美好的生命在

我們的裡面，並且，這樣的生命大能在我們裡

面隱藏不住，藉著我們的生活讓別人可以看到

並影響這個世界。我們怎麼能不敬拜讚美這位

主。 

二、不走躺平的信仰路 

「躺平」是 2021 年開始在中國大陸流行的

網路用語，當時很多年輕人面對高壓、高競

爭、高付出卻沒有相應回報的現實環境，充滿

很深的無力、無助和無望感，就採取了「與其

跟隨社會期望堅持奮鬥，不如選擇『躺平』，無

欲無求」的態度和生活。也許在生活上，我們

不是躺平族，但在信仰上，是躺平族嗎？信仰



 

行為。又要加上知識，彼得後書提到，當時教

會在面對假教師、異端的問題，因此，正確並

且有真實經歷地認識神的真知識，能幫助人分

辨是非，不被錯誤的思想迷惑。又要加上節

制，這不是出於人的意志力，而是我們在意志

上選擇去體貼、順從聖靈所產生的自我約束。

不論好事壞事，都需要節制，讓主在我們的生

命中掌權。又要加上忍耐，忍耐不是無奈、無

可奈何。不只面對難處、不好的事情需要堅定

的耐心，有時候，對於對的事、上帝要我們做

的事，也需要堅忍、不放棄，所以，忍耐是帶

著積極、盼望的態度。又要加上虔敬，這是跟

神的關係，因為裡面敬畏神、不願意得罪神，

而帶出外面不任意妄為的態度和生活。最後談

到愛，一個愛神、敬拜神、跟神有密切關係的

人，一定也會真正的愛人，愛弟兄姊妹、親近

的人，也包括關係比較遠的人，甚至不認識的

人。當我們聽到弟兄姊妹生病、遇到困難時，

或是從新聞看見各樣的消息時，從神來的愛怎

麼激發我們去看、去表達愛呢？ 

彼得提到的這八項，不是像樓梯，走完一

階再往上一階，好像必須要有了完全堅固的信

心，再加上德行，等到屬靈的美德和善行都完

全了，再加上知識。這八項彼此有關係、也會

重疊，因為生命是整體、不能切割的，在每個

面向都要更加成熟、長進。這每一樣都不是我

們聽過了、記住了、理解了，就有了，而是需

要殷勤地付上代價地在每一天的生活中操練，

就在家裡、公司、教會、小組碰到問題，以及

在不同的關係中遇到挑戰時，我們怎麼樣從這

不同的角度出發去回應。彼得告訴我們，我們

的渴慕和殷勤會帶來超過我們想像地豐富的祝

福，我們若充充足足地有這幾樣，就不至於閒

懶不結果子，意思是一定會結滿果子（1:8），而

且當我們在遇到試探、患難時，這樣有操練的

生命是可以不失腳、不迷失方向（1:10），並

且，我們可以豐豐富富的進入主耶穌基督永遠

的國（1:11）。我們的生命會像一棵大樹，長滿

了各種屬神性情的果實，他的根扎得很深、很

穩固，不會因為颱風吹、下大雨就倒了。這棵

的躺平族，像是對於信仰生活冷淡、靈性成長

無感、缺乏事奉熱情、逃避屬靈的責任。只要

維持信仰的最低標準，不期待、不渴望更多認

識神、親近神、經歷神，只維持主日或小組聚

會，甚至人在心不在。不論是因為錯誤認為只

要信耶穌得救就好，或是曾經在教會受過傷，

跟弟兄姊妹只是表面、疏離、有禮貌的互動。

或者是因為不清楚真理，在生活中就選擇跟社

會的價值觀妥協，而不是成為基督的見證人、

追求上帝對他生命的呼召。 

上帝沒有呼召我們走一條躺平的信仰路，

如果是這樣，耶穌來到世界上，只要不斷地行

神蹟異能，吸引粉絲來到祂的面前，然後解決

每個人生命中的問題、滿足每個人的需要，再

告訴每一個願意相信祂的人，都可以進天堂得

永生。若是這樣，耶穌不需要傳揚天國的福

音、教導天國的法則、呼召門徒捨己、付代價

來跟隨祂，也不需要賜給我們得天獨厚的新生

命。彼得告訴我們，因著我們認識了那用自己

榮耀和美德呼召我們的主，藉著我們相信耶

穌，神賜給我們能力，在生活和事奉的各個領

域中能夠活出神的心意，並且神應許要跟我們

分享祂美好、豐盛的生命，正因這緣故，你們

要分外地殷勤；有了信心，又要加上德行；有

了德行，又要加上知識；…（彼後 1:5-7）上帝

沒有為我們預備躺平的信仰路，而是殷勤長進

的生命路。彼得兩次提到殷勤，而且是分外地

殷勤、加倍殷勤，而不是躺平的消極或閒懶不

結果子。殷勤是把握機會，盡心竭力去努力。

信了主，我們是白白地從神領受得天獨厚的新

生命，但是需要殷勤，才能結出生命的果子，

活出神的應許。不但要殷勤，這裡重複很多次

「有了…又要加上…」，在我們裡面那神聖的不

滿足，使渴望我們的生命可以更加豐盛、越來

越像我們的主。 

彼得舉出了八個方面的追求，第一個提到

信心，因為信心是屬靈生命的根基，有了對神

的信心、信靠，才會談到有關生命和虔敬的

事，信心也是一切屬神生命品德的基礎。又要

加上德行，就是依照神的性情而生活的品德和
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問題討論 

1.信主後，你體會到神賜給我們得天獨厚的生

命，有甚麼特色？帶來甚麼祝福呢？ 

2.若你曾在信仰上躺平，是什麼狀態呢？這是

怎麼發生的？你後來如何重新恢復了熱情

呢？ 

3.彼得提醒我們要在八個方向殷勤追求，有哪

一項是你今年願意特別在哪個領域或關係上

學習的？有什麼具體的方向或步驟嗎？ 

4.請小組集思廣益，怎麼樣在信仰的路上彼此

鼓勵，一起殷勤追求長進呢？ 

4 

樹枝繁葉茂，可以為人遮蔭躲雨，別人還可以

嘗到多汁甜美的果實。這是上帝給我們的應

許，也是生命的祝福。 

美國女飛魚雷德基（Katie Ledecky）在去年

巴黎奧運連續第四次摘下女子 800公尺自由式的

金牌。他已經累積 9 面奧運金牌、21 塊世錦賽

金牌、16 次打破世界紀錄，也是現在女子自由

式 800 公尺和 1500 公尺世界紀錄保持人，被稱

為泳史最偉大運動員之一。除了他看起來確實

擁有些得天獨厚的條件，但是，更多是來自於

他殷勤、刻意的訓練，以及飲食跟作息都非常

節制的生活。一個運動員要有如此豐碩的成

果，是需要這樣殷勤地訓練。我們的生命也一

樣，信主之後，然後呢？我們在基督裡已經白

白地領受了得天獨厚的生命，神賜下能力幫助

我們，也應許我們能同享祂復活、得勝、豐盛

的生命。並且，神對我們的心意，是能結滿果

子、不迷路、不動搖，豐豐富富地進入祂的

國。因此，我們彼此鼓勵，不走躺平的信仰

路，而是在不同場域、不同關係中，刻意、殷

勤地操練。盼望在年底時，我們的生命都更成

熟、長大。 

（1月 19日講員手稿） 



 

【心繫穆民】 

沐撒、家美夫婦 

1.感謝主，我們回去後與當地肢

體有連結及美好交通，並規劃

2025年的進程，求神帶領我們

有更多機會連結與接觸朋友。 

2.明顯感受到當地經濟進入寒

冬，大環境進入一個相對困難

的景況，有明顯的衰退，期望

經濟能慢慢復甦，也讓我們有

機會去安慰及幫助他們。 

3.感謝主，年假有機會與家人有

相聚，希望利用短暫的時間能

陪伴家人，在當中有也美好的

見證，為我們出入都能十分平

安禱告。 

4. 求神繼續保守在台灣的家人身

體及福音的需要，期望年邁的

家人都能身體健壯，有機會能

聽聞福音，願神成就這一切。 

       

◆鄧瑞雯姊妹（建中牧區），大

腸直腸腫瘤，二個禮拜需作化

療及標靶治療，但副作用大，

非常疼痛，求神憐憫看顧，減

輕疼，請代禱。 

◆陳文凱小姐（旅美會友姚鼎

弟兄二姐的女兒），診斷出肺腺

癌第四期，轉移骨癌剛作完放

射治療，現在等肺部切片的基

因檢定，以預備作未來的治

療，求神憐憫醫治，請代禱。 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆教會場地不開放  

春節期間 1/27~2/2教會場地不開

放，預祝大家新年快樂！。 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

一月份支持對象 

校園書房文字事工  

上週奉獻    $       1,825        
一月份累計  $       9,155 
      
 


