
和傷害（to be patient in bearing the offenses and 

injuries of others。）。 

當我們在看看寬容的資訊時，發現原來寬

容被看重的程度是拉高到國際組織的地位。聯

合國及一些國際組織，為了引起人類對不同課

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天我們講的主題叫做寬容，在查考這個 

主題之先，寬容的意思是什麼呢？教育

部字典的字義：1.寬大 2.寬恕。英文也是類

似，而聖經中的希臘文字義特別歸納出來有耐

心等候、有愛的忍耐，耐心地承受他人的冒犯

《永和講台》                  
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題的關注，訂定了不同的日子去強調其重要

性；其中有與我們人類的文明和信仰關係密切

的 ， 是 「 國 際 寬 容 日 」（ 十 一 月 十 六 日

International Day of Tolerance，或譯國際容忍

日），這個日子乃強調《聯合國憲章》中各簽署

國決心以「力行容恕，彼此以善鄰之道，和睦

相處」為目標。為了維持國際間的和睦與和

平，需要有寬容的精神與對待。 

有人評論美國總統林肯確實有一種超越個

人宿怨、羞辱或痛苦的非凡能力。林肯有一個

內閣部長是叫史坦頓，史坦頓個性嚴肅，暴躁

易怒，在出任內閣之前，他曾經因為一個案件

對林肯非常無理，有一次甚至說：「若是我們要

找一隻猩猩，可以不必到非洲去，在我們眼前

的林肯就是了。」但是，林肯卻並不因為這種

被羞辱的言詞與無理的態度敵視史坦頓，相反

地，這段不愉快經驗也讓林肯見識到史坦頓對

事業的認真和奉獻精神。後來林肯選拔他做戰

爭部長，並不因為過往經驗而忽視他，倒用這

樣偉大的寬容精神對待他，所以林肯被刺後，

戰爭部長史坦頓向他默哀並致敬，並說道：「現

在，他屬於千秋萬世。」他稱讚林肯是最偉大

的統御者。 

愛、接納與寬恕一書的作者：傑瑞·庫克

（Jerry Cook），他是美國東山教會牧者，書中

提到在他牧會過程中，寬容他們城市一對因外

遇而離婚再婚的牧師夫婦來到教會聚會，接納

他跟第二任妻子的懺悔，在這過程中，許多攻

擊言語的電話或埋怨的電話打來，甚至有個牧

者打來對他說，你們就是一個專門撿垃圾的教

會，傑瑞牧師一開始不明白，後來才了解原來

當他們接納了「別人不能接納的人」，就好像撿

了垃圾回家一樣，因為這樣的話語，他更是確

信所做的是對的，他繼續用平常語氣回答與解

釋，如果這些人（垃圾）不能來到教會，那他

們要去哪裡呢？就像這兩個例子，我們看見從

古到今，都有許多寬容的例證，看見放下仇

恨、計較、報復之後的感人之舉所帶來的生命

轉化還有影響。雖然應用寬容、寬恕、饒恕在

這罪惡的世界，不一定有絕對的百分之百的好

2 

回應，但是這是基督信仰的核心精神，失去了

寬容，我們其實就失去了信仰屬靈資產！有很

多坊間非基督信仰或其他心理學家、諮商師都

會探討原諒、饒恕、寬恕、寬容這一個主題，

強調與解釋或是面對的機制都可能差不多，我

相信這是因為神所賞賜的普遍恩惠、普遍啟

示，用權能的力量托住萬有中的一種恩慈，缺

乏寬容這個世界就會在敵意、隔絕、互相報復

中毀滅了！ 

講了這些，可能我們還是會覺得，說寬容

很容易，但是如果被背叛、被拒絕、被詐騙、

被各種形式的暴力對待、霸凌甚至失去至親生

命時，有這樣簡單嗎？從人的天性，當然要以

牙還牙、以眼還眼、這牽扯到犯罪者應該要付

代價的問題？！因此要寬容這些罪人，的確是

不容易。坦白說，這次要談這個主題的時候，

會有許多不安，講了感覺是做不到又虧欠，或

是好像要掀開很多過往的傷痛記憶、傷疤、愚

蠢惡行、回看這些使我們受傷的人事物，好像

重新駐足腐爛惡臭的垃圾掩埋場、廚餘堆肥

區，充滿污穢與不堪的場景，加害者的言詞、

聲調、面容與身影、被害者的表情與痛苦、或

是遺留的創傷徵狀，需要爭議的倫理議題，情

緒糾結、犯錯不認錯、不道歉還歸咎到被傷害

的人身上的二度傷害。有時候事情像是羅生

門，不是很單純的一邊犯錯、一邊受害，當事

人有不同的記憶片段，不同的主觀理解，討論

起來都有自己的立場也都充滿委屈與受傷還有

要爭取的義理！！也有可能是無心的過失，一

種意外又要向誰追討？ 

因此討論這個主題時，我真的覺得礙於個

人的智識、判斷、性格限制，通常這是感覺不

想處理與逃避處理的議題。雖然寬容的確不是

一條易路，卻能夠幫助我們經歷神的恩典，因

此是我們可以不斷來學習的生命功課，讓我們

在神的帶領中可以有路走！所以也請寬容我，

跟著大家一起來看看聖經怎麼說，讓聖靈在我

們當中按著我們所需要的一起來面對。馬太福

音 18 章 21-35 節，讀完這段經文，很快的可以

看到幾個重點： 



 

責任地態度下，可以給與饒恕！就像路加福音

17章 3-4節對照來看，也是有這樣的提醒！你們

要謹慎！若是你的弟兄得罪你，就勸誡他；他

若懊悔，就饒恕他。倘若他一天七次得罪你，

又七次回轉，說「我懊悔了」，你總要饒恕他。

這就跟救恩一樣，當我們認罪的時候，神就赦

免我們的罪、洗淨我們一切的不義。 

真實的悔改可以得著完全饒恕的保障，這

是所有人類的好消息，因為沒有人可以還清自

己的罪債！聖經告訴我們，罪的工價乃是死，

在人世間最大的刑罰就是用命、用死亡來償

還，只是就算人付出生命代價，損失、受傷與

仇恨不一定消失在存活者心中，舉凡所有需要

饒恕、寬容的罪債，其實沒有人可以還得起、

只有耶穌有能力還清我們的罪債，因為祂是無

罪的，卻用生命替我們還了這個債務。因此神

不希望我們用這樣的方式彼此對待，這樣就會

彼此相恨、隔離、也中了魔鬼的謊言與詭計，

淪落到控告、報復、憂懼等，進入了生命被偷

竊、殺害、毀壞的循環。上帝給我們機會終止

這樣的循環，祂邀請我們進入祂的代贖恩典

中，進入祂的寬容、憐恤與饒恕，讓過去中

止，讓新生命重新開始。 

當我們認罪央求寬容的時候，就像這個僕

人一樣，乃是很誠懇地來到主人面前說，求你

給我空間、給我時間、給我機會來面對我所需

要盡上的責任而已，我們不再成為罪的奴僕乃

是要成為義的奴僕！央求饒恕不是逃避罪、忽

略罪，乃是像前面所說的要面對罪！當我寬容

的時候也代表，我願意為了耶穌的緣故給予時

間、空間、機會，讓對方重新開始過盡責的生

活、成聖的生活，所以寬容並不是縱容對方繼

續犯錯加害於人，而是忍耐著等候對方的悔改

與成聖。因此被神寬容者可以給予祝福，給予

免責的權利，就像上帝所給予的寬容一樣！ 

三、寬容讓心中有新版本 

寬容使我們在經文的比喻裡，讓心中有了

新的版本，有了從神而來的寬容、憐恤與饒

恕，我們可以先領受耶穌的寬容，再來面對他

一、寬容是體會耶穌償還一切罪債 

彼得問了關於饒恕的問題，若有弟兄得罪

我，我當饒恕他幾次？七次可以嗎？耶穌的答

案是七十個七次，此外為了怕彼得不清楚還講

了一個天國的比喻，提到主人原諒了欠千萬的

惡奴，在不原諒欠十兩的同伴之後的悲慘結

局，最後結論是如果不憐恤人像天父憐恤我們

一樣，如果不從心裡饒恕，我們就會跟那個惡

奴才一樣的結局。從經文裡面我們看到比喻中

主人真實寬容了欠千萬兩的僕人，千萬兩的債

務是這個人一輩子都還不起的，怎麼可能欠這

麼多！有些註釋書就提到，這個人很像是一個

省的稅吏，因為當時收稅會給予一個價碼，所

以這個千萬兩其實就是一個國家（一個省）所

需要繳交的款項，但是收不到，可能是做了其

他買賣失利或什麼原因，因失去所以欠下這樣

的債務。 

他對主人喊著說，寬容我，將來必還清，

就是央求主人，再給他時間與空間和機會，可

以重新收稅補齊欠主人的債務，但是主人沒有

要他還債，乃是寬容的免除債務。這幫助我們

思想到，所欠的損失是由誰補齊的呢？就是主

人自己要來補齊！這也讓我們思想到天父賞賜

愛子耶穌成為我們的贖罪祭，天父的愛子耶穌

基督，幫我們補齊了這個完全無法還清的債

務！如果事情到這邊就會皆大歡喜。哪知有個

致命的問題出現，這個被豁免的僕人，遇到另

一個欠他十兩銀子的同伴時，同樣被央求寬

容，卻不給他機會，導致最後他也回到起初欠

債的下場！耶穌直接講明比喻本身的要求，就

是要寬容他人就像自己本身所領受的寬容、憐

恤、饒恕一樣！耶穌自己定義了饒恕的本質就

是帶有憐恤的寬容，中文有個詞講得蠻準確的

就是寬恕。 

二、寬容是承認耶穌是罪債的終結者 

僕人在要求寬容時，並非忘記自己所欠的

債務，乃是央求主人給予時間、給予空間、給

予機會，所以在這樣的狀況下，帶有悔改與負
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十兩清單 
十架清單 

斷捨離釐清單 
寬恕的禱告 

身體、言語、精神、情緒暴力、

職場霸凌、不公、權柄傷害、詐

騙金錢、感情背叛、其他 

各種要帶到主裡面的罪行、罪

債、記憶的片段、發生的時空、

場景 

學習說出願意寬恕的禱

告，跟我們的天父、耶穌

來說，邀請聖靈親自來引

導，親自帶你走這一條不

易的路，卻是觸摸天堂的

路 

這個斷捨離釐清單可能不是馬上完整，需

要時間與過程，甚至需要信任的人陪伴你一起

走過，陪你一起禱告，過程容許我們哀悼我們

的損傷、失落，或是在這其中也發現自己也有

一些責任與問題，也可以為自己尋求赦免。可

能走走停停，也可能只有清理一部分，但是有

開始就是一個進步！就好像我過年的時候先清

理了抽油煙機，又過幾天清理書房的一個角

落，走走停停，繼續清理，也可能會再弄髒弄

亂，但可以繼續來過。饒恕也是這樣，很像遺

物整理師在清空一個人的家，讓我們心裡的髒

污之處不是被掩埋，而是被完全清空，有新鮮

的氣息，在我們去而不返之先，不再被得罪我

們的人纏擾，早早享受真正的安息。 

 

（2月 16日講員手稿） 

問題討論 

1.分享家人或同事間、小組之中曾經聽過的寬

恕例證。 

2.分享曾經體會耶穌饒恕的一個恩典經歷。 

3.如果可以，分享一件你覺得很需要經歷神帶

領寬容的事情。 

4 

人的虧欠與央求，但不再是自己面對，乃是帶

到主人耶穌裡面一起面對；使我們可以站在神

的十字架上，看人的惡的同時也看耶穌所付出

的代價，擁有與主同釘十架的捨己生命並且不

再去糾結邪惡所帶來的傷害與損失。看神所付

出的代價，也享有耶穌基督十字架的救贖所能

帶來的醫治、更新與轉化！這樣寬容的生命，

使我們可以有心思與眼光的改變，當眼光不一

樣的時候，我們看自己的境遇還有他人的理解

與情緒、心情反應都會變得不一樣！從咒詛轉

化成為祝福、從苦毒與怨恨、委屈中被釋放出

來，壓力減輕，身體官能疾病因著心裡的健康

也恢復健壯。 

四、寬容的應用與實踐（十兩清單與

十架清單） 

建議大家可以找個安靜的時間，放著靈修

音樂，來寫一下生命中的十兩清單還有十架清

單，類似用成一個表格，十兩清單是可能各種

不同的傷害與錯待，十架清單內容則是一種

「斷捨離」釐清單，把各種要帶到主裡面的罪

刑、罪債、記憶的片段、發生的時空、場景，

要帶到主面前的委屈等等都寫在十架清單裡，

最後一一做寬恕禱告。好像我們自己信主會有

認罪禱告，也做過把所犯的錯誤、罪惡寫在一

張十字架的紙張裡面然後碎掉。同樣我們也試

著寫下別人對我們所犯的錯誤與罪惡，在主十

架面前一樣碎掉，然後有赦免寬恕的禱告。 



機會。現在我們不用出國就有

機會向他們見證又真又活的救

主耶穌基督。 

3.為和平姊妹與喜樂姊妹能接觸

新朋友禱告，有智慧地與他們

接觸，讓外籍移工能接納福音

使者為朋友。為已經信主的朋

友禱告，更多渴慕神的話語，

願意更多被造就，成為一個傳

福音見證耶穌的人。 

4.請為和平姊妹與喜樂姊妹的簽

證禱告，每年都需要辦理志工

簽證，請為簽證能順利下來，

能繼續服事在台外籍移工禱

告。 

◆林開維弟兄（明明牧區）急

性腎臟炎，緊急洗腎，求主憐

憫醫治，請代禱。 

 

【關注家門口】 

福音使者—和平姊妹、喜樂姊 

1.請為安蒂禱告，求主藉著醫療

團隊的手治療她，使她有機會

向家人見證耶穌如何愛她，改

變她，使更多人因著安蒂的見

證認識耶穌。 

2.穆斯林身邊的基督徒朋友/同

事/雇主生命美好的見證，是

讓穆斯林海外移工認識基督的

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

 

       

◆施文雄弟兄（建中牧區）中

風，目前需開始復健，血氧已

正常，仍然不能離呼吸器，

2/19（三）作氣切手術求神憐

憫醫治，請代禱。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
【學習圈課程：線上】              【學習圈課程：實體】 

◆認識四福音 ◆哥林多前書 ◆創世記   ◆約翰福音 

◆小先知書選讀 ◆讀書+禱告操練 

◆認識至聖者 

【宣教課程：線上】             【領袖圈課程：實體】 

◆作鹽作光 ◆把握時機 Kairos      ◆話語恩賜訓練   

※報名詳情請至永和禮拜堂 LINE@  
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◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

永和禮拜堂 LINE@ 

https://line.me/ti/p/@788tpjqk
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

二月份支持對象 

黃士誠牧師 

上週奉獻    $      29,001        
二月份累計  $     142,754 

      
 
      
 


