
安」，也就是我們常說的「一路順風」。 

當我們要出發時，如果有人對你說「Bon 

Voyage」，就是祝福你一路平安、順利。弟兄姐

妹們，你們一定有過旅行的經驗吧？現在很多

人都喜歡旅行，尤其是多元化的旅行。無論去

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天我要與大家分享的主題是「一路平安 

」。你們看到下面的字了嗎？很多人會

念成「Bon Voyage」對吧？這個詞其實源自法

文，但現在英文也廣泛使用，所以無論是法文

還是英文都可以。它的意思就是「旅途平

《永和講台》                  
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哪裡，旅行前我們都會做一些準備，對吧？比

如護照一定要帶，或者帶一些讓自己安心的物

品。有些人甚至會帶一些幸運物，覺得這樣旅

途會更順利。就像考試時，有些人會帶幸運

筆，覺得如果沒帶那支筆，考試就會不順利。

這種心理其實反映了我們對安全感的追求。 

但對我們來說，最重要的是什麼呢？是神

與我們同在。如果今天神沒有與我們同行，我

們一定會感到擔心。今天讀的詩篇 121篇，講述

的是一群旅行者，他們在旅途中遇到許多困

難，但最終他們知道神一直在保護他們。鼓勵

大家下載戲劇聖經的 App，裡面將聖經 1189 章

全部以配樂和戲劇的方式呈現出來，非常適合

用來聆聽和閱讀。 

今天我們所讀的詩篇 121篇，在聖經中被標

記為「上行之詩」。「上行」指的是往上走的意

思，這是指猶太人每年從各地前往耶路撒冷朝

聖的旅程。猶太人在西元前 587年被外邦人滅國

後，四散到各地，但他們仍然希望每年能回到

耶路撒冷朝聖。耶路撒冷位於海拔七八百公尺

的山上，因此他們需要一路往上走。詩篇一開

始提到「我要向山舉目，我的幫助從何而

來？」這裡的「山」並不是我們熟悉的陽明山

或翠綠的台灣山脈，而是荒涼、崎嶇的山路。

旅行者走在這樣的山路上，心中充滿了對耶路

撒冷的盼望，但也會遇到許多困難，比如擔心

食物和水是否足夠，或者路途是否安全。 

當詩人說「我要向山舉目」時，他意識到

一個問題：這座山真的能成為我的幫助嗎？還

是它反而成為我的攔阻？山雖然看起來莊嚴穩

固，但它也成為我們前進的障礙。我們只能一

步一腳印地往上走。我們每個人的生活是否也

有像山一樣的困難擋在我們面前？我們都在走

一條通往神的道路，但這條路上可能充滿艱難

險阻。詩篇 121 篇所描述的，正是這樣的一群

人。我們讀時會發現我們與他們一樣，走在山

路上，感到無力、困惑，甚至覺得走不到終

點。 

在旅途中，猶太人會遇到一些外邦人的祭

壇，這些祭壇是用來祭拜偶像的。這有點像我

2 

們在台灣爬山時，會看到路旁的土地公廟。外

邦人認為這些祭壇能幫助他們度過旅途的危

險，但對猶太人來說，這些祭壇真的能成為他

們的幫助嗎？詩篇的作者提醒我們，仰望這些

偶像尋求幫助是枉然的，唯有我們的上帝耶和

華才能拯救我們。我們在困難時，常常會想依

靠人脈、金錢或能力，但這些都不能真正幫助

我們。詩篇的作者告訴我們，我們的幫助從造

天地的耶和華而來。無論我們面對多大的困

難，那位創造天地的神永遠與我們同在。 

我們每個人都會遇到許多困難，或許在座

的各位中，有些人正經歷著超乎想像的挑戰。

去年的這個時候，我也遇到了一件出乎意料的

事，剛好滿一週年，和大家分享這段經歷。那

時我發現舌頭上有一個傷口，血泡一直止不

住。下班後情況沒有好轉，於是去了急診。醫

生一開始以為是吃東西時咬到舌頭，但後來發

現腳上也有斑點。醫生讓我捲起褲管檢查，發

現小腿上布滿了紫色斑點。他立刻幫我驗血，

結果顯示我的血小板數量異常低。 

正常人的血小板數量應在 15 萬到 45 萬之

間，但我的血小板只有 3000。這意味著我的凝

血功能極差，一點小傷口都可能導致無法止

血。醫生解釋說，這就是為什麼我舌頭上的血

泡和腳上的斑點無法消退的原因。我當時還不

以為意，甚至問醫生：「我過兩天要去韓國旅

遊，還能去嗎？」醫生嚴肅地告訴我：「最好不

要，萬一滑倒或受傷，後果會很嚴重。」於

是，我立刻取消了行程。急診醫生馬上為我治

療，到了半夜兩點，情況才稍微穩定下來。幾

天後，我在吃午餐時不小心咬到嘴唇，結果血

流不止。我心裡想：「又來了！」下班後，我再

次去了急診。醫生查看了我的病歷，再次驗血

後告訴我：「你的血小板數量還是很低，這非常

危險。一般來說，血小板低於 5萬就有內出血的

風險，而你的情況更嚴重。」醫生警告我，千

萬不能用力，可能會有自發性出血的風險。 

生活中我們常遇到無法預料的困難。當時

我也無法理解，為什麼會發生這樣的事情。或

許你們的情況與我不同，但每個人生命中都會



 

亮不會對你造成傷害，它不會讓你的情緒失控

或讓你感到不安。月亮的英文「Luna」源自拉

丁文，而英文中「Lunatic」（瘋子）這個詞也與

月亮有關，早期的人認為月亮會讓人精神錯亂

或發瘋。當然，現代科學已經讓我們對月亮有

了更深的了解。無論環境多麼惡劣，是外在的

挑戰（如太陽的熾熱）還是內心的困擾（如情

緒低落、憂慮、焦慮或恐慌），造天地的耶和華

都會保護我們，這些困難無法傷害我們。就像

我們身上有一個防護罩，太陽的熱力和月亮的

影響都會被彈開。神的手是我們的保護，祂會

成為我們的盾牌。 

我曾看到一句話：「除非海水滲入船艙，否

則海洋所有的水也不能使船沉沒。」同樣地，

除非我們讓苦難侵入我們的心，否則全世界的

苦難都無法真正傷害我們。任何苦難都不能破

壞我們與神的關係，也不能減少神對我們的

愛，更不能使我們遠離神，神的保護一直都

在，當我們以信心來迎接祂、認識祂時，我們

會發現神的手始終在我們身邊。 

詩篇 121 篇第五節中的「右邊」，在台語中

是「大邊」的意思，表示神在最靠近我們、最

能幫助我們的位置上保護我們。第八節說：「你

出你入，耶和華要保護你，從今時直到永

遠。」這四個字「你出你入」可能是詩篇作者

參考了舊約《申命記》28 章 6 節：「你出也蒙

福，入也蒙福。」這段經文提到，無論是在城

裡還是田間，無論是家中的廚房、工作場所，

還是牲畜、田地，甚至柴米油鹽醬醋茶，神都

會祝福我們，詩篇告訴我們，無論我們做什

麼，神都會保護我們。所以，讓我們把大大小

小的事情都帶到神面前，讓祂來保護我們。我

們每一天的生活都在神的保護之下。我們與世

人一樣，呼吸同樣的空氣，喝同樣的水，看同

樣的新聞，走同樣的道路，承受同樣的壓力和

考驗。但我們與世人不同的是，我們有造天地

的耶和華與我們同在。 

剛剛提到之前去醫院的經歷後就繼續服

藥，但心裡很擔心會變成慢性病，血小板指數

也只能恢復到原來的一半，我還是繼續服藥，

遇到一些巨大的挑戰。然而，我們是否有一個

信心，知道我們的神是我們可以仰望的？我們

的幫助從造天地的耶和華而來。 

有一個小孩和爸爸走在路上，看到飛機時

說：「爸爸，飛機好小啊！我用一個手指頭就能

遮住它。」爸爸回答：「你覺得它很小嗎？那我

帶你去機場看看。」到了機場，小孩才發現飛

機原來這麼大。同樣地，當我們覺得神離我們

很遠時，以為祂很小。但當我們親近神時，就

會發現祂是無比偉大的。 

在詩篇 121篇中，第三節開始有一個特別的

轉折。一開始是「我要向山舉目，我的幫助從

何而來？」但到了第三節，主詞變成了「祂必

不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹。」這就

像一個旅者在旅途中遇到困難時，有一位同行

者告訴他：「我走過這段路，我知道你的困難，

但我可以告訴你，神必不叫你的腳搖動。」在

台語聖經中，「搖動」的翻譯更加傳神，形容出

發抖站立不穩的樣貌。同樣地，行走天路的人

也會感到疲憊和搖晃。但感謝神，祂是那位保

護我們的神。詩篇 18篇提到：「祂使我的腳站在

寬闊之處，使我的腳步穩固。」 

聖經多次提到，神保護我們不失腳。這裡

的「腳」代表我們的靈魂，神使我們的靈魂不

跌倒、不滑倒。如果沒有神的話語，我們就像

沒有錨的船，隨波逐流。但神的話是我們的

錨，使我們在風浪中穩固。鼓勵弟兄姐妹無論

如何都要在神的話語中扎根，因為神的律法在

我們心裡時，我們的腳步就不會跌倒，也不會

被世界的風氣左右。 

我們常常覺得神在打盹，因為我們的禱告

似乎沒有得到回應。但這位旅者見證說，神絕

不打盹，也絕不睡覺。祂永遠清醒，永遠保護

我們。詩篇 121篇第六節和第七節是我們熟悉的

經文，在以色列的山地中行走時，白天的太陽

非常炎熱，容易讓人脫水或中暑。但神是那位

保護我們免受一切災害的神。夜間月亮不會傷

害你。在以色列的古代，尤其是在詩篇寫成的

年代，人們對月亮有一種看法，認為月亮會影

響人的精神和情緒。然而，詩篇告訴我們，月
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耶穌的門徒在船上打漁時，耶穌與他們同在；

當他們遇到風浪時，耶穌也在那裡。無論我們

走在人生的哪條路上，神都與我們同在。 

（3月 2日林怡菁摘要） 

 

問題討論 

1.你認為什麼是「真誠的敬拜」？在你的生活

中是否有這樣的敬拜經歷？你如何讓自己在

敬拜中更專注於神，而不是外在的形式？ 

2.你曾經在生命中遇到哪些看似無法克服的困

難？當時你是如何面對的？詩篇 121篇如何幫

助你在未來的挑戰中更加信靠神？ 

3.你是否感受到神在生活中的微小細節中保護

你？你如何將這種對神保護的信心帶入每天

的日常生活中？ 

4 

並請大家為我禱告。到了去年四月回診時，醫

生說我的指數已經恢復到 30 萬，並給我三個月

的處方簽。我很準時地服藥，雖然心裡覺得自

己已經好了，還是乖乖聽醫生的話。去年六月

回診時，醫生說指數穩定在 30 萬，建議停藥試

試。雖然我心裡有點擔心，但我相信神會保守

我。停藥一個月後回診，醫生恭喜我不用再看

診了，並給了我一張有效期一年的抽血單，作

為恩典的見證。神的保護無論在大事還是小事

上都不打盹、不睡覺，祂必保護我們免受一切

災害。我們有這樣一位神，你願意讓祂成為你

的保護者嗎？祂不僅是我們艱難時的保護者，

更是我們一生的依靠。 

一路平安，神始終與我們同在。無論是我

們戰勝困難時，還是被追殺時，神都在那裡。



機會聽福音、信耶穌。 

2.為今年三個重要福音事工禱

告：一季一次的兒童公園福音

佈道；讓我們有智慧的向長者

傳福音與教導慕道班課程；預

計下一季要開越南移工中文

班，求主引導讓我們的招生順

利，有許多越南人因學中文而

有機會認識主。 

3.為教會建堂禱告，求主預備經

費與地點，繼續引導與看顧！ 

4.請為我未信主的兩位弟弟（國

忠、國政）和一位妹妹（惠

妞）與他們的家人禱告，求主

按照祂的信實與憐憫施恩與拯

救，這也是我常常祈求掛在心

上的事！ 

◆王林韶娥姊妹（明明牧區）

3/4（二）安息主懷，求主安慰

家屬，3/9（日）13:30 於永和禮

拜堂舉行追思感恩禮拜。 

◆林恩施弟兄（建中牧區）高

志宏弟兄姑丈，安息主懷，3/12

（三）於二殯舉行追思禮拜安

葬，求主安慰家屬的心，請代

禱。

【工業福音】 

劉娜娜宣教士 

1.為教會的未來禱告，求主打發

工人來收割莊稼，讓這一區的

福音工作可以永續經營，讓許

多到工業區工作的家庭可以有

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

 

       

◆鄧瑞雯姐妹（建中牧區）大

腸癌每兩個禮拜作化療及標靶

治療，副作用強，求神減輕疼

痛，請代禱。 

◆劉玉蘭姊妹（建中牧區）3/3

（一）安息主懷，求神安慰家

屬，家人皆未信主，請代禱。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
【學習圈課程：線上】              【學習圈課程：實體】 

◆讀書+禱告操練                    ◆約翰福音 

 

【宣教課程：線上】             【領袖圈課程：實體】 

◆把握時機 Kairos                ◆話語恩賜訓練   

※報名詳情請至永和禮拜堂 LINE@  
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◆ 

◆ 

◆ 

永和禮拜堂 LINE@ 

https://line.me/ti/p/@788tpjqk
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172 177  31 26 276 895 

    

          

53 70 14 12 40 4 3 0 16 1 

 6 

 

支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

三月份支持對象 

肯亞兒童教育 

上週奉獻    $       6,655        
三月份累計  $       6,655 

      
 
      
 


