
我們要倚靠神，打敗我們生命中的歌利亞。 

我們先回到當年的戰場上，非利士人和以

色列人兩軍交戰，隔著以拉谷重兵對恃，此役

至關重大，因為戰場是非利士平原通往猶大山

地的主要隘口，任何一方戰敗，敵方就能長驅

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天要跟大家分享主題是：一石定天下。 

大家猜得出來我要分享哪一處舊約聖經

呢？沒錯，正是撒母耳記第十七章：大衛打敗

巨人歌利亞。此役，大衛一戰成名，至今仍是

我們津津樂道的一段聖經內容，彼此勉勵著，
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直入，直搗黃龍，兩方都沒有失敗的本錢。也

因如此，此役僵持了 40 晝夜，沒人敢主動出

擊；那請問，這 40 天兩方的阿兵哥都在幹嘛？

很簡單，他們彼此叫囂 40 晝夜，早上一次，傍

晚一次，很有紀律的叫囂共 80 次，台詞也超有

默契的一陳不變，沒有人放炮；但就是沒人敢

出手，因為這場賭注實在太大了。 

這期間，非利士軍隊派出王牌特種部隊隊

長歌利亞，要以色列軍隊派人出來單挑，被打

死的算輸，輸的要無條件投降，當時這算很經

濟實惠的一種戰法，免得血流成河，一片焦

土，但是歌利亞實在太強大，以色列人也不

笨，就一再掛免戰牌，一個字「拖」，因為沒有

人想去當砲灰。 

我們的人生路上，一定都有歌利亞存在，

又大又艱難的挑戰；學生可能是學業、報告、

考試；長大了，有家裡難念的經，有工作、經

濟、身體、心理等等的難處，我們可以選擇繼

續叫囂僵持下去，或者來看看，撒母耳記上十

七章建議我們怎麼辦！第 16節這樣說：「那非利

士人早晚都出來站着，如此四十日。一日，耶

西對他兒子大衛說…。」四十日的僵局，這一

日終於有轉機啦！轉機在於大衛出現啦！他奉

父命要送便當去戰場給他的哥哥們！大衛的出

現，僅用一天、一顆石頭，就擊敗了歌利亞，

結束四十晝夜的戰局，可謂一石定天下。面對

人生的歌利亞，我們如何擲出神給的那顆石子

呢？ 

一、 摸著神的心 

大衛送便當來到戰場，立即聽到歌利亞向

以色列軍隊嗆聲，他聽了很不是滋味，也狐疑

著怎麼大家都沉得住氣，沒什麼反擊動作。大

衛關心起戰局，頻頻詢問著：「這未受割禮的非

利士人是誰呢？竟敢向永生神的軍隊罵陣

嗎？」阿兵哥們也很熱心的向大衛報告：「掃羅

王下令，誰能打敗歌利亞，他就可以當駙馬

爺，外加免稅。」大衛的大哥看見大衛多管閒

事，就把他痛罵一頓，指責他驕傲並來戰場看

熱鬧，大哥向大衛發怒：「在曠野的那幾隻羊，
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你交託了誰呢？」這時掃羅王聽聞，終於有個

不怕死的，就把大衛找來問話，大衛霸氣的跟

國王說：「人都不必因那非利士人膽怯。你的僕

人要去與那非利士人戰鬥。」 

大衛願意擲出神給的那顆石子，一定有原

因。我們看見，阿兵哥們彼此傳講著國王命

令，殺敵者得什麼獎賞，好像置之事外，是此

戰役的局外人、旁觀者一般；大衛的大哥，甚

至心裏掛記的是家裡的羊沒人照顧，而非戰

局。只有大衛氣憤憤的說：「他竟敢向永生神的

軍隊罵陣嗎？你的僕人要去與那非利士人戰

鬥。」大家都在體貼自己的心，只有大衛摸著

神的心，體貼神的心意，自然他就勇敢的擲出

神給的那顆石子，平定了戰事。 

歌利亞很可怕，但我們的心更關鍵，若我

們只摸自己的心，我們就不會知道神的心，自

然石頭丟不出去，歌利亞就會在我們的前頭屹

立不搖；大衛的大哥關心羊，好似我們只關心

自己的需要，而不在意神國度的需要或身旁困

苦朋友的需要一般。阿兵哥們把國王命令當新

聞，好似我們讀神的話，事不關己，專為他人

讀聖經，用神的話來要求他人一般。弟兄姐

妹，我們要一起來摸著神的心，把神給的石子

擲出去，打敗歌利亞。 

太太近幾年腰部和手腕有些退化，疼痛難

耐，勤跑復健診所，花了不少心力和時間，她

有耐心，身旁的我倒是沒了耐心，講了些洩氣

話，太太回答我：「誰喜歡常跑醫院，我是想把

身體養護好，日後才有本錢出去宣教。」我聽

了大受提醒，原來太太勇敢積極復健，是為了

宣教，是為了神國度的需要；雖然身體的退化

像是歌利亞，但為了宣教，仍可勇敢地把神給

的石子擲出去；感謝主，治療有了很大的改

善。我們讀聖經，很清楚神的心意，為人父母

要教養孩童走當行的道（箴 22:6），殷勤教導兒

女明白神的話（申 6:7）；最近我家女兒突然要

我睡前讀聖經給他聽，然後解釋，但是，那是

我看電視放鬆的時間耶！我要摸神的心意，還

是關心自己的需要呢？我讀到聖經「要教養孩

童走當行的道」，是用來要求教會的父母呢？還



 

心也沒轍，眼高手低，再給他 100顆石子，恐怕

也打不到歌利亞。 

弟兄姐妹，我們人生有許多苦、許多不容

易，神在磨練我們，好在必要時刻，眼高手也

夠高，可以精準且有殺傷力的擲出神給的那顆

石子。 

神真的在生活中歷練我們，叫我們不致眼

高手低。當父母的更年期碰上兒女的青春期，

真是一場災難啊！但當倚靠神歷練過後，我們

的生命更成熟，更能體會天父的心腸，也能扶

持正處當下的父母親，眼高手也高，精準擲出

神給的石子。想想過去，神給我走過的路：身

分一直在轉換、任職第一間教會老牧師嚴厲的

門訓、不是你捅出的婁子卻要揹責任、剛退伍

就要背債務、23 歲年紀要去收爛尾樓，還好不

用去徒手打獅子和熊。這些歷練很辛苦，但卻

幫助我，眼高手不低，在需要的時候，可以擲

出神給的石子，為神所用。 

弟兄姐妹，接受神的歷練，摸著神的心，

擲出神給你的那一顆石子。目的是：使普天下

的人都知道以色列中有神，不是要使普天下的

人都知道有我。願神賜福大家。 

（3月 9日講員手稿） 

問題討論 

1.請分享過去或現在，你所遇過最深刻的挑戰

或難處，像遇見歌利亞一般。 

2.承上題，這些挑戰帶給你的成長與幫助。 

3.請分享有沒有遇見過眼高手低的趣事。 

是要先用來要求自己？我當然就答應女兒的要

求，把神給的石子勇敢的擲出去。 

摸著神的心很重要，但擲出的石子要能精

準打擊歌利亞，還缺臨門這一腳，是哪一腳

呢？ 

二、 眼高手不低 

掃羅王一見到這位乳臭未乾的少年大衛，

頓時失望透頂，本來還以為會看到像阿湯哥或

阿諾史瓦辛格之類的戰士。國王立刻勸退大

衛，生命可貴，不要去自殺。大衛回答國王：

「你僕人曾打死獅子和熊，這未受割禮的非利

士人向永生神的軍隊罵陣，也必像獅子和熊一

般。」大衛又說：「耶和華救我脫離獅子和熊的

爪，也必救我脫離這非利士人的手。」掃羅對

大衛說：「你可以去吧！耶和華必與你同在。」 

原來大衛是練過的，這一石定天下絕不是

偶然，絕不是矇到的；而是神在大衛成長過程

中的歷練使然，以致於一顆石頭就能撂倒歌利

亞。大衛自述：「我為父親放羊，有時來了獅

子，有時來了熊。」這聖經隱含著的意思是什

麼呢？一個小孩子，孤單無助在曠野放羊，忍

受孤獨就算了，遇到危險，喊爸爸沒有用，要

自己想辦法解決。這句聖經我看到了孤獨無

助、獨立自主、膽識訓練、體能訓練、創意變

通、正面不埋怨、勇敢面對等等的訓練。若我

如大衛身處這樣的歷練，可能會覺得生命帶

屎，哀號不已，懷疑神不愛我了。但你我都清

楚，神若沒有這樣訓練大衛，他那天摸著神的
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【學習圈課程：線上】           【學習圈課程：實體】 

◆讀書+禱告操練                 ◆約翰福音 

 

【宣教課程：線上】             【領袖圈課程：實體】 

◆把握時機 Kairos                ◆話語恩賜訓練   

※報名詳情請至永和禮拜堂 LINE@  永和禮拜堂 LINE@ 

https://line.me/ti/p/@788tpjqk
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2.請持續為高涅能建立三個家庭

小組禱告，一個在鎮上、兩個

在村子裡。 

3.請為高棉福音單張的製作順利

禱告，讓更多高棉人能有機會

認識真理。 

4.偉家出境前接到房東停止租約

的電話；求神保守我們來回高

涅行程的效率十足，賜我們力

量和可以儲藏東西的地方。 

5.感謝神，偉家左腿深靜脈血栓

及時得醫治，用藥後反應良

好；感謝神，葳葳媽媽的心歡

喜、靈快樂，天天感謝主，也

預備好迎見神；請為葳葳弟弟

一家相信耶穌、跟隨耶穌、服

事耶穌禱告。 

6.感謝神，在我們視野不清、反

應不及的每一個當口，神誠然

帶領我們。 

◆鄭宇翔先生（雪菁牧區秀雲

小組 BEST），日前第三次中

風，現在在雙和醫院加護病房

治療中，意識已經恢復，因為

中風跌倒，頭部受傷，求主憐

憫醫治，請代禱。 

◆劉玉蘭姊妹（建中牧區）安

息主懷，追思禮拜，訂於 3/20

舉行，家人皆未信主，求主使

用追思禮拜，家人能聽見福

音，請代禱。 

【柬埔寨】 

徐葳葳及其夫婿史偉家 

1.求聖靈繼續在高涅人心動奇妙

善工，引導高棉人離棄偶像、

歸向真神。 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆ 2025 復活節洗禮  

2025 年復活節洗禮於 4/19 舉

行。凡清楚重生得救者，請向

小組長索取洗禮資料表，並安

排約談及讀受洗讀本。 

       

◆呂嘉慧姊妹母親（雪菁牧

區），日前發生車禍腦部受傷，

已開刀，求神憐憫醫治，請代

禱。 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

三月份支持對象 

肯亞兒童教育 

上週奉獻    $       9,821        
三月份累計  $      16,476 
      

 
      
 


