
資源，也不是靠自我激勵，而是來自於神的賞

賜。他說：「神賜給我們的不是膽怯的心，乃是

剛強、仁愛、謹守的心。」 

保羅在他的生活中也經歷過許多讓他感到

膽怯和害怕的事情，甚至許多人誤解他。但他

發現，剛強和勇敢是從神而來的，而不是從環

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天的經文，出自《提摩太後書》第一 

章，是保羅寫給提摩太的一封信。保羅

提醒提摩太，要將神藉著按手所賜給他的恩賜

再次挑旺起來，因為神賜給我們的不是膽怯的

心，而是剛強、仁愛、謹守的心。保羅在這段

經文特別強調：勇敢不是來自於我們擁有多少

《永和講台》                  
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境或壓力中產生的。因此，他在聖靈的感動下

寫下這些話，提醒我們心裡裝的是什麼非常重

要。我們心裡可能充滿了恐懼、憤怒或其他負

面情緒，這些感受是真實的，我們不能否認它

們的存在。神並沒有要求我們在膽怯時假裝勇

敢，而是要我們分辨這些感受的來源。 

一、剛強是神的賞賜 

思考內心的感受是否來自神是一個關鍵的

動作，如果我們發現心裡有不屬於神的東西，

就要把它們清除出去。就像在機場發現自己的

包裡有不明物品時，我們不會以為是賺到了，

而是會警惕，因為這可能是危險的。同樣地，

我們心裡的膽怯和恐懼也不是從神而來的，我

們需要把它們清除出去。當然，這並不是說所

有的恐懼都是錯誤的。例如：害怕蟑螂、老

鼠，或是開車時小心謹慎，這些都是正常的反

應，是為了保護我們的安全。但神賜給我們的

不是膽怯的心，而是剛強、仁愛、謹守的心。

這節經文告訴我們，神的勇敢有三個方面的展

現：剛強、仁愛和謹守。這不是單純的膽怯或

勇敢，而是從神而來的力量。 

剛強指的是力量，神賜給我們的是力量，

而不是軟弱或虛空。當我們的心與神連接時，

我們會經歷到從神而來的力量。這力量不僅體

現在講道或帶領小組上，也體現在我們的工作

和家庭生活中。當我們面對問題時，如果心裡

充滿恐懼，我們就知道這不是從神而來的，因

為神應許我們祂是我們的力量。這力量也會在

我們的禱告中展現出來。我們可以藉著禱告求

神賜給我們力量，但連禱告的力量也是從神而

來的。這種勇敢不僅是敢於開口禱告，更是敢

於在禱告中突破，抓住神的心意。在禱告上膽

怯的人，他們的禱告往往受限制，無法突破困

境。但神賜給我們的是勇敢的禱告，使我們能

在看似不可能的情況下，仍然相信神的作為。

這種勇敢的力量不僅體現在物質需求上，也體

現在我們對神心意的信靠中。 

二、剛強有三方面的展現 

2 

神所賜給我們的力量，並不是展現我們財

力雄厚或財富的力量，而是指在財務上依靠神

的力量。這力量是從神而來的，目的是在財務

上榮耀神。這種力量展現出我們對神的依靠，

以及我們渴望榮耀神的心。這與金額的多少無

關，因為即使是寡婦的兩個小錢，也能展現出

她對神的信靠，遠超過那些富有卻缺乏信心的

人。如果我們不依靠神，就會陷入對經濟不景

氣、通貨膨脹、國際政治局勢不穩定、失業等

問題的恐懼中，不僅為自己擔心，也為兒女擔

心，甚至會陷入一種自給自足的狀態，以為自

己可以掌控一切。然而，這種自給自足的心態

實際上是一種咒詛，因為它使我們遠離神的恩

典。我們有責任努力工作，但我們必須在神的

恩典中行事，而不是靠自己解決一切問題。 

神賜給我們的是剛強的心，而不是膽怯的

心。這種力量不僅是啟動事情的能力，也是停

止的能力。我們常常以為力量只是開始做某件

事，但實際上，停止某件事同樣需要勇氣。例

如，開車時遇到紅燈停下來，並不代表我們開

錯了路，而是為了安全和秩序。同樣地，在生

活中，停止某件事並不意味著失敗，而是為了

調整方向，重新找到正確的道路。 

神所賜的勇敢不僅是剛強和仁愛，還包括

謹守。謹守指的是節制，這並不是指減肥，而

是指在情緒和生活中有節制的能力。我們需要

操練節制，因為生活中總會有讓人悲傷或生氣

的事情發生。神所賜的勇氣不會讓我們被情緒

控制，而是讓我們在適當的時候停下來，調整

方向。就像開車時，油門和剎車必須平衡，我

們也需要在啟動和停止之間找到平衡。啟動一

件事情需要勇氣，但停止一件事情同樣需要勇

氣。我們常常以為停下來就是失敗，但實際

上，停下來可能是為了更好地前進。 

停下來並不等於失敗，也不一定代表錯

誤。有時候，停下來只是為了在當下做出正確

的決定。就像開車時遇到紅燈停下來，並不是

因為開錯了路，而是為了遵守交通規則。同樣

地，當我們在生活中遇到困難時，停下來可能

是為了重新找到正確的方向。保羅提醒提摩



 

護，所以戴上了它。當我騎車經過一個路口

時，突然有一輛腳踏車橫穿馬路，我知道剎車

已經來不及了。我當機立斷，決定自己先摔

倒，以避免直接撞上對方。我摔倒時，頭部撞

到了地面，幸好我戴了安全帽。安全帽的材質

很好，是防撞的塑膠材質，雖然我眼睛還沒來

得及閉上，但安全帽保護了我的頭部。我趴在

地上滑行了一段距離，眼前一片漆黑，腳也受

傷了。當我站起來時，才發現安全帽的前面已

經在柏油路上磨損了。如果那天我沒有戴安全

帽，後果不堪設想。 

這件事讓我明白，神賜給我們的禮物往往

是在特定的情境中顯明的。就像我們戴安全帽

或穿防彈背心，雖然平時覺得不方便，但在關

鍵時刻，這些裝備卻能保護我們。神賜給我們

的禮物也是如此，有時我們需要在困境中才能

真正領受這些禮物的價值。當我們面對負面情

緒或困難時，我們不應該只想逃避，而是應該

思考神在這樣的環境中要賜給我們什麼。神所

賜的剛強、仁愛和謹守的心，正是我們在困境

中需要的禮物。 

保羅在寫信給提摩太時，提到自己為主被

囚的經歷。在當時的教會中，保羅是一個備受

尊敬的人物，但在外人眼中，他卻是一個叛亂

分子，甚至被視為顛覆傳統的人。保羅的名字

在當時的社會中並不光彩，但這並不影響他對

神的忠心和使命。保羅的親人和朋友可能也為

他感到遺憾，甚至不理解他的選擇。然而，保

羅清楚地知道自己在做什麼，他願意為福音受

苦，因為他知道這是神的呼召。當我們面對親

近的人的質疑或不理解時，我們可能會感到孤

單和無助。保羅的經歷提醒我們，神所賜的力

量和勇氣，往往是在我們最軟弱的時候顯明

的。我們不需要為自己的處境感到羞愧，因為

神在我們的生命中有祂的計劃。 

我在當兵時，第一次行軍的經歷讓我深刻

體會到神所賜的力量。當時我們全副武裝，背

著超過 20 公斤的裝備，走了超過 200 公里。我

從未想過自己能夠完成這樣的任務，但在最痛

苦的時候，神透過詩歌賜給我力量。雖然身體

太，神所賜的勇氣和力量不僅是啟動的能力，

也是停止的能力。我們需要在生活中運用這種

力量，無論是面對工作、家庭還是財務上的挑

戰。 

三、神透過各樣環境使我們剛強 

神賜給我們的禮物，並不是在聖誕樹下溫

暖的氛圍中給予的，而是在我們面對困難和挑

戰時賜下的。就像烏克蘭士兵在炮火中收到西

方國家的軍火援助，這些禮物並不是在和平的

環境中給予的，而是在戰爭的壓力下提供的。

同樣地，神賜給我們的禮物，往往是在我們面

對困境時顯明其價值。保羅在寫信給提摩太

時，提摩太正處於一個充滿挑戰的環境中，神

賜給他的禮物是在這樣的氛圍中被領受的。 

想像你是一個烏克蘭士兵，在炮火隆隆的

情況下收到軍火援助，這種禮物並不是在聖誕

樹下唱著聖誕歌時收到的，而是在生死存亡的

關頭收到的。這種禮物的價值在於它能幫助你

在困境中生存下來。同樣地，神賜給我們的禮

物，往往是在我們最需要的時候顯明其意義。 

保羅在寫信給提摩太時，提到他常常在禱

告中紀念提摩太，甚至流淚。這些眼淚並不是

因為感動，而是因為提摩太面對的挑戰和壓

力。提摩太可能感到自己無法勝任，甚至感到

孤單和無助。然而，神正是在這樣的負面情緒

中賜下禮物，幫助我們在困境中成長。當我們

面對負面情緒時，我們不應該只是想要排除或

壓抑這些情緒，而是應該思考如何在這樣的環

境中領受神的禮物。有時候，神賜給我們的禮

物必須在特定的情境中才能被真正領受。就像

警察穿著防彈背心出勤時，雖然感到不舒服，

但在真正遇到危險時，這件防彈背心就成為他

們的保護。同樣地，我們在生活中遇到的困難

和挑戰，往往是神賜給我們禮物的契機。這些

禮物幫助我們在困境中成長，並讓我們更深刻

地體會神的恩典和保護。 

以前在台灣騎摩托車時，有一段時間是不

戴安全帽的。有一次，我和教會的弟兄們約好

禮拜天下午去打籃球。我知道安全帽是一種保

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 



》 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並不是隱藏的，而是需要我們用信心來解鎖。

當我們願意順服神的呼召時，神的能力就會在

我們的生命中顯明。我們不需要擔心自己是否

有足夠的力量，因為神已經為我們預備了一

切。我們只需要相信，並在每一個處境中依靠

神的力量。 

這段經文提醒我們，神所賜的力量和幫

助，往往是在我們最需要的時候顯明的。我們

不需要為自己的處境感到羞愧，因為神在我們

的生命中有祂的計劃。當我們願意領受神的禮

物時，我們的心裡就會充滿平安和力量，幫助

我們面對生活中的每一個挑戰。 

（3月 16日林怡菁摘要） 

問題討論 

1.保羅提到，神賜給我們的剛強會在三個方面

展現出來：力量、愛心、節制。在你現在的

生活中，正在面對或想要更多學習的是哪個

部分？ 

2.神賜給我們的禮物往往是在特地情境中顯

明。你是否有過在困難或挑戰中領受神特別

的禮物或恩典的經歷？這些經歷如何改變了

你對神的信心和對困境的看法？ 

3.神所賜的力量並不是隱藏的，而是需要我們

用信心來解鎖。分享一件目前你最需要用信

心來解鎖的事情，在這事上，你有什麼樣的

期待。（小組中彼此為此禱告） 

4 

依然疼痛，但我知道內心已經不一樣了。這種

力量不僅幫助我度過那幾天的行軍，更在我之

後的人生中持續影響著我。 

神所賜的力量並不總是顯而易見的，但當

我們願意承擔神的使命時，這力量就會在我們

的生命中顯明。就像摩西在曠野牧羊時，神透

過燃燒的荊棘向他顯現，並賜給他使命。摩西

一開始覺得自己無法承擔這樣的責任，但神賜

給他力量，使他能夠帶領以色列人出埃及。神

的能力在摩西的每一個處境中逐漸彰顯，從杖

變蛇到尼羅河變血，這些神蹟都是神賜給摩西

的力量。當我們面對神的使命時，可能會覺得

自己無法承擔。但神所賜的力量是隱藏的，只

有在我們願意踏出信心的一步時，這力量才會

顯明出來。就像摩西在面對法老時，神賜給他

能力，使杖變蛇、河水變血，這些神蹟都是神

能力的彰顯。我們不需要擔心自己是否有足夠

的力量，因為神會在我們需要的時刻賜下祂的

能力。 

神賜給我們的力量，往往是在我們最需要

的時候顯明的。我們不需要提前看到所有的神

蹟，只需要相信神在我們的生命中有祂的計

劃。當我們願意承擔神的使命時，神的能力就

會在我們的生命中彰顯出來。無論我們面對多

大的挑戰，神都會賜給我們剛強、仁愛和謹守

的心，幫助我們完成祂的託付。神所賜的力量



共有 9 位學生，求主賜福此福

音預工。 

5.為去年聖誕節剛受洗的布婆奶

奶及薩空姐妹在主裡繼續成長

禱告，也感動他們還未信主的

家人能早日歸信耶穌。 

6.為建超在晨曦門訓泰文部教授

腓立比書能多結生命的果子禱

告；為淑娟在少數民族學校高

中部及基督徒學校的中文教學

得力祝禱，不僅教學生語言，

更是見證福音的大能。 

7.為福泰事奉團隊有同心合一的

靈禱告，求主加力給建超、淑

娟、靜兒、家美、榮向、瑪

莉、倍恩及拉結，單純愛主事

奉主。 

8.為淑娟的媽媽的青光眼需治療

禱告，求主醫治並除去媽媽心

中的不安。求主向媽媽顯現，

使媽媽願意歸信耶穌。 

9.為敬亞在清萊基督教國際學校

的學習得力禱告，因是全英文

的環境，使她承受很大的壓

力，求主加添智慧，讓敬亞經

歷主大能。 

◆鄧瑞雯姊妹（建中牧區）大

腸直腸腫瘤 3/19（三）作化療

及標靶治療，求神減輕副作

用，讓一切身體恢復正常，請

代禱。 

【泰北】 

賴建超、陳淑娟夫婦 

1.為福泰禮拜堂 2025 年度目標

「愛從神所生的」代禱。為神

學生倍恩弟兄在曼谷 BIT 神學

院第二學年即將結業感恩，求

主加力。 

2.為我們已找到合適租屋感恩，

求主帶領我們昌盛，使多人因

我們的事奉，能認識獨一真

神，離棄偶像，進入光明國

度。 

3.為皮莉花及鮑玉茹在皇家大學

第二學年即將結業感恩，求主

繼續供應一切所需，使用他們

的生命見證榮神益人。 

4.為我們在新據點班度村的中文

事工已有新生加入感恩，目前

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆ 2025 復活節洗禮  

2025 年復活節洗禮於 4/19 舉

行。凡清楚重生得救者，請向

小組長索取洗禮資料表，並安

排約談及讀受洗讀本。 

       

◆沈漾漾姊妹（明明牧區）因

高血糖及高血壓問題，中風昏

迷後已清醒，求神憐憫醫治，

保守復健的過程，請代禱。 

◆黃士誠牧師 3/19（三）呼吸

治療師發現有微微的自主呼

吸，現開始幫他做自主呼吸訓

練，求主憐憫看顧，請代禱。 
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101 175 45 70 68 333 981 

    

          

37 59 17 10 34 1 3 0 25 3 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

三月份支持對象 

肯亞兒童教育 

上週奉獻    $       1,975        
三月份累計  $      18,451 
      
 

      
 


