
族治療，不如先請大家思考以下幾個狀況，如

果你的家庭也有複雜的情節，你覺得自己能夠

承擔多少呢？ 

 1.「爸爸不愛媽媽」 

以我自己的家庭為例，這正是我家的真實

情況。我的父母如今都已離世，當年，父親其

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天要談的是「人類史上第一宗家族治 

療」這個主題。看到這個標題，或許你

會先注意到「家族治療」，或是被「人類史

上」這個詞吸引，又或者聚焦在「第一宗」這

個關鍵詞上。老實說，面對這麼宏大的標題，

我實在感到戰戰兢兢。與其急著解釋什麼是家

《永和講台》                  
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實是先愛上我母親的姊姊。當時父親租住在外

婆家隔壁，鼓起勇氣向房東（我的外婆）提

親，沒想到外婆回答：「三女兒還沒出嫁，怎麼

能先嫁四女兒呢？要娶就娶三女兒。」就這

樣，父親娶了我的母親。 

2.「岳父欺負女婿」 

我的女兒結婚，我先生當了岳父，我看他

對女婿很好。不過在接納這個男孩成為女婿之

前，可是經歷過一番心理掙扎。 

3.「母親因難產去世」 

留下剛出生的孩子。這個孩子由誰撫養長

大？在成長過程中又會經歷怎樣的心路歷程？

或許你也有類似的經歷。 

4.「自大白目的弟弟」 

家庭中可能有個性跋扈的手足──可能是

自大白目的弟弟，也可能是強勢的姐姐或哥

哥。在我這個年代，甚至更早的世代，許多家

庭只讓男孩受教育，女孩往往小學畢業就被迫

工作賺錢，收入全數用來培養家中男孩。 

如果這些情況發生在你家中，你覺得自己

能承受嗎？看到這裡，相信你已明白我今天要

探討的主題了。首先讓我們了解家族治療的基

本定義。為何我敢說這是「人類史上第一宗家

族治療」呢？若你有些相關背景知識，就會發

現家族治療包含系統觀、結構學派等眾多學

派。但不必拘泥於這些學派，家族治療的核

心，是透過探討家庭系統的動態關係，來改善

個人及家庭的整體健康。在扭曲的家庭系統

中，每個人都可能會受傷。 

今天我們要探討的主題經文是《創世紀》

第 45 章 3-5 節：這段故事其實相當長，從雅各

與以掃的糾紛開始（約從創世紀 40章起），延續

整個雅各家族的故事。我們讀這段經文時，常

把約瑟當作主角，特別聚焦在第 5節「這是神差

我在你們以先來…。」這段話，但若我們深入

家族中每個人的心路歷程，會看見神更豐富的

心意。對於過去的事，你的態度如何？是隨風

而逝嗎？還是只要我長大？我在發展心理學領

域特別關注童年經驗，甚至成立協會希望喚醒

華人世界對童年經驗的重視。 
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當然，這樣的觀點並非沒有反對聲音，甚

至有人對此嗤之以鼻，認為沒必要探討這些問

題。「過去的事就讓它過去吧」——這是我剛開

始關注這個議題時，一些屬靈長輩給我的勸

勉。他們說：「你怎麼總是在談情緒、談原生家

庭？不要這樣吧，因為神要我們忘記過去，『忘

記背後，努力面前的，向著標竿直跑』（腓 3:13-

14）。」簡單來說，他們的建議就是「靠主得

勝」。記得三十多年前，那位屬靈長輩就是用這

兩段經文來勉勵我。後來我在整理書籍時，讀

到一本曾風行一時的《疾風烈火》，書中有段內

容讓我十分驚訝。作者勸勉一位姐妹要回去與

父母和好，引用的經文依據是約瑟為兒子取名

「瑪拿西」（意思是「使之忘了」），以此要求那

位姐妹忘記過去、與父母和好。我仔細思考

後，覺得這種做法相當危險。如果那位姐妹的

父母尚未預備好，這樣的強迫和解只會造成二

度、甚至三度傷害。於是，我重新仔細研讀約

瑟的故事，有了重大發現——這正是今天要與

大家分享的重點。 

一、你如何解釋饒恕？ 

我並非否定饒恕的真理，但有時我們對這

項教導的理解過於表面化。若沒有健康的內在

歷程來實踐這個重要真理，恐怕有一天我們在

神面前仍會站立不住。因為口頭上說「原諒」，

並不代表內心真的已經饒恕。我們該如何理解

饒恕？這是基督教信仰中極其重要的教導與真

理。聖經明確告訴我們：「你們若不饒恕人，你

們的天父也不饒恕你們的過犯。」但饒恕是否

意味著切斷所有感受、不再提及，或是強迫自

己忘記那些傷害？難道這是我們處理饒恕議題

的正確態度嗎？ 

讓我們重新思考約瑟被賣的故事，這確實

是一個家庭悲劇。17 歲的約瑟被十個哥哥聯手

出賣，原本甚至要置他於死地，最終被賣到埃

及。在聖經文本中，我們最容易關注約瑟這個

主角，但感謝神，在祂眼中每個人都是主角。

當我重新解讀這段經文時，深深體會到每個人

的重要性。我們先來看約瑟這個「主角」：他被



 

忘了吧！」這正是人面對傷痛時的自然反應—

—我們都想忘記那些家庭帶來的深刻傷痛。 

三、神如何處理人的創傷 

神處理約瑟創傷的方式卻非如此。祂要我

們「尋回往事，用眼淚哀悼過去」。若過去充滿

淚水，就該在今生好好處理，這樣進入永生時

才能真正不再有哀傷，這是我昨天與年輕人分

享「今生與來生」時談到的重要觀念。神不僅

沒讓約瑟忘記，反而一步步引導他面對。當十

個哥哥出現在約瑟面前時，往事重現，聽著他

們懊悔當初對弟弟的殘忍，約瑟轉身痛哭——

這不是他預備好要忘記的嗎？當約瑟見到胞弟

便雅憫時，手足之情湧現，約瑟急忙找地方躲

起來痛哭。 

這個過程極具秩序與智慧，簡直就是神開

展的「家族治療」！神沒有讓約瑟壓抑情緒，

而是引導他逐步面對、釋放，最終得著真正的

醫治。現代家族治療往往先進行個別諮商，再

將家人聚在一起處理。有趣的是，早在創世記

中，神就示範了這個治療模式——祂先讓約瑟

獨自哭泣、獨自處理情緒（創 42:24），再逐步

引導他面對：與傷害他的兄弟相認並放聲大哭

（創 45:1-2），接著與胞弟便雅憫相擁而泣（創

45:14），最終與父親重逢，伏在父親頸項上痛哭

（創 46:29）。 

這宛如一套專業的家族治療程序：先獨自

處理，再共同面對。這不是現代治療師的發

明，而是神早在創世記就啟示的智慧。關於

「尋回往事」，有兩處關鍵經文特別震撼。傳道

書 3 章 15 節說：「現今的事早先就有了，將來的

事早已也有了，並且神使已過的事重新再

來。」神超越時間，在祂眼中，時間的每一刻

都在祂面前。「因為人所做的事，連一切隱藏的

事，無論是善是惡，神都必審問。」（傳

12:14）。因此，沒有任何事能逃過神的眼目。神

處理創傷的方式是「尋回」——在尋回的過程

中，我們才能看見神更深美的心意。祂要使創

傷經驗轉化為極大的祝福，當我們把創傷轉向

神的時候，重新面對，然後重新產生新的意

親哥哥們出賣、遺棄，年少離家。這種思鄉之

苦有多痛？ 

但在這個家庭中，受傷的何止約瑟？雅各

白髮人送黑髮人，以為最愛的兒子死了——這

種「以為是事實」的痛苦就是事實。我親眼見

證大姐在獨子車禍身亡後的悲痛，出殯當天，

她和姐夫背對背坐著放聲大哭的場景令人心

碎。若以雅各為主角，就能體會這種喪子之

痛。再看便雅憫，他一出生就失去母親，沒有

母親的懷抱、哺乳與教養。約瑟被賣時他年紀

更小，失去最疼他的哥哥，其他同父異母的兄

長對他的態度想必也好不到哪去。若以他為主

角，我們看到的是長期缺乏母愛、失去兄長保

護的脆弱心靈。 

至於那些哥哥們，我們常簡單地將他們視

為反派。但試想：從小看著父親偏愛約瑟，什

麼好處都給他，這個弟弟還做了「你們都要拜

我」的白目之夢。長期失寵的痛苦足以導致憂

鬱——這正是我在教學中常見的情況。他們做

錯事後真的快樂嗎？不，深層的內疚始終纏繞

著他們。甚至在埃及宰相府求助時，他們仍在

檢討「不該賣掉弟弟」，這種強烈的自責顯而易

見。在這個故事中，每個人都受了傷——這正

是神要我們看見的：在祂眼中，每個人的痛苦

都同樣重要。 

二、人想如何處理創傷 

剛才舉的例子，或許也觸動了你家庭中的

某些記憶。在一個不健全的家庭系統裡，每個

成員都承受著不同程度的傷痛。面對這些深刻

傷痕，人的處理方式與神的帶領截然不同。人

的本能反應往往是強迫自己忘記。創世記 41 章

51 節記載：「約瑟給長子起名叫瑪拿西（就是使

之忘了的意思），因為他說：『神使我忘了一切

的困苦和我父的全家。』」這節經文特別值得深

思。名字往往承載著父母的期許與情感。就像

我的名字「錢玉芬」背後有個故事：父親原本

想叫我「錢零分」，因為他當時失望又是女兒，

後來報戶口時才加了「一分」。約瑟為長子取名

「瑪拿西」，每次呼喚都像在提醒：「忘了吧！
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死的愛裏，有了新的眼光。在以馬內利（神與

我們同在）的基督裏，有新的心境，在復活的

基督裏，有新的意義。一切的前提是：在基督

裏。我們在靈糧神學院牧靈諮商的學習是三股

繩子的整合，聖經是基礎，用可用的心理諮

商，內在醫治，再加上整合屬靈的操練。是以

整本聖經，透過靈修過程，去體會在基督裏真

實的醫治過程。今天信息最後，使我們得力的

秘訣：是在基督裏重新整理你過去、以及在家

族中的點滴，而不是忘記過去不再提。將來有

一天，到神面前，不想再提的不會抺煞掉，還

會重現。 

（3月 30日賴瓊薇摘要） 

問題討論 

1.神處理約瑟家庭創傷的獨特方式（先獨自面

對，再共同處理），在你個人的生命經歷中，

是否也曾經歷過「先獨自處理情緒，再與相

關人和好」的時刻？這過程對你有何影響？ 

2.講員提到「在基督裡重新整理生命」的重要

性。你認為「在基督裡」處理過去傷痛，與

「放下過去」有什麼不同？你目前面對過去

傷痛的方式偏向哪一種？為什麼？ 

3.約瑟最終能從「被迫害者」轉變為「祝福

者」。你自己或家庭中的傷痛經歷，如何能轉

化為祝福他人的能力？請分享一個可以開始

實踐的行動。 

4 

義，這是一個「重新框架」（reframing）概念。 

創世記 45 章第 5 節就是「重新框架」

（reframing）的結果。第 5 節：「不要因為把我

賣到這裏自憂自恨。這是神差我在你們以先

來，為要保全生命。」然而，我們不能只用第 5

節來勸人要原諒，因為這是需要有過程的，讀

聖經不能只讀第 5節。也許你會說這是化妝的祝

福，但絕非出自你的口去勸別人，因為那可能

會造成別人的重擔，甚至是壓傷駱駝的最後一

根稻草。「重新框架」是要當事人在經歷這些過

程後，看見我過去的困苦，當帶著它們去到神

面前時，其實是祝福。這樣的轉念，要由當事

人自己發現，絕對不是由助人者去勸說。我 35

歲時談及過去，常說「不記得」與家人的關

係，實則是記憶空白——這空白令我流淚。我

生長在貧困、不被期待的家庭，父母關係疏

離。若當時我擦乾眼淚不再探究，就不會成為

今日研究童年經驗的專家。神正是要將這些虧

損的傷害的經驗轉變為極大的祝福。 

四、都變成新的了 

當我們提到「若有人在基督裏，他就是新

造的人，舊事已過，都變成新的了」（林後

5:17），在這段經文我們常會把重點放在都變成

新的，但往往忽略最重要的是在基督裏。但什

麼是「在基督裡成為新造的人」？是在基督替

跨文化宣教士，即將出發前往
中東少數民族區域，服事穆斯
林與難民群體。 



會認識耶穌，來到海外，他們

的心正向耶穌打開，現在我們

不用出國就有機會向他們見證

又真又活的救主耶穌基督。 

3.為兩位福音使者和平姊妹與喜

樂姊妹能接觸新朋友禱告，有

智慧地與她們接觸，讓外籍移

工能接納福音使者為朋友。她

們有敞開的心，願意更多認識

耶穌及讓祂進入心中成為生命

的救主。為已經信主的朋友禱

告，更多渴慕神的話語，願意

更多被造就，成為一個傳福音

見證耶穌的人。 

4.請為兩位福音使者和平姊妹與

喜樂姊妹的簽證禱告，每年都

需要辦理志工簽證，請為簽證

能順利下來，能繼續服事在台

外籍移工禱告。也為她能遇見

和平之子，引領穆斯林歸主，

並堅固他們的信仰。 

◆李興華弟兄（建中牧區）95

歲，吞嚥困難，易嗆到，求神

憐憫看顧，請代禱。 

 

【關注家門口】 

福音使者-和平姊妹、喜樂姊妹 

1.為請為阿締禱告，求神親自教

導她，讓她有向人傳福音的心

志，並能勇敢的和朋友說耶穌

在她生命中奇妙的改變，使身

邊的朋友也能得救。為阿締有

渴慕的心常常讀聖經，靈命有

突破，生命中可以活出神的

話。 

2.穆斯林身邊的基督徒朋友/同

事/雇主生命美好的見證，是

讓穆斯林海外移工認識基督的

機會。他們在本國幾乎沒有機

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆ 2025 復活節洗禮  

2025 年復活節洗禮於 4/19 舉

行。凡清楚重生得救者，請向

小組長索取洗禮資料表，並安

排約談及讀受洗讀本。 

 

       

◆陳毓琛姐妹（建中牧區）4/1

（二）安息主懷，求神安慰家

屬，請代禱。 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

三月份支持對象 

肯亞兒童教育 

上週奉獻    $       1,752        
三月份累計  $      18,451 
      
 
      
 


