
然而，我常常覺得自己對聖靈的經歷很有

限，也擔心自己講不清楚、講不好。當我帶著

這樣的心情禱告時，聖靈在我心中溫柔地提醒

我說：「你曾經歷過聖靈使你為人禱告時，對方

得到安慰與幫助嗎？」、「你曾經歷過神呼召人

受裝備，成為群羊牧人的過程嗎？」、「你曾經

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近重新預備《約翰福音》的學習圈課程 

時，我再次深深感受到，從第十三章到

第十七章，耶穌不斷地提到祂的離開，以及父

神將差遣保惠師──聖靈來到我們中間。耶穌

離開後的這個時代，就是聖靈大量工作的時

代。 

《永和講台》                  
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歷過聖靈教導你、引導你明白聖經的真理

嗎？」、「你曾經在生命某個時刻，突然想起聖

經的話語，得到安慰、鼓勵，甚至明白人生的

方向嗎？」 

這些提醒讓我明白，原來我們一直經歷聖

靈的工作。《約翰福音》告訴我們，基督的離開

是為了讓聖靈來到，使我們了解神的奧秘，進

入自由，使我們想起耶穌的話，認識父神對我

們的愛，也明白耶穌為我們的罪死在十字架上

的恩典。聖經也是作者因為聖靈的感動而寫成

的，聖經同時教導我們，不要叫聖靈擔憂，不

要消滅聖靈的感動。甚至，褻瀆聖靈是一個極

其嚴重的罪。是聖靈使我們得以重生，能夠進

入神的國度，也在我們心中加上印記，證明我

們是神的兒女。弟兄姊妹，這些經歷，你是否

也經歷過呢？這個時代，是聖靈與我們同在的

時代，是三位一體真神奇妙奧秘的彰顯。 

弟兄姊妹，你相信聖靈會對你說話嗎？如

果聖靈沒有對你說話，你今天也不會坐在這

裡，敬拜神、渴慕祂。我曾經是一個覺得教會

每方面都很好，但卻完全聽不懂講道的人。每

次講道就像催眠，我只希望快點結束，心中毫

無興趣。但教會裡的人卻總是親切、有同理

心，讓我仍然感受到溫暖。直到有一次，一位

講員的分享深深觸動了我。他說：「如果你來教

會，只是看到人、看到環境、看到食物，那你

還沒得到最寶貴的。最寶貴的是──你要回到

家，關上門，跪在神面前，真心誠意地邀請耶

穌進入你的心。」那時我心裡想：絕對不要做

這種禱告！我覺得自己已經被媽媽管得很煩

了，怎麼還要一個大有能力的神來管我呢？於

是我離開了教會。兩年後，我再一次回到教

會，這句話再次浮現在我心中。這次，我心中

卻生出了不同的感動。我真的回到家，關上房

門，跪在神面前，做了真心的決志禱告。我在

想，這個世界會有什麼樣的改變呢？當我睜開

眼睛時，當然一切如往常般一點改變都沒有，

真正的改變是我自己看不到，而所有的人都看

到了。我開始用新的眼光看待自己、看待教

會、看待人生。我開始體會到神的同在，常常

2 

在敬拜中流淚，感受到莫名的感動。 

一、聖靈是父所差來的保惠師 

約翰福音 14 章 16-17 節：「耶穌說：『我要

求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫祂永

遠與你們同在，就是真理的聖靈。』」保惠師就

是幫助著、安慰者、辯護者。辯護者就是幫我

們說話的那一位。我跟妹妹感情特別好，因為

她總是在任何時刻為我挺身而出，不許人欺負

我，幫著我說話。如果你的生活裡有一個很厲

害的人，他總是罩著你、幫著你、安慰著你，

常常幫你說話，你是否真是很幸福？聖經說

「聖靈」這位神就是這樣幫著我們、安慰著我

們，為我們跟魔鬼辯護。 

聖靈是真理的聖靈，祂會提醒我們，自從

接受耶穌以後，我心中總有微小的聲音提醒

我、引導我。聖靈讓我們的心柔軟，卻對罪敏

感又剛強。我的母親信主後，每次禱告都流

淚，十幾年了都是如此，她自己也覺得不可思

議。這就是聖靈的工作。長輩曾教我帶人決志

禱告時，要問他：「現在耶穌在哪裡？」若對方

回答：「在我心裡。」那麼，他就是真心接受了

主。這就是聖靈常與我們同在、並且住在我們

裡面的證據。 

二、聖靈來了叫人知罪 

耶穌在約翰福音 16章告訴我們：「我去是與

你們有益的，我若不去，保惠師就不到你們這

裡來；祂既來了，就要叫世人為罪、為義、為

審判，自己責備自己。」 

1.為罪：就是知罪的意思 

人知道自己是罪人，就會知道自己需要救

主。受洗的時候我還不太覺得自己是罪人，我

真的沒有殺人放火，或做對人不好的事，但不

知道為什麼，我慢慢地想起一些事，聖靈光照

我，讓我想起小時候為了看連續劇說謊，說自

己已經完成功課了，半夜才爬起來偷偷亂寫；

我還偷拿媽媽的零用錢，只為了買零食；甚至

偷偷改考卷的分數，逃避責罰。 

聖靈來了，讓我知罪。神的目的不是要我



 

判，這個世界的王就是撒旦魔鬼，聖經中說世

界的王要被趕出去，世界的王在我裡面毫無所

有，這都是聖經所說的。聖靈讓我知道撒旦失

去一切的權柄，聖靈光照讓我知罪悔改，就開

始與神建立美好的關係，我成為神的兒女有榮

美的生命。聖靈成為我的安慰者、鼓勵者、辯

護者。祂更幫助我不在撒旦魔鬼的權勢底下，

不被控告，不再自卑、自責失去平安，所以我

是神兒女的身分這件事情，是要被我們緊緊抓

住。 

保羅在羅馬書 8 章 15 節說：「你們所受的，

不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子

的心，因此我們呼叫：『阿爸，父！』」 

我們來討論一下奴僕的心跟兒子的心有什

麼差別？我們信了主我會不會有一種心態，就

是我想我是一個好基督徒，是被我身邊所有的

人同意的，我很希望大家都發現我變好了，我

希望大家都開始賦予我「是一個好基督徒」的

價值，特別是在我的生命中很重要的人，他們

說我好就真是好了，如果他們有一點的不滿

意，就表示我不夠好。 

好像人有一種奴性，要人幫我蓋章，我才

是真正的好，真正有價值。好像有人追求父親

的肯定，沒有得到父親的一句讚賞，即使自己

成就非凡，仍感到自己很差。我有蠻長一段時

間進入這樣的光景裡，這樣的想法跟心情，令

我常害怕做錯事，上帝會處罰我，常常我覺得

神會知道我不夠好，我騙得過人卻騙不了神，

我所讀的聖經有好多我都做不到，我該怎麼辦

呢？我想用讀經禱告來彌補，更多的讀經禱告

應該就能做得更好。我把親近神、更多認識神

成為能不能更好的途徑，成為我可以被人稱讚

的途徑，我要更多的服侍人，我希望我身邊的

人都能對我滿意。 

我也期待聽見被我服侍的人對我的稱讚，

我希望我做到沒有一個人會說我不好。我感覺

到我必須討好每一個人。慢慢地，我才發現自

己聽信了魔鬼的謊言，無論聖靈如何地為我辯

護，我卻相信魔鬼。年幼時的無力與失敗，常

常回到我的記憶裡，好像告訴自己：我仍是那

羞愧，在東方羞恥文化裡，如果你犯錯就要被

處罰，要嚴格地處罰、羞辱地處罰，免得你不

知道嚴重性，希望你下次不敢再犯，因為處罰

的可怕跟羞恥一直埋在心裡，所以以後打死都

不認錯，以為這才是最好的方法，所以縱使犯

過很多錯誤，就選擇把它忘記，忘得一乾二淨

最好。 

但聖靈卻幫助我想起它們來，聖靈告訴

我：認錯悔改才是最好的方法，你永遠不會再

受心裡的譴責與內疚，永遠有機會重新開始，

不再覺得自己是一個很爛的人，失去自我的價

值。你知道自己是軟弱的，但神的愛與剛強要

幫助你成為一個新造的人。我開始學會認罪，

我發現聖靈常常幫我說話，說：耶穌的血已經

為我付了犯錯的代價，神已經忘記、不算為有

罪了，我承認我生命的懶惰、我承認我的愛

玩、我承認我沒有好好盡心盡力的做一些事，

每當我知錯認錯的時候，就發現我可以重新開

始，並且明白什麼是對神認真，這就是聖靈的

工作。 

2.為義：耶穌為我們代求能與神和好 

聖經說為義是因為：「我往父那裡去，你們

就不再見我」，你們看不到我，因為我坐在父的

右邊，我要為你們代求，讓你們與天父合而為

一。 

罪使我們無法來到聖潔的神面前，當我們

認罪悔改，靠著耶穌十字架的恩典與神和好，

就開始與神建立親密的關係，回到父神的愛

裡。不是因為我開始成為一個大好人，也不是

我的道德標準越來越高了，我之所以在神面前

可以被稱為好的，是因為我相信這位為我死在

十字架上的主。因信稱義的真理是基督信仰最

寶貴最重要的核心。我與最榮耀的神和好，我

羨慕成為神的孩子，我就會像我的神，我有神

榮耀的樣子，我有神高貴的品德，自然會結出

聖靈的果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩

慈、良善、信實、溫柔、節制的果子。為義就

是與神和好，因信成為神的兒女。 

3.為審判：不再受控告 

為審判的意思是：這個世界的王受到了審
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 在愛心信心清潔上都讓人看出聖靈的果子。 

「不要消滅聖靈的感動」這句話出自帖撒

羅尼迦前書 5章 12到 28節，藉此來與弟兄姊妹

一起勸勉，不要消滅聖靈的感動，不要抗拒聖

靈的引導，這是一個聖靈真神同在的時代，也

是一個聖靈大能工作的時代，我們認識神不是

只在頭腦裡，也要在我們的心裡，聖靈住在我

們的心裡。不要藐視先知的講論，要進入肢體

中過彼此相愛的生活，操練聖靈同在的敏銳，

遠離罪惡的挾制。 

「不要叫神的聖靈擔憂，你們原是受了祂

的印記，等候得贖的日子來到。」（弗 4:30）。

親愛的弟兄姊妹，主來的日子近了，我們一起

經歷聖靈的工作，向聖靈有一個敞開的心，明

白聖靈在我們生命中的寶貴，不再被魔鬼控

告，活出剛強的生命。 

（4月 27日講員手稿） 

問題討論 

1.在你的生命中，有聖靈作為「幫助者、安慰

者、辯護者」的經歷嗎？這些經歷對你的信

仰旅程產生什麼影響？ 

2.你是否曾因各種理由，有「消滅聖靈的感

動」的經驗？ 

3.你如何透過實際的練習，敏銳聖靈的引導與

工作？ 

個一無是處的自己。 

事實上，魔鬼的謊言一點影響力都沒有，除

非我同意並與牠合作，否則牠什麼都不能做。當

我同意的時候，魔鬼就在我們的生命中偷竊、毁

壞、殺害，我漸漸失去了喜樂的心，什麼事情我

都害怕。 

有一天，聖靈深深地告訴我，不是你努力就

能使人悔改認罪，不是你努力就能使教會興旺起

來，不是你努力就可以證明自己有價值，不是你

努力後，人人就都會說你很好！聖靈要告訴我：

「你本來就很好，你的服事是我所喜悅的，你是

我的兒女，你就是有尊貴榮耀的身分。」神是我

的父，我一切所需不用靠著努力而得，我開始明

白什麼叫做兒子的心，身分不是努力而得的，其

實一切都是恩典！ 

三、聖靈的內住與更新 

五旬節是一個特別的日子，耶穌說：聖靈降

臨在你們身上，你們就必要得著能力。當門徒聚

集在一處，他們開始被聖靈充滿，聖靈開始做奇

妙的工作，門徒們的生命完全被改變，在聖靈大

能與我們同在的時候，人們好像完全變了一個

人。聖靈的降臨也標誌著一個新的開始，教會開

始擴張，教會是有聖靈內住的一群人，他們滿有

聖靈的能力、到處傳揚福音，活出美好的見證，

👍👍👍



【柬埔寨】 

徐葳葳及其夫婿史偉家 

1.感謝神，神保守我們三月快閃

高涅的行程順利，供應我們儲

藏物品的地方。 

2.感謝神，神施恩葳葳媽媽，常

常喜樂、心存感恩，預備迎見

神；為葳葳媽媽得以安然離

世、歡然見主禱告，也為葳葳

的弟弟一家能相信耶穌、跟隨

耶穌、事奉耶穌代求。 

3.懇求神的靈運行在高涅，帶領

高棉人離棄偶像、轉向真神，

並建立三個家庭小組。 

4.請為時候滿足，求神帶我們回

柬埔寨、也預備我們在高涅的

住處，為福音的緣故。 

5.感謝神神賜我們體力和健康。 

◆鄧瑞雯姊妹（建中牧區）直

腸腫瘤，作化療及標靶治療，

求神憐憫醫治，請代禱。 

◆張哲維弟兄（建中牧區）原

4/29（二）作膽囊切除手術，因

腹部有硬塊沾黏，需作大腸

鏡，膽囊用引流方式減輕疼

痛，求主憐憫醫治，請代禱。 

◆孫兆麟姊妹（加蚋福音中

心）因脊椎移位、彎曲和空

動，行動不便，4/29（二）開

刀，裝支架、打骨泥及鋼釘，

求主憐憫醫治，請代禱。 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆ 113年度永和堂奉獻收據  

去年度奉獻紙本收據已經開立

（連同去年奉獻袋）放在十一

奉獻格子裡，請一併取回。 

       

◆鄧范淑梅姊妹（建中牧區） 

91 歲，罹患肝腫瘤，求神憐憫看

顧，因年紀大無法做化療，目前

用口服藥物治療，求神減輕疼

痛，請代禱。 
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◆ 

◆ 

◆ 

「海宣泰北學生中心」提供少數民族的孩子有受教
育及培養技能的機會，免費供應住宿、水電、交通
及屬靈栽培。2025 年開辦自給自足計畫，邀您用奉
獻支持泰北孩子逐夢。 
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10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

7   7:30 - OPEN  3F/4F 

9  
 9:00   

 9:30  B1 

10  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

139 136 30 57 54 275 883 

    

          

49 66 13 15 23 4 2 0 19 1 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

四月份支持對象 

小鋼、巧飛夫婦 

上週奉獻    $       5,410        
四月份累計  $     123,410 
      
 
      
 


