
比較不好。真正的「好牧人」是不與人相比

的；因為這是講到牧人本身的完全、本身的

好。耶穌講得很具體，祂說好牧人能為羊捨

命。請問哪一個牧羊人會為羊捨命？一百隻羊

少一隻有什麼關係？走失了就算了。但主耶穌

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天我們來認識耶穌是最好的牧人，好牧 

人的特質有： 

1.為羊捨命： 

好牧人為羊捨命。「我是好牧人」的意思

並不是在比較哪一種牧人比較好、哪一種牧人

《永和講台》                  
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說祂是好牧人，祂對好牧人的觀念很特別，祂

認為好牧人是為羊捨命的牧羊人。世界上沒有

這樣的牧羊人，但主耶穌說：「我就是這樣的牧

羊人」，因此祂才能說：「我是好牧人」。 

好牧人跟雇工是不同的，當狼來的時候，

牧羊人寧願狼來咬他，甚至真的把他吃了，因

為狼吃飽了就會放過羊。而僱工不是牧人，羊

不是他自己的，當他看見狼來，就會撇下羊逃

走；狼因此抓住羊，也趕散了羊群。 

2.保護群羊： 

好牧人不讓羊失去生命。讓我們來了解一

下當時的背景。其實在當時，牧放羊群主要的

目的並不是為了把牠們當食物，更重要的原因

是為了獻祭。用羊當作祭物獻祭，不僅代表獻

祭的誠心，也代表豐富。而羊隻的本身，牠的

毛可以用，牠的奶可以喝，健康的羊更可以繁

殖更多的羊，成為牧羊人的財富。羊隻對牧羊

人有這麼多的用處，所以牧羊人是很用心地來

牧放羊群。 

但主耶穌講到祂是真正的好牧人，這位好

牧人從來沒有想要從羊身上得到什麼好處；祂

所做的，是為了不要讓羊失去生命，這叫為羊

捨命。沒有人為羊捨命，不管羊再好、再重

要，也沒有牧羊人會為羊捨命，這是不可能的

事情。然而這卻是主所做的，是主的生命特

質，是沒有人可以做得到的，唯有主會做。 

3.顧念群羊： 

好牧人顧念群羊。若是雇工牧羊，狼來了

就撇下羊群逃走，因為他是雇工，並不顧念群

羊。舊約很喜歡用「顧念」，顧念就是關心，雇

工關心的是自己，怕自己受傷，受虧損。但一

個好牧人，或把狼打死，或甘願被狼吃掉，總

是不讓羊受到傷害，這就是顧念。一個好牧人

之所以這樣為羊捨命，是因為他知道這是他的

羊，這隻羊聽到他的聲音就會跟隨。耶穌用聽

到聲音來講祂和羊的關係，因為這份關係，牧

人顧念羊群。希望我們在職場作領袖的弟兄姊

妹，不是用職場的管理學來管理員工或下屬，

而是用聖經中「好牧人」的管理學來牧養員

工、顧念員工，唯有這樣職場才會翻轉。 

2 

一、主是我們的牧者 

1.祂引領： 

「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。」

在這篇所有基督徒都熟悉的詩中，有一句話非

常重要，可以給神兒女好好享受的，那就是

「我必不至缺乏」。「必不至缺乏」就是沒有欠

缺，不欠什麼。人生若沒有欠缺，那真是一大

福氣。當一個人能說沒有什麼欠缺時，他是個

滿足的人。人能滿足就是福氣，是幸福。今天

人活得痛苦，就是因為不滿足。他們不滿足不

是他們沒擁有，乃是他們的心有「缺乏」。「耶

和華是我的牧者」，本詩第一句點出了問題的所

在。人能滿足沒有欠缺，是因為他有神。反過

來說，人有欠缺是因為他沒有神，人欠缺的是

耶和華神。人欠缺的是沒有牧者，沒有神作他

的牧者。人是神所造的，神造人的時候不但是

照祂的形像樣式而造，更將祂的氣吹入人身體

裡，人就成了「有靈」的活人。人能「活」因

為有這「靈」，因為有神的氣在他裡面。人有神

的靈在裡面，因此人就成為完整、圓滿，美好

的人。但什麼時候，人裡頭的靈若沉睡了，與

神隔絕了，他就有欠缺、不圓滿。人離開神，

人的靈就如同死了，肉體雖然活著，心靈卻是

死的，人裡頭就空了，什麼也填不滿，除非他

回到神面前，與神連結，緊緊跟隨祂，由祂來

牧養。大衛懂得以耶和華為他的牧者，一生跟

隨祂，因此沒有缺乏。沒有神，是人生最嚴重

的欠缺。這是信徒的靈命開始。主耶穌曾說祂

是好牧人，好牧人為羊捨命；主若不為我們捨

命，我們就沒有靈命。耶和華是我的牧者，因

祂賜給我生命，也使我與祂有生命上的關係，

這就是靈命。 

2.祂供應： 

「祂使我躺臥在青草地上。」青草地，溪

水旁是安靜與安息的描寫。當人有神引領時，

就容易得到安寧，因這位好牧人會使人安息，

正如耶穌所說的「凡勞苦擔重擔的人可以到我

這裡來，我就使你們得安息。」（太 11:28） 

3.祂賜安息： 



 

在世上不一定是一帆風順，事事如意。但因為

他有牧者同在，所以不害怕。而且，所行的路

有牧者帶領，必不會出錯。即使遇到敵人或甚

至死亡，也一定是出於神無所不知的允准，仍

然是對我們有益的，讓我們或身邊的人能經歷

神的恩。要經過死蔭幽谷，才能到深谷內肥美

之草場。為了讓羊群得享美善，牧人願意帶領

牠們經過死蔭幽谷。即使走過危險之地，但有

大牧人的照顧，羊群就不怕遭害。神也為了讓

我們到豐盛滿足之地，帶領我們經過危險，又

應許與我們同在。當我們知道帶領我們的是那

位可信可靠的神的時候就不怕，能履險如夷

了。一個婦人二十歲的獨子死了，別人怕她受

不了來安慰她。哪知她反安慰人說：她感謝

神，因為神讓她有這個兒子，並且已經倍伴她

二十年。她心靈滿足，雖然兒子死了，她好像

行過死蔭的幽谷，卻不感到缺失。人若沒有神

的恩，遇到這種情況時，就六神無主，舉止失

措，惶惶不可終日，遑論什麼安息了。有了靈

程，自然就有靈歷，高山低谷，有各種不同的

經歷，有時會在高山，有時會在低谷，有時陽

光燦爛，有時烏雲滿布，有時亨通順利，有時

危機四伏，有時健康平安，有時疾病纏身；不

一而足。但這些經歷都有主的同在，都能化險

為夷。這就是神的杖和竿的安慰，這就是神的

同在！ 

三、主是我們的福分 

1.在我敵人面前擺設筵席： 

「在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用

油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。」既有敵

人，就有戰爭，基督徒的人生，其實就是戰爭

的人生。基督徒有三大敵人，是每天都要對付

的：其一是魔鬼；其二是世界；其三是老我。

而這三大敵人中，最難對付的就是老我，我們

的老我不死就永無寧日。但神給你力量去面對

他。 

2.用油膏頭塗抹，福杯滿溢： 

神用油膏我們，膏油代表聖靈，爭戰要得

勝，惟有倚靠聖靈的能力，不是倚靠自己。而

「領我在可安歇的水邊。」今天人欠缺的

就是這種安寧與安息。人常不斷的去爭去鬥，

人有得也有失，但無論得與失，總是缺乏安

息。人不是沒有財，不是沒有勢，但就是沒有

安息，因為這種安寧只有在神裡面才有，這就

是靈修。信徒有了靈命，跟着就需要有靈修，

青草地及水邊正是信徒的靈修生活，信徒每天

需要讀經祈禱，正如羊群每天需要青草及水

源，使生命活潑長進。 

二、主是我們的安慰 

1.祂甦醒我們的靈： 

「祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我

走義路。」基督徒既然信了主，就開始走另一

條人生的路，這條路被稱為義路，是神要我們

走的路，這條路就是我們的靈程。正如使徒保

羅，他從前是逼迫基督徒的，但自從在往大馬

色路上碰到主耶穌之後，他的生命作了一百八

十度的轉變，開始走上主耶穌要他走的路，一

生一世跟主腳蹤。羊天生膽小愚鈍，連認路也

不懂，各方面都需要照顧。牧人盡力領羊，不

是因為羊討牧人的歡心，而是因羊群軟弱，所

以牧人多番照顧。神愛我們也是如此。 

2.祂保護自己的名： 

祂的名是我們可經歷的、也是真實的：耶

和華齊根努（神是我的公義）、耶和華瑪加得

（神祂分別為聖）、耶和華沙龍（神是平安）、

耶和華沙瑪（神與我同在）、耶和華拉法（神是

醫治我的神）、耶和華以勒（神為我們預備）、

耶和華尼西（神是我的旌旗）、耶和華羅以（神

是我們的牧者）。這些名字與神給祂子民的祝福

及應許相稱，這應許是神透過基督這個位格，

與基督的工作所成就的新約，來賜給祂子民

的。透過讚美，你進入神全然的同在，因而開

了路，使你可將你的祈求帶到祂面前。 

3.祂用杖與竿保護： 

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，

因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰

我。」死蔭谷或敵人面前，這都是險惡的處

境，但仍不害怕，仍能吃喝如常。信耶穌的人
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 要住在耶和華的殿中，直到永遠。」能夠住在

耶和華的殿中，直到永遠，那就是永生的福

氣，也就是靈福。世上再沒有一種恩典或福氣

及得上永生的福氣；這也是神救贖人最終的目

的：要人能夠永遠與祂同住，得到祂永遠的生

命。耶和華我的牧者必定引領我們，面對一切

的挑戰和困難，當我們一生願意讓神掌管的時

候，祂必定帶領引導我們的生命住在神的裡

面，豐富有餘！ 

 

（5月 4日講員手稿） 

 

問題討論 

1.你如何經歷「耶和華是我的牧者我必不致缺

乏的恩典」。 

2.這篇信息對你有何種的提醒？ 

3.在你的生活中誰是你可以關心的小羊，你要

如關心他？ 

「使我的福杯滿溢」，原文是「使我的杯滿溢」，

「福」是中文翻譯加上去的；使我的杯滿溢，這

杯裏面其實是神豐盛的恩典，酸甜苦辣，樣樣都

有的，但最終卻因神的恩典而得勝。 

3.帶著神的愛永住神殿中： 

「我一生一世必有恩惠慈愛隨着我。」大衛

的一生由幼年至老年都充滿了恩典，即使曾因一

時愚蒙犯罪跌倒，但卻因認罪悔改而蒙神赦免，

經歷神赦罪的平安，故他能見證神的恩典是一生

一世的。這也正如老雅各，在臨終之前對他的兒

子約瑟見證神：「我祖亞伯拉罕，和我父以撒所事

奉的神，就是一生牧養我直到今日的神。」（創

48：15）神的恩是一生一世的，是永恆直到永遠

的，惟長久能存到永遠的才是真正的福，因為能

永遠伴隨。我們華人稱今世的名利富貴是「過眼

雲煙」，但人還是在其中爭逐耗盡一生，非但不得

安寧，還落得一無所有。 

大衛這篇詩真是發人深省！你我有以神為牧

者嗎？你我心靈裡真的「不至缺乏」嗎？「我且

👍👍👍

◆ 

◆ 

◆ 



【泰北】黃靜兒宣教士 

1.為緬甸地震的災民能得到救

助，快快恢復正常生活，也求

主安慰安息者家人的心。 

2.為泰國學生暑期返家能與家人

團聚感恩，也保守學生平安。 

3.為教會獨居的長輩們禱告，求

主賜喜樂的心，保守他們平

安。 

4.請為我屆齡退休後留在泰國事

奉的安排禱告，求主引領前面

道路。也請為受傷的腳恢復禱

告，到晚上仍感覺腫脹疼痛。 

5.請為弟弟士誠牧師禱告，盼望

能得著全然的醫治，也保守弟

弟全家的心。 

6.請為我未信的家人禱告，盼望

能早早得著救恩。 

引流不順，重新作引流手術，

求主憐憫 

醫治，請代禱。 

◆簡欣瑜小朋友（加蚋福音中

心黃淑芳傳道的外甥女）在家

突然昏倒，送至醫院驗出是新

冠確診，目前在加護病房，求

主拯救醫治，求神恢復健康，

也賜給家人從神來的平安，請

代禱。 

◆范揚錦先生（建中牧區姚妙

鐘姊妹先生）5/12（一）肝腫瘤

化療，求神賜下平安，求神憐

憫醫治，未信主請代禱。 

 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆孫兆麟姊妹（加蚋福音中

心）因脊椎移位已開刀，裝支

架、打骨泥及鋼釘，目前膝蓋

疼痛，走路疼痛求主憐憫醫

治，請代禱。 

◆張哲維弟兄（建中牧區）原

本 4/29（二）已作膽囊用引流

手術方式減輕疼痛，但因膽汁
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◆ 

◆ 
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181 178 45 46 36 260 948 

    

          

53 57 10 20 36 2 4 0 19 1 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

五月份支持對象 

海宣泰北學生中心 

上週奉獻    $      14,142        
五月份累計  $      14,142 

      
 
      
 


