
小群體單位，也是承載祂心意與祝福最關鍵的

地方。創世記中，神在創造天地萬物之後，親

自設立了家庭，祂創造亞當，又為他預備夏

娃，並吩咐他們「生養眾多、遍滿地面，治理

全地」。這是神對家庭的藍圖：在彼此相愛、彼

此扶持的健康關係中，活出神的同在與榮耀。 

正因為家庭承載著如此重要的屬靈價值與

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知道當各位想到「家」的時候，腦海中 

浮現的是什麼樣的畫面？是溫馨的晚餐

時光？是彼此支持的關係？還是某些還未被醫

治的傷痛與缺口？不論我們對家的感受是美好

還是複雜的情緒，今天我想鼓勵家人們，讓我

們從神的眼光，再次來認識「家」這份神所賜

美好的禮物。家庭，是神在創造中所設立的最
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使命，仇敵魔鬼也不遺餘力地攻擊與破壞神所

設立的家庭次序。牠深知，只要家庭被扭曲、

被撕裂，人就會失去身分的根基，信仰也難以

在日常中穩固地被傳承。我們所處的這個時

代，就是這場屬靈爭戰的真實反映。 

我們每一個人其實都渴望擁有一個幸福美

滿的家，但現實往往與我們心中的想像有段距

離。許多人在婚禮中立下誓言，滿懷期待地走

進婚姻，卻很快發現彼此的相處遠比想像中更

不容易。兩個原生家庭背景、價值觀不同的

人，要學習彼此接納、磨合，這是一條長遠的

路。而當孩子出生，家庭進入新的階段，教養

與責任帶來更多張力與考驗；孩子長大後，親

子之間的距離與衝突，也考驗著彼此的關係深

度。看似簡單的「家」，要活出神起初的心意，

往往成了我們覺得幾乎不可能完成的任務。 

一、無父的世代 

根據聯合國調查，21 世紀的美國，有 38%

的孩子成長過程中，父親的角色缺席，因此 21

世紀的美國被稱為「無父的世代」。在台灣父親

缺席的比例可能沒有美國那麼高，但是有時候

家裡有父親反而比沒有父親更糟糕，因為許多

父親未能扮演好他該扮演的角色，反而帶來更

多的傷害。此外在 21 世紀的現在，單親家庭、

隔代教養比比皆是，因此我們也可以說這是一

個「家庭功能喪失」的世代，對於許多人而

言，家庭不再是庇護、培養與祝福生命的地

方，反而成了關係傷害、撕裂與冷漠的溫床。

這些都不是單純的社會問題，而是仇敵針對家

庭所做的直接攻擊。因為牠知道，如果一個家

庭能夠站立得穩，能夠活出神的心意，那麼就

會有一整個世代被興起；然而當家庭瓦解，無

法發揮出神創造的心意，那麼下一代的身分、

價值與命定也會陷入混亂與迷失。 

也正因為如此，身為神兒女的我們，有一

個非常重要的責任，在這個所謂「無父的世

代」、「家庭功能喪失的世代」中成為一盞明

燈，讓世人看見，一個按著神的心意所建造的

家庭有多麼不一樣，一個有神同在的家庭又是

2 

何等的蒙福。 

前幾週在復活節中我們分享了耶穌在十字

架上所說的那句話「成了」。這不僅宣告了我們

與神之間關係的恢復，也開啟了人與人之間關

係得醫治與重建的可能。家庭，作為我們最親

密的人際關係所在，更是神渴望恢復的核心。

祂的心意，是讓每一個家恢復起初的設計，成

為充滿愛、接納、真理與盼望的所在。不論是

夫妻、親子、手足，或婆媳之間的關係，我們

都能在聖靈的帶領下，找到問題的根源，展開

一段關係更新與修復的旅程。當家庭被翻轉，

也將成為這個世代最有力的見證。 

二、天國近了，你們要悔改 

「悔改」的希臘原文是 metanoeo，意思是

「心思意念的轉變」。對許多人來說，對於「悔

改」的第一印象會是犯錯或作惡的人要醒悟停

止犯錯、開始行善。這樣的理解不能說不對，

但如果只停留在行為上的改變，那就太表面和

狹隘了，會忽略悔改真正的核心是從內心深處

的轉變開始，從思維方式、價值觀、甚至生命

方向的翻轉。它所描述的，不只是外在行為上

的修正，更是心思意念的更新。這更新包含了

改變我們怎麼看待神、怎麼認識自己和他人，

並進一步影響我們的生活方式。 

因此，當施洗約翰或耶穌說「天國近了，

你們要悔改」時，他並非只是表達：「神的審判

來了，你們趕快做好事、不要再繼續做惡

了。」他更是在發出一個邀請：邀請我們進入

天國的邏輯與生命秩序中。「天國」不是只是死

後上天堂，而是當我們相信耶穌、讓祂掌管我

們生命時，現在就能開始經歷的一種生命狀態

——在神的愛與真理中，開始被恢復、被轉

化，走向豐盛與自由的生命。是我們選擇與神

同行後，開始展開的全新旅程。而進入這樣的

天國的豐盛，有一件非常重要的事，那就是

「悔改」，也就是讓我們的心思意念被更新、價

值觀被調整、生命的方向被扭轉過來。 

那麼這跟家庭有甚麼關係呢？一個家該如

何才能變的美好，其實關鍵就是要從「悔改」



 

他，事後才明白，怒氣背後其實是羞愧與無

力。這幾年我學會在怒氣發作前先安靜、辨識

情緒，也開始用更連結的方式回應孩子。 

一位牧師分享：他曾經也是一個很容易被

引發怒氣的人，但當他開始每天花 17 分鐘學習

辨識自己的情緒，學習把自己的負面情緒寫下

來、整理出來，在開口說話前先處理自己的

心。一段時間下來也真的看見自己與家人關係

上的改善。聖經中的大衛。他的詩篇不只是詩

歌，更像是情緒的日記。他將自己的哀傷、恐

懼、忿怒、困惑都帶到神面前，沒有掩飾，也

沒有否認，而神卻說：「大衛是合我心意的

人。」因為大衛願意將心毫無保留地交給神，

這就是他能與神建立深厚關係的關鍵。 

我們的家庭，正在建立「連結」還是在切

斷「連結」？這是一個長遠的旅程，但卻是值

得我們投資的旅程。因為我們的家，當有神同

在，就能成為一個經歷恩典、見證神榮耀的地

方。當我們談論「悔改」，這不僅僅是行為上的

轉變，更是關係方向的轉變，從控制他人，轉

向與人連結。悔改是我們願意從「想要對方改

變」的模式中回轉，轉向一種新的眼光與態

度，讓我們的家庭以「心與心的連結」為最終

目標。 

最後要記得，連結不是手段，不是為了換

來對方的改變，而是我們對家人的愛與委身。

即使對方沒有改變，我們仍願意堅持用愛守護

這段關係。這正是神對我們的方式。你是否願

意，從自己開始，走上這條悔改與連結的旅

程，讓你的家成為榮耀神的地方？  

（5月 11日講員手稿） 

問題討論 

1.小時候你最常聽到父母說的一句話是什麼？

那句話給你什麼感覺？ 

2.你是否曾意識到，自己想要幫助某人，其實

背後是想要控制或怕他出錯？ 

3.請分享你在關係中主動選擇連結而不是控制

的經驗，那次帶來什麼不同？ 

4.在你的家庭中，哪段關係是你最想恢復連結

的？你覺得可以做什麼調整？ 

開始。而且不是別人悔改，而是從我們自己先

開始。我們都知道，家並不完美。家人之間常

常會有摩擦、誤會、張力，尤其是不同世代之

間，好像有一道鴻溝。但當我們願意對神說：

「主耶穌，求祢掌權在我們家中，我的家需要

祢的帶領」，神就會親自介入。而我能做的第一

步，就是讓我的心思意念開始更新，開始用神

的眼光來看家人，用神的心意來理解關係，讓

我們的思維方式先被神翻轉。當神的靈在我們

心裡動工，祂會先改變我們的眼光與態度，然

後我們說話的語氣和回應的方式都會漸漸不

同。可能不是一夜之間就變完美，但我們會開

始朝著神心意的方向前進。而這樣的改變，就

是天國在家庭中顯現出來的記號。 

三、建立心與心的連結 

幾週前，我女兒在學校遇到一些事，我出

於關心想給她建議，沒想到她卻說：「你不要再

說了，我只想照自己的心情回應。」當下我語

塞，只能笑笑帶過。這讓我發現，有時孩子不

是不知道我們講的道理，而是他們不願意照著

去做，或無法理解為什麼要違背自己的情緒行

動。過去我也曾用命令、責備或威脅的方式來

管教孩子，像是：「叫你做就做！」但這些方式

只會讓我們彼此更疏離。 

我們常問：「怎麼解決對方的問題？」但關

係真正需要的不是「控制」，而是「連結」。我

們想幫助對方，卻常常因為焦慮或恐懼，變成

主導或干涉，反而讓對方感到壓力與不被接

納。只有當我們用愛與同理靠近對方的心，他

們才會願意敞開，產生真正的改變。神對我們

也是這樣。祂給人自由選擇，甚至在我們錯誤

時仍然愛我們，從不因為我們的不聽話就停止

連結。這讓我們明白：愛的本質不是控制，而

是尊重與陪伴。很多時候，我們會因為孩子的

行為而驚訝、生氣、羞愧，進而用情緒反應取

代連結。但當我們學會停下來、處理自己的情

緒，關係就有機會被修復。例如劭丞的母親，

在衝突後選擇禱告、安靜、道歉，這就是轉化

的起點。我也曾因兒子在主日學鬧場而怒罵
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 溝通。沒想到 4/28 婆婆就緊急開刀住院，接著

神就在這個時刻開始翻轉我們的夫妻關係。 

我們夫妻 5/2 一起在醫院照顧婆婆的那天，

她神智精神奇蹟似地恢復，婆婆趁我先生不

在，突然問我說：「阿聰（我先生的暱稱）現在

不在，妳告訴我：阿聰對妳好不好？跟我講實

話！我一直都想問妳，可是每次看到妳都忘

了。」我當時感動得眼淚在眼眶打轉，心想：

婆婆怎麼會知道？怎麼突然問我這個？而且婆

婆的雙眼炯炯有神，直視我的眼睛，認真地問

我，跟之前眼神煥散沒焦點的樣子大不相同！ 

我忍住眼淚微笑跟她說：「阿聰對我很好，

很照顧我！而且我現在有妳這個媽媽很幸

福！」就在我婆婆說：「那我就放心了！」的時

候，沒想到我的先生早已站在門口，聽到了我

們的對話，他臉上滿是寬慰的表情，走過來

說：「媽！我們帶妳去練習走路，讓寶寶多陪妳

講講話！」 

之後，婆婆的身體及體力每天都持續進

步，雖然包著紙尿褲，如果能自己如廁還是會

盡量自己走去，紙尿褲已經從必要的存在，變

成預防性的使用！如今連練習走路用的助行器

都能提著走，護士還會私下談論說：「那個老阿

姨真了不起！都 90 多歲了還恢復得這麼快！真

是不可思議！」 

5/5 早上，先生的大哥帶婆婆去醫院附設的

美容院洗頭剪頭髮，全程沒喊傷口痛，而且是

自己抓著助行器走過去的！我婆婆動的是腹部

大手術，傷口有 20 公分長，看起來就蠻嚇人

的，而從 4/28 動手術到 5/5 剛好滿一週，才 7

天，她的身體就已經恢復到正常狀態了！感謝

主，5/7 我婆婆就平安出院了！ 

感謝讚美主一直默默地成就和回應我們的

祈禱，幸好有主，才能看到我婆婆戲劇性的康

復！大能的主啊，祂真的是每天做新事的神！

這些蒙神賜福的真實經歷，愈發讓我明白神是

我們永遠的倚靠！我也真實感受到聖靈運行充

滿在我生命中！何其幸運能認識神，神的大能

全然地覆庇著我！讓我在對準神的道路上能昂

首闊步的向神走去！每天都有讚美、有喜樂！ 

       

計昭伊姊妹（仰德小組） 

4/28 清晨，婆婆突然肚子痛，緊急送台大急

診，檢查結果是腸穿孔，於是緊急動剖腹手術，

傷口有 20 公分長。手術結束後，婆婆從加護病房

要轉到普通病房時情緒慌亂，一直吵著要回家，

還亂拔身上的管子。因為她原本就有失智，這次

就醫後意識更混亂，隨時都要有家屬在身邊安

撫，全家都亂成了一鍋粥！ 

4/30 晚上，我請小組姊妹代禱：希望我婆婆

的失智狀況不要再加劇，不然真的很難照顧一個

意識混亂的人！但 5月 1日照顧婆婆時，她譫妄的

現象愈來愈嚴重，而且十分躁動，一下要躺、一

下要坐、一下又說要坐輪椅去外面，不停說要去

上廁所，我告訴她有導尿管，但她仍然吵著要去

廁所，完全無法靜下來。 

但因著組員的代禱，5/2 我到醫院陪病時，發

現婆婆神智清醒許多，所有譫妄失智的現象都不

見了，還跟我笑聊往事，我們就像母女般聊得很

開心，連護士請她起床練習走路婆婆都乖乖配

合，我發現她恢復神速，氣色精神跟幾天前簡直

判若兩人，我查看她開刀的傷口，似乎一夜之間

就快速癒合。問她痛不痛？她說一點都不痛！真

是大大感謝讚美主！當天護士看到她拿著助行器

在練習走路的樣子，也嘖嘖稱奇說：「90 歲的人能

如此快速恢復，真是神奇！」但我心中明白，這

一切都是神的醫治與動工，何等感謝神！ 

當天先生看見婆婆在我到達醫院後整個人都

清醒的模樣，也覺得很神奇，還能跟我開心地聊

天！之前婆婆跟人講不到兩句話就打瞌睡。現在

不但乖乖聽話，願意好好被照顧，還不會吵著要

回家或亂扯管子，先生對我的態度也因此大不相

同！ 

在婆婆還沒住院前，我跟先生的關係不太

好，因此心情也很低落，但感謝主讓我知道要每

天尋求神，早上起來就聽牧者講道，聽敬拜的詩

歌。4/27 那天，我突然感覺被聖靈充滿，靈裡變

得剛強起來，可以勇敢面對跟先生的問題，與他



3.為收容所工作守望：恩慈談道

有聖靈充滿。求主使用福音單

張和物資，安慰柔軟人心，呼

求主名。 

4.為桃園區各項外展事工代禱：

a.大湳中文班，與學生建立更

深關係。b.草漯中文班招生：

未達開課人數，需要合適的開

課地點。c.5/25 大園佈道活

動，求主引導內容規劃。d.求

主賜智慧發展網路福音工作。 

5.「從懷疑到相信」福音課程邀

約代禱：為 30 位學員與恩慈

學習課程代禱，歡迎邀約在台

的越南朋友上課，可線上以越

南語進行。請洽差傳辦公室。 

6.為恩慈與夫婿身心靈健壯、出

入平安、每日聖靈大能和醫治

充滿。為夫婿有羨慕善工的心

及退伍後的道路代禱，求主親

自引導。為恩慈的母親、姊姊

與婆婆信主代禱。 

 

腫瘤化療，求神減輕化療副作

用，未信主，請代禱。 

◆英國宣教士阿獅姊妹的母

親，檢查出肺腺癌第四期，醫

療團隊為其找到一種標靶治療

藥物，已開始使用，若藥物有

效，預計一週內腫瘤就開始縮

小，求神憐憫醫治，請代禱。 

 

【關注家門口】恩慈姊妹 

1.為中原大學恩惠堂留學生事

工：查經有主聖靈教導，新同

學經歷神，舊同學信心持守。

三位同工身心靈健壯，合一彼

此相愛。 

2.為獄中工作守望：學生渴慕真

理、生命改變代禱，恩慈服事

聖靈充滿。6/9 女監母親節活

動，求主賜福活動帶出果效。 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆王林美君姊妹（建中牧區）

暫住三峽安養院，因直腸癌消

瘦，待身體復原後，求神親自

帶領要繼續住在安養中心或是

返家由外勞照顧，請代禱。 

◆蔡雅芬姊妹（明明牧區）中

風手術後，恢復快速，持續進

行右手右腳復健，求神憐憫醫

治，請代禱。 

◆范揚錦先生（建中牧區）姚

妙鐘姊妹先生 5/12（一）已做
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18  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

21   7:30 -CLOSE  3F/4F 

23  
 9:00   

 9:30  B1 

24  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

185 185 45 62 39 416 1127 

    

          

28 83 16 17 25 3 10 0 12 1 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

五月份支持對象 

海宣泰北學生中心 

上週奉獻    $       3,130        
五月份累計  $      17,272 
      

 
      
 


