
的職分，可能因為在猶大王約西亞第 13 年時，

上帝在耶利米還很年輕時就呼召他成為先知，

要耶利米向南國猶大以及列國傳講上帝的話。

耶利米擔任先知 40 年之久，經歷猶大的最後 5

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利米書的前 3 節提到耶利米的背景，他 

出生在距離耶路撒冷大約 4 公里的亞拿

突城，位在便雅憫支派的產業上。耶利米的爸

爸希勒家是祭司，耶利米卻似乎沒有承擔祭司
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位君王，包括約西亞、約哈斯、約雅敬、約雅

斤，直到西底家第 11 年耶路撒冷被攻破，聖殿

被毀、百姓被擄到巴比倫。那段期間，南國猶

大內部越來越糟糕，國際情勢也一直變化，先

前滅掉北國以色列的亞述帝國開始走下坡，由

新巴比倫帝國興起成為新霸主，而埃及也一直

想要擴張他的勢力。 

南國猶大夾在這些強國下，一下子討好巴

比倫、一下子又靠近埃及，這樣搖擺的國際策

略沒有為國家帶來安全保障。耶利米在這種情

況下擔任上帝的代言人，不斷呼籲百姓悔改、

發出審判將要來臨的警告，不但沒有得到認

可、回應，只有不斷被拒絕、羞辱、鞭打、囚

禁，甚至死亡的威脅。如果從人的角度來看，

耶利米的工作沒有果效又很失敗，但是，從神

的角度，上帝藉著耶利米留下祂寶貴的話語，

並且他一生活在神的面前，即使在孤單、痛

苦、掙扎中仍然堅持神給他的使命，耶利米是

怎麼樣活出不平凡的人生呢？ 

一、不凡人生來自超凡的上帝 

當我們形容一個人的生命不平凡，很自然

會把注意力放在這個人擁有甚麼超越其他人的

洞察力、思想、能力…，或者強調他做了甚麼

了不起的事而帶來長久、深遠的影響。這樣的

注意跟評價，很快就會得到一個結論，就是世

界上厲害的人實在太多了，而我們只是非常平

凡的人。 

當我們提到哪個人平凡或不平凡，焦點往

往是在人或者人所做的事，不過，既然是人就

有極限，遲早有一天會被超越，所以詩人會

說：「江山代有才人出，各領風騷數百年。」在

以前的世代，那些有能力、才華的人，還可以

流行跟影響數百年。隨著時代轉變、科技進

步，現在的名人、新聞、新產品、新技術…好

像才剛出現，沒有多久就退流行、被遺忘。所

以，我們更容易覺得自己很平凡、不起眼、沒

甚麼價值。耶利米書卻告訴我們，我們不平

凡，是因為我們生命中有這位超凡的創造主，

當我們把焦點從自己或人的身上轉向神，我們

2 

才會真的知道，你，比你想的不平凡。 

在耶利米書 1 章 4-5 節，神對耶利米說，我

還沒有將你造在母腹中，我就曉得你、認識

你，這不只是理性知識上的認識，關於你的身

高、長相、智商、成長的家庭、經歷的事…，

當耶和華神對耶利米說，我已曉得你，是表達

上帝與耶利米之間親密和獨特的關係，我是創

造你的神、揀選你的主，我完全認識你，按著

你的所是來揀選、呼召你。神接著說，在你還

沒有出生，我已使你成為聖潔，不只是沒有任

何瑕疵、完全潔淨，聖潔是耶和華神將你分別

出來，歸屬祂自己。當我們歸屬於誰，就在誰

的保護之下，就會像誰、跟誰連結。 

接著，上帝說，我已經差派、設立你作萬

國的先知，在萬國、萬民中作神的代言人。上

帝在這句話做了四個動作—創造、曉得、分別

你為聖、差派，這些都發生在耶利米出生之

前，也就是說，上帝揀選耶利米成為先知，跟

耶利米的出生、行為表現、道德標準、恩賜優

勢…，都沒有關係，完全是出於神主動的恩典

跟主權的揀選。耶利米的不平凡，是因這位超

凡的主跟他有關係，以及對他生命中有計畫跟

作為。 

這位創造主對耶利米非常有心意，對你我

也一樣，大衛在詩篇 139 章 13-17 節說，「我的

肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇

我。…我未成形的體質，你的眼早已看見了；

你所定的日子，我尚未度一日（或譯：我被造

的肢體尚未有其一），你都寫在你的冊上了。神

啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾

多！」保羅也告訴以弗所教會的弟兄姊妹，「就

如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，

使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；又因愛

我們，就按著自己的意旨所喜悅的，預定我們

藉著耶穌基督得兒子的名分，使他榮耀的恩典

得著稱讚；這恩典是他在愛子裡所賜給我們

的。」（弗 1:4-6）創立世界以前，上帝就在基督

裏預備了救贖。 

當我們藉著相信、接受耶穌為我們的罪死

在十字架上並且從死裡復活所成就的救贖恩



 

的百姓，因為我們所在的家庭、職場，或是當

我們去商店買東西、去醫院看病…，那裏的人

需要看見有個人真實地活在他們眼前，原本是

在黑暗、罪惡權勢下的敗壞生活和生命，但如

今，因著神的救恩、美德，我們人生的決定、

態度、行為…，是活在光明中，我們就成為活

生生的見證，邀請人來到這位美善的神面前，

也得到從黑暗進入光明的生命。哥林多後書 5章

18 節也提到，我們這些藉著基督的救贖已經與

神和好的人，神將勸人與祂和好的職分賜給我

們。聽起來，是不是跟耶利米在做的事有點像

呢？ 

當神告訴我們，祂差派、任命我們成為天

國的大使時，我們的回答會像耶利米一樣嗎？

主啊！我太年輕了！我太老了！我的身體太差

了！我的夢想還沒有完成！我的孩子還太小！

我還沒有結婚！我的恩賜才幹不足！我的房貸

還沒有繳完！我的爸媽反對！從人的角度，這

些理由好像蠻合理的。上帝沒有否認耶利米所

提出的理由，上帝對耶利米的回應是（耶 1:7-

8），當你去到我差遣你去的地方、說出我吩咐

你要說的話，在你擔心年紀、不知道該怎麼說

的時候，當你害怕人的拒絕、恐嚇或是環境上

的種種困難時，就是在那個時刻、在那個景況

下，你會經歷到我與你同在、我要拯救你。 

確實，當耶利米回應了上帝超凡的邀請，

在前面等待他的，是拒絕、困難，甚至逼迫，

他常常感覺擔子太沉重、疲憊、孤單、自憐、

疑惑，但是，當他每一次來到神面前，又再次

被神的話語、大能跟同在，點燃對上帝的忠

誠、對百姓的憐愛，使他能繼續帶著堅忍、勇

敢，來完成神託付的使命。 

親愛的弟兄姊妹，如果我們只待在舒服、

安全的環境下、只跟那些合得來的人做朋友、

只做簡單或我們的能力可以做到的事，我們根

本不需要神的大能、同在和拯救。上帝對我們

的呼召和心意，往往超過我們的限制，如果我

們拒絕了這位超凡的神對我們生命的命定和邀

請，我們會生活得很安全、舒適，每件事情、

每個決定都儘可能在我們的計畫跟掌握中進

典，我們的生命就與基督聯合。我們成為基督

徒，不但是在基督裡被神揀選、分別出來歸給

神，神還賜我們神兒子的地位，這都是神在耶

穌基督裡白白地賜給我們的恩典。我們的生命

不平凡，因為我們的生命跟這位創造主有關

係，有神的揀選、心意，並領受神所賜神兒女

的地位。 

二、不凡人生在於回應超凡的邀請 

面對上帝的偉大心意和揀選，耶利米沒有

說：「謝主隆恩。」耶利米當場就拒絕神要他作

列國先知的任命（耶 1:6）。他的理由是，我太

年輕，沒甚麼經驗跟歷練，再加上，我不擅

長、不知道如何說話。耶利米沒有說出口的

是，我很害怕，所以神在後面告訴耶利米「不

要懼怕他們。」耶利米怕甚麼？不管是覺得自

己的年紀、經驗不足夠，或者他從來沒有想過

當祭司以外的其他選擇，或者是因為上帝太誇

張了，如果要他在熟悉的一小群人當中作先

知，把神的話告訴他們，也就罷了，在整個大

環境這麼多變化跟困難的時候，要作猶大的先

知就夠難了，神竟然要他作列國、萬民的先

知。上帝為什麼要這樣？難道上帝跟耶利米的

關係，或者上帝跟我們的關係，不能停留上帝

是那位偉大全能的神，祂創造、揀選、賜福我

們，我們成為神所愛的兒女，然後安穩、舒服

過著我們想要的日子，平安渡過這一生。如果

是這樣，我們沒有人會拒絕。 

但是，上帝對我們的心意，上帝賜給我們

屬靈的福氣，在基督裡揀選我們，分別我們歸

屬於祂，給我們神兒女的名分，我們跟神的關

係以及在神裡面所領受的身分，首先是祝福跟

轉變我們的生命和生活，但又不僅僅為我們，

也是為了我們接觸到的人以及所在的地方，需

要上帝的救贖恩典。因此，在南國猶大的最後

40 年，上帝預備了耶利米成為先知，因為他們

需要聽見上帝的話，上帝還在給祂的百姓機

會，繼續呼喚祂的百姓悔改、歸向祂。 

至於我們，在彼得前書 2 章 9 節，神說我們

被揀選，成為君尊的祭司、分別出來歸屬於祂
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健康讚美操  楊清雲姊妹 

原本對讚美操是陌生的，來益苑報名是受

到同學上台表演時色彩鮮豔的服裝、及整齊充

滿活力的隊伍而吸引，想來一窺究竟，就這樣

開始我將近六年的學習。鍾玲芬老師非常細心

教導我們，凡事起頭難，剛開始我笨手笨腳手

忙腳亂，學得吃力有點氣餒，但不想輕易放

棄，並且老師在一旁不斷鼓勵，經過反覆練習

才逐漸上手，當終於能夠把一首歌順利跳好

時，快樂的心情是無法形容的，這也給了我繼

續跳的動力，所以一年有兩期的課程就持續至

今。 

讚美操的歌曲及動作都是創辦人吳美雲老

師創作設計的。曲子有各式中、外曲風非常好

聽；歌者也唱出美好的詮釋令人感動。動作方

面考慮很周到，不會太激烈卻也達到訓練肌

力、有氧、伸展、平衡的多重效果，看見操中

有舞、舞中有操，兼具活力及美。而歌詞大多

是採用聖經的經文，充滿亮光及生命更新的力

量。讚美操受到國內、外許多人喜愛不是沒有

原因，它不但展現出正面積極及無窮的希望，

同時也讓身體很舒暢達到身心靈健康的滋養。 

讚美操成立超過 20 年，若早知道這麼好就

早來學了。很感謝神的恩典！如今我有滿滿的

收穫；身體較健康，頭腦較靈活了，心中有滿

足的喜樂。願有更多人來學習讚美操，親身體

驗箇中滋味，與我一起同得這莫大的益處。 

行，只是倒頭來，我們會不會錯過了活出超凡生

命的機會。 

我們當中有些弟兄姊妹，他們有自己的家

庭、工作、生活、人生規劃，但是當上帝的愛激

勵他們、上帝對他們說話，就樂意回應呼召跟需

要，參與在教會的不同服事中，或是成為小組長

去牧養人，在回應神的過程中，有時要承擔別人

的生命、忍受別人的不成熟、誤解，有時會覺得

很孤單，好像只有我在回應神，付出了許多心

力、時間、金錢卻沒有果效，這些都很不容易，

但是他們擦擦眼淚，又決定繼續回應神的愛，他

們的生命真是不平凡而且閃亮。 

你我的生命不平凡，是因著有這位超凡的

主，祂創造我們、曉得我們、分別我們歸屬於

祂，又差派我們，而我們願意回應從主而來超凡

的邀請，領受神對我們的心意嗎？如果你還在尋

找，可以先回應聖經告訴我們的，成為耶穌的見

證人，祂已將勸人與祂和好的職分給我們，讓人

能回轉到神面前，得到從黑暗進入光明的生命。

讓我們在神擺放我們的角色、關係中，帶下神的

能力與同在吧！  

（5月 18日講員手稿） 

問題討論 

1.除了耶穌，請分享一位在古今中外讓你覺得最

不平凡的人物，為什麼？ 

2.在你相信並接受耶穌的救恩後，如何重新定義

自己平凡與否跟價值？ 

3.分享神在你生命中有甚麼超凡的邀請和作為，

有何困難？你如何回應跟堅持？ 

4.小組一起為其中仍然覺得自己很平凡、生命沒

有價值，或是仍在尋找上帝對他的命定的弟兄

姊妹禱告。 
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影響，人們對整體環境風險的

不安也大幅升高，期望這樣的

不安能讓人心去尋求神。 

3.願我們身心靈蒙神看顧，尤其

是身體的軟弱，求神幫助我們

顧惜身體，能有健壯的身體來

服事神。 

4.求神繼續保守在台灣的家人身

體及福音的需要，期望年邁的

家人都能身體健壯，有機會能

聽聞福音，願神成就這一切。 

【心繫穆民】 

沐撒、家美夫婦 

1.我們到各處去拜訪，開發認識

穆民的群體及工作，盼望有更

多的看見，求主保守路程中十

分平安，也能認識更多朋友。 

2.此地經濟環境已大大改變，和

過往不同，開始轉為極低消

費，過極簡生活，因著大環境

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆教會場地不開放  

5/31（六）端午節教會場地不

開放，學青聚會照常舉行。 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 五月份支持對象 

海宣泰北學生中心 

上週奉獻    $      14,600        
五月份累計  $      31,872 
      
 
      
 


