
學…，大家從學校畢業，要說再見了，這個再

見可能還比較沒那麼難過！長大到青年階段，

有時候面對一個戀情的結束，那是一種再見；

或者在工作上要轉換跑道了，要跟你原來的公

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見，是我們人生歷程的必修學分，但 

是，可能從來沒有老師教過我們如何說

再見！現在六月份了，到了部分學子要轉換的

時刻，包括幼稚園畢業、小學畢業、中學、大

《永和講台》                  
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司、跟你的同事說再見；甚至有的時候，你可

能參與一個事奉，但遇到事奉上的異動，這也

是一種說再見；也有的時候是搬家，甚至包含

我們最難過的、面對生命的終了，也是說再

見。有時我們是被說再見、有時是主動說再

見，但是說再見並不一定是遺憾、痛苦，盼望

今天這段聖經，能夠幫助我們有一點思想：神

的心是什麼？神怎麼看再見這件事情？懇求那

位把神的話啟示出來的聖靈，將神要說的話刻

在我們的心版上，願聖靈引導我們，想起我們

需要想起的，敏銳我們需要敏銳的，賜給我們

聆聽的能力，賜給我們正確的分辨，知道什麼

是出於神的聲音，好讓我們在其中得益處。 

一、為什麼說再見？ 

說再見往往是因為有變動，那麼為什麼會

有變動呢？今天的經文是創世記的 31 章，講到

雅各要離開他的岳父，也是他舅舅拉班的過

程；創世記 31 章 1-3 節：「雅各聽見拉班的兒子

們有話說：『雅各把我們父親所有的都奪了去，

並藉着我們父親的，得了這一切的榮耀。』雅

各見拉班的氣色向他不如從前了。耶和華對雅

各說：『你要回你祖、你父之地，到你親族那裏

去，我必與你同在。』在此之前，雅各為他兩

個妻子，在他岳父拉班家裡放羊，服事他 14

年，日期滿足，雅各起意要走，好為自己興家

立業，拉班挽留，便與雅各定工價；雅各請拉

班把有點的、有斑的、和黑色的羊挑出，只把

純白、無斑、無雜紋的羊交給雅各，將來生下

有紋的、有點的、有斑的，這就算為雅各的工

價，拉班說：「好啊！我情願照著你的話行。」

拉班又使那些被挑出的羊，與交給雅各的羊，

相離有三天的路程。神祝福雅各，羊群肥壯時

生的，都有紋、有點、有斑，瘦弱時生的，就

純白無雜紋，這樣，瘦弱的就歸拉班，肥壯的

就歸雅各。經過一段時間後，拉班的兒子們就

發怨言，並且拉班對雅各的臉色也不如從前

了。於是神要雅各回老家去，雅各二十年前就

是從老家逃走的，因為他騙了爸爸和哥哥，哥

哥氣到要殺他，所以他了逃出來，但是神說，

2 

現在你回家的時機到了！ 

這裡顯明一個非常關鍵的問題，雅各將要

面對一個變動，就是要回老家，他為什麼回

家？是因為岳父的臉色嗎？還是因為神對他說

話？這兩件事在這段經文裡都是存在的，但哪

一個因素是關鍵呢？當你面對變動的時候，如

果只是因為人的臉色，這個變動的目的是為了

逃跑，我不想待在這個地方、這個狀況裡，我

想要脫離；我其實可能不知道要去哪裡，或者

去哪裡根本不是重點，我想逃離這個狀態才是

重點！但這不該是說再見的理由，說再見應該

是為了一個更清楚的目標，神要我進入到那個

狀態，所以是那個未來的狀態、吸引我往前

行，導致我今天必須說再見，這兩個是完全不

同的。 

二、如何說再見？ 

要怎麼說再見呢？首先要看的是人的限制

跟軟弱；雅各和妻子拉結，以及他的岳父拉

班，這三個人在面對這件事情的時候，都有他

們的狀態，也是我們都會面對的。在創世記 31

章 17-21 節：「雅各起來，使他的兒子和妻子都

騎上駱駝，又帶著他在巴旦亞蘭所得的一切牲

畜和財物，往迦南地、他父親以撒那裡去了。

當時拉班剪羊毛去了，拉結偷了他父親家中的

神像。雅各背著亞蘭人拉班偷走了，並不告訴

他，就帶著所有的逃跑。他起身過大河，面向

基列山行去。」雅各找到一個非常好的時機，

拉班剪羊毛去了，在比較遠的地方，現在機會

來了，雅各怎麼說再見？他根本一句話都沒

說，避不見面！當然你也可以說他有說，一般

的再見就是：期待再相見！但雅各的再見叫

做：再也不想見！雅各 20 年前逃到舅舅家，20

年後又逃！如果說再見在我們裡面本質是一個

逃避，今天逃了明天還要逃，今年逃了明年還

要逃，所以環境雖然改變了，經過一段時間

後，問題還會再顯出來，那只好再逃一直逃！

雅各因為心裡恐懼，20 年前怕他哥哥，現在怕

他岳父，害怕成為他行動的力量。 

至於拉結為什麼要偷父親的神像，並沒有



 

1.面對而非逃避 

我們來看看，神留給這一家人的機會是什

麼？「拉班追上雅各…，拉班對雅各說：『你做

的是甚麼事呢？你背着我偷走了，又把我的女

兒們帶了去，如同用刀劍擄去的一般。你為甚

麼暗暗地逃跑，偷着走，並不告訴我，叫我可

以歡樂、唱歌、擊鼓、彈琴地送你回去？又不

容我與外孫和女兒親嘴？你所行的真是愚

昧！』」（創 31：25-28）如果前一天晚上，神沒

有在夢裡向拉班顯現，他的台詞應該是另外一

個版本，不過不管他講的是不是真心話，至少

這話表達了拉班的急躁、不滿，但因著前一天

晚上神對他說話，他就收斂、約束自己，神的

保守就在拉班的言語裡，他本來可能是更有攻

擊性的，但神親自放了一個攔阻，他有把他的

心情、把他不舒服的地方說出來，但是神的約

束在那裡，這是神作的事，他們這一家人，就

有了一個可以真誠分享的機會。 

2.真誠而非虛偽 

神要我們怎麼說再見？神會給我們面對的

機會，而不是用逃避來解決問題，我們需要去

留意神給的機會，我們看見拉班用一個真誠的

方式表達，即使他有不高興，即使心裡不舒

服，還是可以把感受、情緒說出來；不單是這

個岳父，雅各怎麼說？「雅各就發怒斥責拉班

說：『我有甚麼過犯，有甚麼罪惡，你竟這樣火

速地追我…，我在你家這二十年，你的母綿

羊、母山羊沒有掉過胎。你羣中的公羊，我沒

有吃過；被野獸撕裂的，我沒有帶來給你，是

我自己賠上…，我這二十年在你家裏，為你的

兩個女兒服事你十四年，為你的羊羣服事你六

年，你又十次改了我的工價。』」（創 31：36-

41）雅各講的都是事實，並沒有捏造，他表達

他的情緒，但是是建立在事實上，要把真相說

出來讓拉班知道。 

把自己的真心說出來，是為了讓彼此有理

解的機會，真誠並不是要把所有不舒服的事

情，都壓下去、都悶住，好像裝得和顏悅色；

但是說出來的目的，是為了讓我了解你，也讓

你真的了解我；所以我不會把雅各這一段定義

完全的定論，聖經學者認為，這在當時的某種

風俗裡，跟繼承權有關；也許擔心將來不受疼

愛，或者因為姊姊利亞的孩子多，人多勢眾，

又或者去到陌生地方害怕，將來若死在他鄉，

她的孩子要想回到母家，可以靠著這神像相

認，這反映出拉結在分離的時候，沒有安全

感，想要抓住這個、抓住那個。我們來看看雅

各的岳父拉班，「到第三日，有人告訴拉班，雅

各逃跑了。拉班帶領他的眾弟兄去追趕，追了

七日，在基列山就追上了。」（創 31：22-23）

雅各走了三天，拉班追了七天，所以雅各總共

跑了十天，拉班用七天追了雅各十天的路程；

雅各因為有老婆孩子、又有牛羊牲畜，他的步

調一定比較慢，但是拉班是追趕的人，大家可

以想像他的速度、以及他的心態，他要掌控、

要奪回屬於他的東西，心裡的憤怒驅使他急行

追趕。 

三、神所喜悅的道別 

我們看見人很軟弱，人不會說再見，不知

道怎麼正確的，去進入那個分離的狀態，但是

神在作什麼呢？神所喜悅的道別，應該是什麼

樣的情況呢？拉班追了七天，在基列山就追上

了，他們還沒有完全見面，可能是在兩邊的山

坡，太陽下山就紮營停住了。「夜間，神到亞蘭

人拉班那裏，在夢中對他說：『你要小心，不可

與雅各說好說歹。』」（創 31:24）說好說歹翻成

台語就是：不要大小聲！雅各那天在對面的山

坡，他不知道他岳父在帳篷裡做夢，他不知道

神在保護他。 

請留意神向拉班說話的時機，神為何不早

一點讓拉班做夢呢？在剪羊毛的那個地方就做

夢，也省了這七天的追趕…，因為神想的保

護，跟雅各要的不一樣！神要保護雅各，但是

神同時要岳父跟女婿、爸爸跟女兒、外公跟外

孫見面。我們如果不能正確的理解，神在用什

麼方法保護我們，我們很可能會錯失了一個神

要教我們說再見的機會；所以當神在這一個他

們即將要碰面的前一天夜晚說話，我覺得神有

一個非常妙的時機跟祂的心意。 
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 毛的地方追過來的時候，他的心態跟他的姿

態，顯明他是一個老闆，來找自己的員工：我

的員工拿了東西不告而別，我要來追！想要把

屬於自己的討回來，不想讓他跑走，想要抓住

跟掌控他；但是經過這個過程，神作了一件很

奇妙的事情，神讓拉班想起他是誰？他從一個

老闆的心態、甚至幾乎要變成敵人的關係，他

突然想到：我是爸爸、我是阿公。他就來抱他

的外孫和女兒們，並且給他們祝福。創世記這

一段、雅各的說再見，停在這裡，我們的神太

偉大了！祂讓拉班跟雅各，最後是在這樣的景

況裡。 

神教導這一家人，讓他們學習面對，不是

逃避，讓他們學習真誠的表達自己，讓他們有

機會學習尊重彼此的界線，讓他們有機會學習

彼此祝福的親近。真正的再見，應該是以神的

心意跟帶領為基礎，神要一群人往前走，是神

要他們去某一個地方，神呼召他們進入某一個

狀態，以至於某一個現在的狀態需要改變；再

見是被神帶領所產生的結果，再見不是目的，

神說的話、神要帶我們去的地方，才是目的，

再見只是這個目的產生的時候，需要經歷的過

程。你過去是如何說再見的呢？不知道在你過

去的人生經驗中，什麼時候說過再見？你是怎

麼說再見的？但願今天神透過這段經文，幫助

我們可以好好思想，也許現在沒有，或者不知

道什麼時候，你需要面對一個某種轉變的時

候，願神幫助我們能夠察覺跟敏銳，祂要我們

怎麼來面對說再見這件事情。 

（6月 1日張安安摘要） 

問題討論 

1.分享一件過去曾經告別說「再見」的經驗。

（例：一個習慣、一段關係、搬家…）。 

2.當你面對人生的轉變時，你覺得你比較像雅

各、拉班，還是拉結？為什麼？ 

3.你覺得「說再見」之後，神要帶你進入怎樣

的新季節或新計畫？你心裡期待或害怕什

麼？ 

4.有沒有一段你至今還沒真正說再見的關係或

經歷？如果有，你覺得是什麼讓你放不下？ 

成：他純粹是為了吵架！都到這個時候了，都到

這個節骨眼了，爸爸我把這二十年、我所感受的

我想告訴你。 

3.界線：彼此尊重 

他們的對話，後面進入另一個狀態，就是有

彼此尊重的界線。「拉班說：『來吧！你我二人可

以立約，作你我中間的證據。』雅各就拿一塊石

頭立作柱子，又對眾弟兄說：『你們堆聚石頭。』

他們就拿石頭來堆成一堆，大家便在旁邊吃

喝。」（創 31:44-46）「拉班又說：『你看我在你我

中間所立的這石堆和柱子。這石堆作證據，這柱

子也作證據。我必不過這石堆去害你；你也不可

過這石堆和柱子來害我。但願亞伯拉罕的神和拿

鶴的神，就是他們父親的神，在你我中間判

斷。』」（創 31:51-53a） 

神親自在拉班的心裡跟他說話，因為神的

話，他做了一個決定：好，我就祝福他們，我不

過去害他們，我也不追他們，雅各你也不可過來

害我。這個柱子是劃清界線，但不是切割後老死

不相往來，它是一個必要的一種尊重的界線；我

們有時候需要空間的界線、財物的界線、管理的

界線、人際互動的界線，這些界線不是在表達切

割跟距離，它是在表達彼此的尊重。神幫助拉班

和他的兒子們、雅各以及他的妻子兒子們，他們

彼此用石頭、石柱做界線的記號，表達他們彼此

的尊重。 

4.祝福：彼此親近 

為什麼說這個界線不是切割呢？因為這段聖

經不是結束在那個石堆，而是結束在一個飯局，

這個飯局呈現了一個彼此親近跟祝福的狀態，他

們重新聚焦身份，而不是聚焦在一種利害關係；

「雅各就指着他父親以撒所敬畏的神起誓，又在

山上獻祭，請眾弟兄來吃飯。他們吃了飯，便在

山上住宿。拉班清早起來，與他外孫和女兒親

嘴，給他們祝福，回往自己的地方去了。」（創

31:53b-55）這個晚上的住宿，跟前一天晚上的住

宿，差別很大！前一天提心吊膽，這一天呢？他

們在那裡獻平安祭，請眾弟兄一起來吃飯，這些

人本來向著雅各是臉色不如從前的，現在他們一

起在這裡吃飯。然後拉班怎麼樣呢？拉班從剪羊
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6.為我們新據點班度村的中文事

工即將在五月開學，求主賜福

此福音預工，也幫助大學生委

身教學。 

7.瑪莉、家美及拉結開始選修神

學課程，求主加添屬天智慧。 

8.為福泰事奉團隊有同心合一的

靈禱告，求主加力給建超、淑

娟、靜兒、家美、榮向、瑪

莉、倍恩及拉結，單純愛主事

奉主。 

9.為建超及淑娟的簽證，因泰國

政府修改法令提高門檻，以致

我們需回台灣重新申辦，求主

為我們開路。 

10.為淑娟的媽媽的心情禱告，

求主堅固並除去媽媽心中的不

安。 

11.為敬亞在清萊基督教學校的

學習得力禱告，五月底即將結

業，求主親手引領，讓敬亞經

歷主復活的大能。 

【泰北】 

賴建超、陳淑娟夫婦 

1.為福泰禮拜堂 2025 年度目標

「愛從神所生的」代禱。為神

學生倍恩弟兄在曼谷 BIT 神學

院第三學年將在六月開學，求

主加力。 

2.為福泰禮拜堂順利舉辦尊榮長

者主日、受難節禱告會、墳地

追思聚會、復活節慶典及兒童

主日學郊遊感恩。 

3.求主安慰扶持森姐妹一家，並

為全家歸主繼續禱告。 

4.為台灣差會的牧長來泰北探望

感恩，求主賜合一異象。 

5.為皮莉花、鮑玉茹及楊凱麗即

將在六月開學，求主使用他們

的生命見證，在大學中榮耀主

名，也為大學生團契的成立祝

禱。 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

 

       

◆劉正維先生（建中牧區劉淑

貞姊妹大哥）罹患腎臟癌第四

期，求神憐憫眷顧，未信主請

代禱。 

◆林蘭西女士（建中牧區陳京

蘭姊妹的同事）因腸粘黏發

燒，曾開過心臟，目前因病情

複雜，須做大腸鏡檢查，目前

還查不出原因，求神憐憫醫

治，未信主請代禱。 
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183 161 45 35 29 296 945 

    

          

48 54 18 14 33 5 11 0 13 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 
六月份支持對象 

恆春基督醫院 

上週奉獻    $      11,500        
六月份累計  $      11,500 
      
 
      
 


