
約 60 歲，45 年過去，我想這也不會是我最後一

次講道。今天的主要經文是提摩太後書，是使

徒保羅 13卷書信裡的最後一封，大概是在 64-66

歲左右，寫完這封以後大約一年內就死了；這

是他給提摩太的教導和提醒，還有他對提摩太

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答應了要來永和禮拜堂講道後，才發現 

這是我 65 歲前的最後一個主日，以後

我搭高鐵只要半價了！還記得第一次上台講道

是 20 歲時，我們在屏東有一個佈道的行程，

講章寫好後是請吳勇長老幫我看的，那時長老

《永和講台》                  
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的私人請託，書信中充滿了很緊急的語氣，像

是：務要、趕緊、時候要到…；可以感覺到時

間的緊迫、事情的重要，但是保羅所寫的急

迫，卻帶著盼望的。台灣已經是所謂的老人國

了，在我這個年齡層的人，已經轉移到樂齡環

境了，如果聖經要對像我一樣，正在這個轉接

點的人說話，就是我們知道生命的冬天將要來

到的人，你知道聖經要講什麼嗎？ 

一、回到福音的真本質：和好 

首先要回到福音的真本質，就是福音是叫

人和好的這件事上，福音的開始是亞當跟夏娃

離開伊甸園，是人類跟神中間有一個很大的、

罪的鴻溝，福音的開始是耶穌來到這個世上，

為了那個鴻溝，用祂的十字架、用祂的血、生

命，把它填起來；罪使人成為一個孤單的人，

跟人、跟神、跟自己、跟土地隔離開來，但是

十字架使這個分裂和好起來，所以福音的本

質，就是和好的本質，藉著十字架我們重新和

好。 

在提摩太後書中，保羅列舉了好多的人

名，有些是他的朋友，有些是反對他的，有些

是強力逼迫他的，有些是背叛過他，但是他想

辦法跟他和好，現在成為他好同工的，還有些

是不論他受苦、他平順，無時無刻都一直陪伴

他的。在 4章 19節：「問百基拉、亞居拉，和阿

尼色弗一家的人安。」保羅提到百基拉跟亞居

拉這對夫妻，他們曾在哥林多與保羅同工，後

來在以弗所開拓教會，並且協助培育亞波羅，

保羅曾在羅馬書這麼說：「問我在基督耶穌裡的

同工百基拉和亞居拉安。他們為我的性命將自

己的頸項置於度外，不但我感謝他們，就是外

邦的眾教會也感謝他們。」（羅 16:3-4 新譯本）

在你的生命裡，有沒有哪一個朋友，當你遇到

困難的時候，他願意為你把他的頸項置於度

外？反之呢？ 

而阿尼色弗一聽到保羅被逮捕，就跑到羅

馬去找他，所以保羅說：「願主憐憫阿尼色弗一

家的人；因他屢次使我暢快，不以我的鎖鍊為

恥，反倒在羅馬的時候，殷勤地找我，並且找
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著了。願主使他在那日得主的憐憫。他在以弗

所怎樣多多地服事我，是你明明知道的。」（提

後 1:16-18）你有這種遇到困難的時候，半夜來

敲你的門、要來協助你的朋友嗎？「你要趕緊

地到我這裡來。」（提後 4:9）保羅對提摩太

說：提摩太啊，你趕緊到我這裡來。你想像一

個 60幾歲的人，對一個 30幾歲的人說：你趕緊

來，我需要你。再堅強的人也需要有朋友，和

你的弟兄姐妹更緊密的團契，珍惜你們的友

誼、你們的歷史、和你們共同的記憶，因為冬

天越靠近，你越需要朋友，有機會就去找他們

吧！ 

我領受的第一個先知恩賜的預言，是海凱

斯牧師說的，他說：以文，交幾個朋友不錯

啦。我以為他要講未來我如何為神的國大發熱

心，結果他只跟我說：交幾個朋友…。在那之

前我沒有朋友，因為我的後台不可以讓人進

來，那是孤單的我裡面的一個孤單的世界，但

從那個之後，我開始有朋友。有些朋友是原來

你對他有些期待，後來他叫你很失望，所以你

需要在這個季節，給他一個機會，讓他再一次

成為你的真朋友；我講的這個人叫做馬可，在

保羅第一次旅行佈道時，馬可半途脫隊跑了，

所以第二次時，保羅跟巴拿巴為了要不要帶馬

可同行吵了架，後來他們分成兩隊，如此到保

羅寫提摩太後書時，已經相隔了約 15 年，這期

間發生了很特別的事，保羅在歌羅西書 4 章 10

節說：「與我一同坐監的亞里達古問你們安。巴

拿巴的表弟馬可也問你們安。（說到這馬可，你

們已經受了吩咐；他若到了你們那裡，你們就

接待他。）」意思是說馬可在保羅第一次坐監

時，是在監獄裡陪著他的，還說：你們已經受

了吩咐，馬可若到你們那裡，你們就接待他。

十幾年過去，馬可領受了保羅給他的第二個機

會，在保羅生命的最後階段，他給馬可下了一

個評語：「獨有路加在我這裡。你來的時候，要

把馬可帶來，因為他在傳道（或譯：服事我）

的事上於我有益處。」（提後 4:11）另外的翻譯

是說：「因為他在服事我的事上與我有益處。」

為了這個年輕人，保羅跟他的佈道同工巴拿巴



 

徒，他們偏離了真道，說復活的事已過，就敗

壞好些人的信心。」（提後 2:17）這是保羅的挫

敗。「底馬貪愛現今的世界，就離棄我往帖撒羅

尼迦去了…，銅匠亞力山大多多的害我…，竟

都離棄我…」（參提後 4:10、14、16）保羅連這

個都拿來傳承。各位基督徒，我們可不可以傳

承「在你挫敗中，神怎麼幫助你」？ 

保羅提醒提摩太：「因為時候要到，人必厭

煩純正的道理，耳朵發癢，就隨從自己的情

慾，增添好些師傅，並且掩耳不聽真道，偏向

荒渺的言語。」（提後 4:3-4）人想要看到的是，

你怎麼處理你的挫折？你怎麼把這事情帶到神

面前，也要傳承下去；剛剛保羅的那些挫折，

他怎麼處理：「銅匠亞力山大多多的害我；主必

照他所行的報應他。你也要防備他，因為他極

力敵擋了我們的話。」（提後 4:14-15）保羅說：

就把他交給神，下次不要再被他影響了。保羅

處理申訴的事：「我初次申訴，沒有人前來幫

助，竟都離棄我；但願這罪不歸與他們。惟有

主站在我旁邊，加給我力量，使福音被我盡都

傳明，叫外邦人都聽見；我也從獅子口裡被救

出來。主必救我脫離諸般的兇惡，也必救我進

他的天國。願榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿

們。」在你的生命裡面，別人看的是這個基督

徒遇到挫折的時候，怎麼靠著信仰勝過挫折？

而這個挫折會帶來人生的下一站、帶來你的成

長。 

三、前往人生的下一站：成長 

不要以為到了 60、65 歲就不長了，我父親

在呼吸器上已經八個月了，我們還是得常常請

人去幫他理髮、剪指甲；在生命進入冬天以

前，你想學什麼新的東西？保羅到他生命的最

後，他還在尋求成長：「我在特羅亞留於加布的

那件外衣，你來的時候可以帶來，那些書也要

帶來，更要緊的是那些皮卷。」（提後 4:13）帶

外衣是為了禦寒，皮卷是珍貴的文件，很可能

是舊約的聖經，書應該是蒲草紙文件，也許是

他的筆記或其他人的書信。 

你花多少時間讀聖經呢？讀聖經、看書，

吵架、分開，十幾年過去，保羅給了這個年輕

人第二次的機會，這個年輕人跟上來了！ 

二、進入生命的最高峰：傳承 

在冬天還未到前，我們必須進入生命的最

高峰，就是傳承；人類歷史都是傳承下來的，

這本聖經當然是神對人的愛，是從創世記第一

章第一節開始，一代一代這樣傳承下來的，教

會是經過傳承累積下來的，你今天坐在這裡，

是傳承的結果，你的信仰是誰傳承給你的？你

正在做的服事工作要傳承給誰？提摩太的信仰

來自他的外婆和母親，提摩太後書 1 章 5-6 節：

「想到你心裡無偽之信，這信是先在你外祖母

羅以和你母親友尼基心裡的，我深信也在你的

心裡。為此我提醒你，使你將神藉我按手所給

你的恩賜再如火挑旺起來。」提摩太的父親是

希臘人，母親是猶太人，提摩太的外婆把信仰

傳遞給女兒，女兒再把信仰的虔誠傳遞給提摩

太；各位父母們，神將孩子交在你手裡，你生

他、養他、教育他，更重要的是要把信仰傳遞

給他！孩子在你身邊的時間雖然不多，但你的

懷裡將要成為孩子不斷回來重新得力的地方。 

保羅的這封信，有許多傳承計畫：「你在許

多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠

心能教導別人的人。」（提後 2:2）他說：提摩

太，你跟許多人一起聽了我的教訓，聽的人也

要去交託下一個人，下一個人是誰？就是能忠

心教導別人的人；這段經文包含了四代的傳承

系統：保羅傳給提摩太，提摩太交託給忠心能

教導人的某人，被交託的某人又去教導他的某

人；而且不僅僅是保羅、提摩太這一線的四代

傳承，還有當下跟提摩太一起聽見的許多見證

人，他們都有各自的四代傳承…，這已經不是

只有一條線，乃是一張網、一張 3D 的網。但

是，當我們傳福音的時候，不要只傳福音的

好，我們要傳：福音怎麼處理我生命裡的不

好，福音不是五榖豐登、六畜興旺的保證，福

音是從挫折裡幫助你重新站起來。保羅傳承勝

利的經驗，也完全不掩蓋失敗的經驗：「他們的

話如同毒瘡，越爛越大；其中有許米乃和腓理
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 很華麗，但沒有什麼功能，你不覺得你的生命

擺錯重點了嗎？ 

紐約有另外一棟建築，這棟建築站立在第

五大道旁，遠遠的就能看見數個 LV 的大皮箱疊

在那裡，原來那是 LV 的商店大樓，他們正在整

修，而美輪美奐的 LV 皮箱只是鷹架，裡面雖然

灰頭土臉的在改造，可是外觀維持的這麼漂

亮！裡面季節正在改換，可是外面依舊高雅。

你想成為一個只是華麗，可是裡面什麼都沒有

的大樓，只有對你的祝福，但你對世界沒有造

成任何好處，還是像 LV 這種大樓，裡面正在修

改、正在換季，可是依然可以帶給身邊見證、

光輝、高雅。 

求主帶領我們繼續往生命的下一站行走，

讓我們擁抱生命裡的最核心，就是對主的依

靠，讓我們繼續在這個季節裡成長，也讓我們

專注在下一代的傳承，最重要的是讓我們回到

信仰的核心──我們與神和好、我們與自己的

生命與別人和好；也許在你進入這個季節的時

候，心裡有一點慌亂，就像那個 LV 大樓正在整

修，但就算在灰頭土臉的轉換過程，仍然要成

為有力的見證，就算年華漸漸老去，卻老得那

麼叫人羨慕！ 

（6月 8日張安安摘要） 

問題討論 

1.請組員中，四位組員各分享其中一點，做小

小的摘要。 

一、回到福音的真本質：和好 

二、進入生命的最高峰：傳承 

三、前往人生的下一站：成長 

四、擁抱生命的最核心：倚靠 

2.和好—在與人友好關係裡你，最需要學習哪

一方面？好使你可以有好朋友？ 

傳承—如果你有機會去另一個小組，你會想

把本小組哪一個祝福帶過去？ 

  成長—你期待自己在基督裡有哪方面的成

長？有何具體的行動？ 

  倚靠—請分享生活中哪一件事，你正在學習

倚靠神？ 

3.請分享本信息中最有收穫的一點。 

 

是你生命繼續成長的辦法，而且是唯一的辦法；

保羅在最後的階段、在等待執行死刑前，還在讀

聖經，還在看書、看筆記！保羅這裡給我們看到

的，除了在真理上追求的成長，更重要的成長是

他承認他的軟弱，他說我需要那件外衣，像保羅

這樣的勇士，他何等不容易的告訴提摩太他的軟

弱；他也幾次跟提摩太說，你要趕緊的到我這裡

來！他承認他需要提摩太幫助，他需要其他同工

陪伴。 

四、擁抱生命的最核心：倚靠 

最後，你必須擁抱生命的最核心、就是倚靠

神；這個季節會讓我去想：我是怎麼走到這裡來

的？過去生命裡的每個季節、片段，都成為我拼

圖的一部分，它們一點一點的出現，有時出現得

很沒道理，有時看起來很漂亮，可是卻不知道該

放在我生命的哪裡？現在到了最後的階段，原來

這些拼圖都在神的大計畫、大圖像裡。 

祂是好神，是善良的神，祂所有對我的心思

意念，都是善良都是好的，我的心就安下來，我

就放心地過日子。這是保羅，他在經歷生命的最

後階段時說：「那美好的仗我已經打過了，當跑的

路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此

以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審

判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜

給凡愛慕他顯現的人。」（提後4:7-8）他知道終究

是耶穌與他同在，他知道有公義的冠冕為他存

留，他知道按著公義審判的主，在這裡做最後的

判斷，他知道主站在他身邊給他力量，他知道這

段時間神會繼續的帶領。 

最後，想跟大家分享：紐約有一個很有名的

建築，在 2019年完工，耗資 2億美元，共 16層、

高 46公尺，由 154座樓梯、共 2500級階梯，和相

連的觀景平台構成，除了樓梯的扶手，再無其它

的東西；民眾花錢買票進去，就只是上下樓梯、

觀景、拍照，沒有別的功能、沒有造就任何事，

後來陸續發生遊客跳樓自殺的事故，因而關閉，

開發商在建築物上安置了鋼網屏障後，重新開

放。當我看到這個建築，我想的是，我們的生命

如果只是要求神不斷的祝福，生命到最後就只是
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快樂歌唱 A 班  張薹尹 

我本是慢性氣管炎再加上肺癌切除兩葉

肺，唱歌對我來說很不OK的！尤其高音真的難

上加難，剛開始總是不敢來學發音，因一刺激

喉嚨就咳！因此改變不大。在瞭解學發音終究

是第一要點，故邊唱邊咳也要來學發音！現我

已改善很多了！謝謝簡老師的指導！感恩不

盡！也謝謝同學鼓勵！ 

 

手機生活實用班  周碧君 

一學期的手機課程暫告一段落，謝謝老師

辛苦了！未上手機課程之前的我，只會使用簡

單幾個功能，現在學會 LINE 加好友、接龍、使

用記事本、電子錢包支付、LINE 相機拍照，還

會美編及使用發票載具、Google 說出行動力

等。真是收獲滿滿！再次感謝曉薇老師！ 

黃秀鳳 
謝謝曉微老師！妳真棒！很有耐心，又開

朗，又樂觀。從妳身上散發出滿滿基督耶穌的

榮光，愛最美麗！要教導我們這些有了年紀的

長者，還真不是一件很容易的事，尤其是對電

子產品，我是興趣缺缺，但為了要迎合時代，

要長知識，所以要學啊！ 

老師說上課不要有壓力，要快樂學習，下

了課遇到問題，隨時隨地都可以問，這是老師

給我的定心丸！我會常常重拾教材好好演練，

不懂再請教老師。我們真幸福！ 

 

 



》  
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3.繼續為教會建堂禱告，求主預

備合適的地點與充足的經費。 

4.請為有更多機會陪讀慕道班課

程禱告，求主賜下悔改的心及

赦罪的恩典，使人歸向基督！

求主使用我不灰心、不喪志，

到了時候就要收成！ 

5.請為我尚未得救得家人，兩位

弟弟（國忠、國政）和妹妹

（惠妞）與他們的家人禱告，

求主按照他的信實與憐憫施恩

與拯救，直到全家可以蒙恩！ 

6.請為我們健康禱告：明芳的身

體目前保持平穩，每個月需要

檢查與拿藥，以及每年掃瞄檢

查，感謝神的恩典夠用，保守

我們直到如今！我自己也因為

年紀漸長，身體總有一些小小

不適，與疾病共存，也是感

恩！兒女都在主裡，求主讓我

們全家可以一起事奉神！等候

神，使我可以重新得力！ 

◆張冶芳女士（雪菁牧區彭世

安弟兄的母親）因甲狀腺瘤太

大已壓迫到胸腔，手術不易，

也無法插管，呼吸困難，只能

採保守療法，求主紀念看顧，

除去一切不適，未信主請代

禱。 

 

【工業福音】 

劉娜娜宣教士 

1.請為教會正在辦理成立協會事

宜，求主讓一切程序順利進

行！ 

2.向基層與工業人傳福音很不容

易，求主感動有傳福音負擔的

傳道人，願意埋身在大觀新生

命中心，讓這群羊能繼續被建

造，教會能持續成長，讓工業

區能見到耶穌的大能！ 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

 

       

◆張安婷姊妹（建中牧區張謝

金蘭姊妹的女兒）右眼視網膜

病變，6/19（四）開刀，因有

糖尿病，求神憐憫醫治，請代

禱。 

◆于秋萍姊妹（頂溪福音中

心）目前在美國得了 COVID-

19 以及肺炎，住院治療中，求

神憐憫醫治，請代禱。 
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6 

15  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

18   7:30 -CLOSE  3F/4F 

20  
 9:00   

 9:30  B1 

21  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

137 175 42 72 30 307 999 

    

          

42 96 17 16 35 3 10 0 17 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

六月份支持對象 

恆春基督醫院 

上週奉獻    $      23,908        
六月份累計  $      35,408 
      
 
      
 


