
長輩會比較我們的體重、喝奶多少，會不會不

如人？長大後我們比較自己的體重，會不會超

過別人。但是今天在這裡思想的，不是這種外

在或健康的比較，而是隱藏著某種競爭味道的

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天分享的題目是「超級比一比」，在我 

們生活中有一件影響我們很大的事，就

叫做──比較，它在我們裡面會產生一些效

應。我們從小是在比較中長大的，剛出生時，
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比較，也許我們並不喜歡比較，但你周圍有這

樣的人，他們會煽動一種比較的氛圍，有時候

這種比較的傾向是會傳染的。 

在我們的現實生活中充滿比較，約翰福音 3

章 22-26 節：「這事以後，耶穌和門徒到了猶太

地，在那裡居住施洗。約翰在靠近撒冷的哀嫩

也施洗；因為那裡水多，眾人都去受洗。…約

翰的門徒和一個猶太人辯論潔淨的禮，就來見

約翰，說：『拉比，從前同你在約但河外、你所

見證的那位，現在施洗，眾人都往他那裡去

了。』」在這段經文中，你有看到比較嗎？誰在

比？施洗約翰有要比嗎？沒有，但是他的門徒

呢？你就發現我剛才講的，有時候不是你要

比，但是你周圍有一群人，他們要比。 

他們說：「老師，從前同你在約旦河外、你

所見證的那位…」他們在講誰？他們在講耶

穌，他們說：「那個耶穌以前是你幫他施洗的，

現在他自己也幫別人施洗，而且大家都往他那

裡去了。」這個比較的感覺是非常強烈的，從

前他們是一起的，現在施洗約翰的門徒，拿耶

穌跟他們的老師比較！這段聖經很明顯看見他

的門徒產生了比較心態，但是我們來看施洗約

翰，當耶穌在另外一個地方施洗，人越來越

多，施洗約翰的門徒講這些話的時候，施洗約

翰的反應是什麼？ 

約翰福音 3 章 27-30 節：「約翰說：『若不是

從天上賜的，人就不能得甚麼。我曾說：「我不

是基督，是奉差遣在他前面的」，你們自己可以

給我作見證。娶新婦的就是新郎；新郎的朋友

站著，聽見新郎的聲音就甚喜樂。故此，我這

喜樂滿足了。他必興旺，我必衰微。』」我們如

何能夠脫離這種？不管是我們自己主動，或是

被別人比較，所帶來的捆綁或思維模式要如何

脫離？可能我們從小就帶到學生時代，又帶到

職場，甚至到教會都還受影響，我們生命中脫

離不了比較所產生的效應；但是施洗約翰講了

三句話，這三句話表達了他裡面的核心思想，

這三句話顯明：當找他施洗的人越來越少、當

他的門徒在那裡煽風點火的時候，他不進入那

個比較的心態，因此脫離了比較，得著自由。 
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一、清楚源頭 

「若不是從天上賜的，人就不能得甚

麼。」施洗約翰的第一句話，非常清楚的表明

他心中的第一個核心信念，就是他很清楚的知

道源頭是誰，他在告訴他的門徒，我們真正要

看的不是外面的現象，是要看神在做什麼。神

在猶太這個地方正在做什麼？在祂的百姓中間

做什麼？天上賜的不是說只是賞賜，賞賜就是

神的作為，這位在天上的神祂做事，神的動作

讓地上的人能夠有所領受、有所得著，所以你

要看神在做什麼。人在地上的作為，只是神使

用的器皿，真正的源頭在天上，但他的門徒卻

不會這樣看，他們只看到地上的現象，這些現

象是真的，但是你怎麼解讀這些現象呢？ 

施洗約翰當然知道他施洗的人越來越少，

他比門徒更清楚，但是他的焦點不在這裡，他

在想：神在做什麼？耶穌是彌賽亞，神透過祂

在做什麼？基督在做什麼？這是他很清楚的一

個焦點。當我們為一個人施洗，施洗者將受洗

的人按到水裡（浸禮），然後再把他拉起來，你

看到的是這個畫面或行動，但是，神在做的是

什麼呢？剛剛講「辯論潔淨的禮」，什麼叫潔

淨？就是我知道我裡面不乾淨、裡面有狀況，

所以一個人願意下到水裡、去做這個洗禮的動

作的時候，就表明神的靈在那人的心裡工作，

讓他看見自己的汙穢、自己的限制、自己的敗

壞，他裡面產生了一個渴望，想要回到神的面

前，這個動作是神做的！ 

施洗約翰看見的，不是耶穌那裡的人越來

越多，他看見在猶太的中間，神正在興起新的

工作，有越來越多的人心預備好、要回轉歸向

神了！耶穌出來傳道的時候說：「天國近了，你

們應當悔改！」施洗約翰看到越來越多的人、

心要轉向神，他就高興，他一點都不是看我這

裡的人有多少，他的焦點就是神的工作。所有

的源頭都是神，而神是一位有工作的神，所以

施洗約翰的第一句話，就代表了他的眼、他的

心，一直專注神在做什麼，所以清楚源頭的工

作才是最重要的！ 



 

心意裡，我應該成為一個什麼樣的人？或許有

的時候神已經帶領我們了，我們在那個懵懵懂

懂的掙扎中，已經走過一些年歲，當我們回頭

看的時候，反而看得更清楚，原來在我還不清

楚的時候，神一直很清楚的帶領，因而我們就

越來越感恩，越來越有把握、而願意更順服

祂。 

三、清楚焦點 

「娶新婦的就是新郎；新郎的朋友站着，

聽見新郎的聲音就甚喜樂。」這是施洗約翰在

面對門徒的比較、挑釁之後，他所講的第三句

話，繼續把他裡面的那個核心信念表達出來，

這是一個比喻，新郎是比喻耶穌，新婦就是神

的百姓，新郎的朋友就是施洗約翰他自己；我

們將新郎的朋友簡稱為伴郎，伴郎要做什麼？

伴郎只有一個工作，就是聽新郎的聲音，要一

直把焦點擺在新郎身上，伴郎如果一直在與旁

人聊天，或找不到人，那就很失職了！ 

施洗約翰沒有弄不清楚狀況，沒有被他的

門徒煽風點火，他說：我一直專注在聽新郎的

聲音。所以後面大家最熟悉的這句話就出來

了，這整個事件中，大家印象最深的，應該就

是這一句：「故此，我這喜樂滿足了。他必興

旺，我必衰微。」沒有人會日子越過越衰微卻

還很喜樂的，好比你本來是公司的經理，結果

後來變成一個組的組長，再後來變成一個職

員，最後被開除，你還會因為越來越衰微而感

到喜樂嗎？ 

施洗約翰的喜樂是怎麼來的？他為什麼會

喜樂滿足？他的重點不在衰微、重點在興旺！

他的喜樂是來自於基督的興旺，他一直在聽新

郎的聲音，他看見基督的興旺，那是他的焦

點。因為有越來越多的百姓，認出耶穌是彌賽

亞了，越來越多的人去跟隨祂了，我就是為這

件事情來的，太棒了！所以重點不是他衰微，

重點是他看見基督的興旺，他裡面那個喜樂就

爆炸出來。通常不會有人因為自己衰微，然後

很高興的，我相信神也沒有叫我們這樣，神沒

有叫我們日子越過越回去，但神要我們參與在

二、清楚定位 

「我曾說：『我不是基督，是奉差遣在他前

面的。』」這是施洗約翰回答他門徒的第二句

話，他很清楚地表明、他知道他的定位，他知

道自己是誰；施洗約翰的服事是很有影響力

的，甚至當時有不少人懷疑，施洗約翰會不會

就是那個將要來的基督，但他就明說，並不隱

瞞，說：「我不是基督。」我們要知道自己是誰

的第一步，是要知道自己「不是誰」，這不是要

你自暴自棄、妄自菲薄，而是有時候我們太想

成為我們心中所羨慕的某一個典範。 

我高中時看了一本史懷哲的傳記，他是醫

生，把福音帶到非洲去，然後我心裡想：如果

將來能夠被神使用去宣教的話，一定要有醫學

背景、要做醫生，那時我剛信主兩年，就是這

麼簡單的想法，我想說我要考醫學院；但是我

背英文單字，背到第五個就忘了第一個，那些

醫學的專有名詞那麼多…，我真的做得來嗎？

神知道我能做什麼、不能做什麼，有時候我們

不知道自己不能、不知道自己不是，然後我一

直想成為那個不是。施洗約翰知道他不是什

麼，他就知道他是什麼：「我不是基督，是奉差

遣在他前面的。」他因此能向周圍的人很清楚

地表達：他是什麼。這種不是跟是的轉換，是

需要一個過程的，需要神打開我們的眼光去明

白。 

神給每一個人的，真的不一樣，你認識自

己嗎？你認識自己是誰嗎？一個人最大的滿

足，不是成為你羨慕的別人，這樣會活得很

累，一個人最大的滿足，是活出神眼中的你，

那才會是你最大的滿足；當你被神創造，被神

救贖後，基督住在你的裡面，就在你的生命中

一直磨塑，基督要把我們磨塑成神造我們原本

的樣子，所以基督對你我是有一個設計圖、有

一個想法的，但是我對自己有另外一個想法，

這兩個想法就會在我們裡面一直打架，這個打

架是很疲憊的，我們應該把我們所有的力氣，

專注在：主啊！謝謝祢救了我，謝謝祢買贖了

我，謝謝祢在我生命中有工作，主啊！在祢的
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處境裡，心裡能夠警醒知道，那不是我們要走

的、那不是我們要想的、那不是我要進入的一

個處境，好讓我的心能夠轉過來，跟上祢為我

預備的這一條路。 

主啊感謝祢，因為祢呼召我們在生活中能

專注那一位住在我們裡面的基督，謝謝祢呼召

我們，在我們能影響的範圍裡，不但我們自己

如此，也幫助我們周圍的人，能夠走出比較所

帶來的陰霾，好讓別人看見我們的源頭是祢，

我的定位在祢的裡面，好讓別人看見在我們的

生命裡面有基督的工作，因基督的工作是我裡

面的喜樂，讚美祢，謝謝神用祢的話鼓勵我

們。阿們！  

（7月 6日張安安摘要） 

問題討論 

1. 請分享你在日常生活中，最容易在哪些方面

和別人比較？（外貌、能力、人際、服事、

家庭、屬靈程度等…）這樣的比較通常會帶

給你什麼感受？ 

2. 施洗約翰說：「若不是從天上賜的，人就

不能得什麼。」一個「從神而來」的眼

光去看事情，你覺得對你「面對比較心

態」會有什麼不同？對你有什麼幫助？ 

3. 你是否也曾經試圖「變成別人」來證明

自己的價值？現在的你，對神給你的角

色與定位有清楚的認識嗎？ 

4. 請分享曾經在團隊或個人生命中，有過

「祂必興旺，我必衰微」，神的名被高舉

而感到喜樂和滿足的經歷。 
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 祂的喜樂裡，所以「祂必興旺」是他喜樂的原

因。 

施洗約翰很清楚地展現出他服事的目的，不

是喜歡他的人越來越多，而是轉向基督的人越來

越多，這是他這個開路先鋒真正的成功，如果來

施洗約翰這裡受洗的人、人山人海，沒有人去找

耶穌，你覺得他成功了嗎？所以我們看見施洗約

翰、他在這個人數轉換的背後，已經看見是神的

作為，神的國度藉著彌賽亞的降臨，大有能力地

展開了！他看見這件事情就高興得不得了，但是

他的門徒還沒有看見，他的門徒只看見人數比例

的變化。 

在今天這個時刻，在這個時代裡，神要我們

看見什麼？神要把祂的眼光放在你的裡面，讓你

對你生活中的某一些轉變有祂的眼光，你就會有

跟施洗約翰一樣的喜樂，我們所面對的問題，可

能不是施洗人數的問題，但是可能有別的問題，

當我們看見在我們裡面的基督越來越興旺的時

候，那就是我們喜樂滿足的時刻。 

今天，我們就做出決定，從比較中出來，也

幫助別人不活在比較裡。我們有把我們的喜樂，

建立在基督的興旺上面嗎？如果是，盼望你回應

今天的這段信息，神在呼召我們從比較中走出

來，不但我們自己從比較中走出來，神還呼召我

們，在我們能影響的範圍裡，去幫助我們周圍的

人，你的家人、你的弟兄姐妹、你的同事朋友，

不在這一個比較的氛圍、跟眼光裡來過日子，神

會把自由跟喜樂賜給你，因為祂是我們的源頭，

祂是最認識我們、幫助我們知道自己定位的神，

也是讓基督的工作，在我們裡面越來越興旺的那

位神。 

我們來禱告：感謝主！今天透過祢所揀選、

一個貴重的器皿──施洗約翰，他在這一個處境

中，他定睛在祢的身上，他知道他是誰，他知道

他是新郎的朋友，他心中對基督福音在祂的百姓

中，被興旺起來的那一個渴望，以至於他說了今

天我們所學習的那幾句話。懇求神用這幾句話呼

召祢的百姓，讓我們從比較中走出來，懇求聖靈

幫助我們，當我們很可能要落入那一個，比較的

掙扎裡面的時候，聖靈讓我們能夠敏銳於在這個
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收入：  

主日奉獻          69,390 

十一奉獻        1,955,953 

感恩奉獻            65,950 

其他奉獻            71,162 

東引奉獻           6,000 

頭份奉獻          22,400 

南勢角奉獻       389,400 

頂溪奉獻         176,601 

加蚋奉獻          41,300 

宣教奉獻          39,500 

利息收入         169,517 

收入合計    3,007,173 

支出：  

人事費用        1,687,569 

行政支出         999,453 

教育費用         138,289 

福音費用          809,426 

支出合計    3,634,737 

本月結餘        (627,564) 

加：上月結餘      (16,789) 

114 年累計結餘    (644,353) 

本月收入           4,200 

本月支出             500 

加:前期結轉     394,378 

累計結餘        398,078 

 

114 年 06 月份收支表 

1.本期為機構代收轉出奉獻：   $24,000 

屏東基督教醫院    $20,000 

六龜育院           $2,000 

環球蕭宣教士       $2,000 

 

2.宣道支持奉獻：$45,300 

高雄嘉誠莊牧師  $13,000  英國阿獅宣教士(COCM)             $0 

海外邱宣教士          $1,400   隱基底全人關懷協會         $8,000 

南非高科宣教士   $1,200   海外蒙愛宣教士(OMF)    $1,000    

南非吳元國宣教士$10,000   愛穆事工(UMOT)                   $0 

地方教會聯合差傳事工         $5,500 

創啟思拿實習宣教士(主僕)         $0 

肯亞柔伊實習宣教士(MOVE)   $2,000 

米樂谷公益關懷協會          $3,200 

 

3.五餅二魚奉獻 06 月份 $51,266 （恆春基督教醫院） 
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縫合。感謝主的保守與醫治，在急診室的留觀

室待一個晚上，週六早上醫生來做檢查，確定

承智一切都很好，在沒有病房的情況下，醫生

讓我們回家休養，只要記住抗生素的藥絕不能

停，縫合傷口處絕不能碰到水即可。同時提醒

我們有藥膏給我們，縫合傷口要自己換藥。 

承智目前生活上無法自理，我無法離開太

久，感謝主，現在我放暑假，時間較充裕。回

家後最困擾的是承智換藥的事，去診所掛號，

醫生看到傷勢嚴重，說他們沒有處理過骨科的

經驗，怕一不小心又造成錯位，因此不敢接，

直接把掛號費退還我們。我們又跑了兩家診所

也都不成，怎麼辦？既然都不成，我們只好回

家。 

把承智安頓好，雖然喬美倫老師的查經已

經過半了，我還是趕過去，雖然累到一直打瞌

睡，但睡得好舒服。四點多查經結束，郭穗芳

姊妹（護理人員退休）來了解情況，表示清創

縫合後只要不碰到水，不換藥也沒關係，下次

回診請醫生換就好。我回家轉知我兒子。我繼

續去教會上查經課，一不小心又睡著了，五點

半查經結束，我跟彩雲、竹良談起承智的事，

剛巧坐在我後面的姊妹說她是專門在骨科退休

的護理人員，我們聊了一下，最後她也和穗芳

說了相同的話。感謝主，我知道這是上帝派了

二位天使來安慰我們。回家再次轉知承智後，

我們決定放下交給神。 

今天回診，醫生問我們有沒有換藥，我把

過程跟醫生說了，醫生非常好，說沒關係我幫

你換，接下來都不用換藥只要週四再來就好。 

今天晚上去四號公園運動，大家問我星期

五晚上怎麼沒去？我把我兒子出車禍的事說

了，他們說你禱告真有用。他們又問我，你兒

子受傷那麼嚴重，你怎麼還那麼高興？答案當

然是因為我有上帝呀！ 

哥林多前書 10 章 13 節 你們所遇見的試

探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫

你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，

總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。

感謝讚美主，榮耀歸主！ 

       

林玉霞姊妹（明明牧區） 

再次謝謝大家的關心與代禱, 首先要向主獻上

感謝與讚美，從整個過程，看見上帝一直與承智

同在。神，是信實的神，是守約施慈愛的神。 

上星期五晚上 6點多承智被闖紅燈的汽車撞飛

了，事發當時剛好有兩位警察在事故旁邊的小吃

店用餐，他們立刻協助管制交通，事故方林先生

立刻叫救護車，很順利送到雙和醫院急診室。因

為傷口太嚴重了，醫生和護理師判斷是嚴重開放

性骨折，需緊急開刀，要立刻去辦住院手續，醫

生叮嚀我，一定要跟櫃檯說：只要有病房，任何

病房都可以。接著再叮嚀不可以讓承智進食包括

水。我完全照辦。 

承智因疼痛不斷地嘶吼，我也不管急診室內

有多少人，只能不斷【開口】禱告，並告訴承智

痛得受不了心裡就呼求主耶穌再大聲叫出來。進

手術室前，先安排照 X 光和電腦斷層，報告出

來，醫生說承智的手沒有骨折，雖然第 8-10 根肋

骨骨折，但沒有傷到任何其他器官，也沒有氣

胸…（一些我聽不懂的醫學名詞），結論是好的。

感謝主，我讚美主，實在是上帝顯神蹟了。 

接著醫生與我們討論治療方式，手雖然沒骨

折，但脫臼錯位相當嚴重，醫生說只要承智能耐

得住痛，喬回來就可，否則仍要進行手術。醫生

要我幫忙壓住承智的右邊肩膀，一再提醒絕不可

以讓他動，醫生覺得我太小隻了壓不住，這時剛

好肇事的林先生來探望承智，醫生就請他幫忙，

承智繼續吼叫，我就在旁邊不住大聲禱告。結果

一下子就喬回來了。感謝讚美主！ 

我們原本準備好要進手術房進行清創縫合，

但臨時有兩個緊急病患須手術，醫生和我們商量

是否可以把手術房讓出，但讓出後就要等明後天

再排了，可是承智傷口嚴重，要立刻處理以免感

染，因此就得改在急診室現場處理。我簡單禱

告，上帝給我的意念是地點不重要，重要的是有

沒有上帝同在，只要有上帝同在，哪裡都安全。

因此決定連同病房讓出，同意在急診室進行清創



3.感謝主這個學期中文班學生增

加為 48 人，請為中文班的學

生能夠穩定學習禱告。也希望

藉著如母親節、父親節、聖誕

節等活動，讓學生家長有機會

進到教會，並聽聞福音。為我

們預備到新生的家庭拜訪，更

深認識學生的家庭，並邀請家

長們參加八月份母親節活動禱

告。 

4.請為我的弟弟黃士誠牧師身體

能夠慢慢康復來禱告，也為弟

妹全時間照顧弟弟需要有體力

並身心能夠健康禱告。 

5.為仍未信主的家人禱告：二哥

一家、大弟一家及妹婿等。 

 

◆于秋萍姊妹（頂溪福音中

心）肺炎， 7/8（二）轉入

CCU 加護病房，求主看顧保

守所有的器官，並讓藥物能發

揮功效，自體免疫系統增強可

以修復肺功能，賜平靜穩妥的

心，請代禱。 

 

 

【泰北】 

黃靜兒宣教士 

1.由於泰國政府政策改變，請為

我們每一次申請簽證有智慧禱

告。 

2.為青培的學生們能夠在服事、

學習、生活上更加長進禱告。 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆鄧瑞雯姊妹（建中牧區）不

名原因發燒住院治療中，因本

身大腸腫瘤 7/8（二）已轉入安

寧病房，求神憐憫眷顧，請代

禱。 

◆張自立姊妹（建中牧區）發

現乳癌，目前正等候治療中，

請代禱。 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

七月份支持對象 

基督教今日報 

上週奉獻    $       6,910        
七月份累計  $       6,910 
      

 
      
 


