
曾聽過一個關於三個砌磚工人的故事。有

人問他們在做什麼，第一位工人不耐煩地說：

「我在砌牆當水泥工。」第二位微笑回答：「我

們在蓋房子。」第三位卻說：「我們在建設一個

新城市。」若干年後，第一位仍在工地，第二

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

位弟兄姊妹，大家好！今天我們要分享 

的主題是「裡頭的光」，這是一個關於

眼光、信仰與生命的深刻信息。聖經告訴我們

眼睛是身上的燈，我們的眼光如何，決定我們

看世界的角度，也影響我們的生活與抉擇。 

《永和講台》                  
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位成為工程師，而第三位已是他們的老闆。他

們的眼光不同，人生結局也截然不同。同樣

的，母親照顧孩子，有人覺得是瑣碎工作充滿

抱怨，有人卻說：「我在服事未來的領袖。」不

同的態度養育孩子，他們的成就就會不一樣。

上班族若被老闆刁難，有人抱怨不公，覺得人

生很苦，要為五斗米折腰；有人卻說：「我在訓

練自己的心智。」一面工作一面學習如何當老

闆。 

再舉一個例子，科技日新月異，人工智慧

改變生活方式。年輕時渴望擁有 Nokia 手機，卻

未料到 Nokia 因錯失創新機會而退出市場。2004

年，Nokia 工程師曾提出觸控螢幕與應用程式商

店的概念，卻被高層否決，最終導致衰落。這

提醒我們，錯誤的眼光與決定可能改變人生方

向。 

而基督徒因有「裡頭的光」，能以神的智慧

做抉擇，影響家庭、工作與信仰生活。眼光決

定我們如何看待生活，也決定我們如何回應挑

戰。聖經說「裡頭的光」提醒我們，基督徒因

著耶穌和聖靈的同在，內心有光，這光讓我們

看見事情的真相，擁有智慧與平安。 

一、經文背景：登山寶訓與信仰的本

質 

馬太福音 6 章 22-23 節位於登山寶訓中（太

5-7），這是耶穌在傳道初期對猶太群眾與門徒的

教導。當時，猶太人深受律法傳統影響，對於

「因信稱義」的救恩觀念充滿爭議。有人質

疑：單靠相信耶穌就能得救？不需要遵守律法

了嗎？這樣會不會導致聖殿裡道德淪喪？馬太

福音的作者記錄耶穌的教導，目的在回應這些

疑惑，表明信耶穌不是廢掉律法，而是成全律

法，帶來更高標準的生命品格。5 章 17 節就

說：耶穌來是要成全律法與先知所說的話，完

全不是廢掉律法。5 章 48 說：「所以你們要完全

像你們的天父完全一樣。」我們會想：這樣真

能做到嗎？ 

登山寶訓涵蓋多個主題：人際關係、男女

的關係、誠實、愛仇敵等。耶穌強調，信仰不

2 

只是外在行為，更在於內心的動機。馬太福音

第 6章提到施捨與愛心、禱告要在內室、禁食故

意弄的臉色難看讓人覺得自己很敬虔，心中的

財寶與心裡的憂慮，都顯明我們跟神真實的關

係。信仰不是為了被人稱讚而做，為了做給人

看，顯出自己的好名聲。而是要真心愛神愛

人。最終，6章 22-23節聚焦於「裡頭的光」，指

出內心的光影響我們的行為與人生方向。約翰

福音 8 章 12 節補充了這一主題，耶穌說：「我是

世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要

得著生命的光。」這光是耶穌自己，祂帶來救

恩、指引與改變。 

二、什麼是「裡頭的光」？ 

（一）舊約中的「光」──在舊約中，

「光」有以下幾層含義： 

1.生命：光代表新的生命與盼望。詩篇 56

章 13節說：「因為你救我的命脫離死亡，你豈不

是救護我的腳不跌倒，使我在生命光中行在神

面前。」光是生命重新開始的象徵。 

2.救恩：以賽亞書 9 章 2 節提到：「在黑暗

中行走的百姓看見了大光，住在死蔭之地的人

有光照耀他們。」光帶來從黑暗與絕望中的拯

救。 

3.誡命：神的話語是光，指引人生。箴言 6

章 23節說：「誡命是燈，法則是光，訓誨的責備

是生命的道。」神的話，是腳前的燈，路上的

光！ 

4.神的同在：出埃及記 10 章 23 節記載：埃

及遍地黑暗，惟有以色列人家中有光，象徵神

的同在與聖潔。光代表神同在與祂對我們的喜

悅。 

舊約中的「光」是神的救恩、智慧、指引

和同在緊密相連，代表脫離黑暗、恢復神創造

的美好生命。 

（二）新約中的「光」──新約將「光」

的意思，直接指向耶穌基督： 

1.神是光：約翰一書 1 章 5 節說：「神就是

光，在他毫無黑暗。」神是純粹的聖潔與真

理。 



 

（三）光帶來改變與自由：耶穌的光照亮

我們內心的黑暗，幫助我們面對罪與軟弱。我

在自己年輕時缺乏自信，為求表現甚至說謊改

考卷，只為得到肯定。信主後，耶穌的光一次

次照亮我的心，讓我明白神的愛不因表現而改

變。神知道我們的軟弱，祂的愛賜下自由與力

量，使我們不再被恐懼與自我控告綑綁。 

跟隨耶穌就是「不再在黑暗裡走」。這不是

靠自己遵守律法，而是因信得著新生命，活出

神的誡命。神的規則不是束縛，而是保護我

們，讓我們活出真實的愛與自由。 

四、裡頭的光暗了意味什麼？ 

（一）不再紀念神的拯救：忘記神如何帶

領我們脫離黑暗。 

（二）不再經歷神的指引：失去方向，依

靠自己的判斷。 

（三）不再有改變的見證：生命停滯，無

法展現神的榮耀。 

（四）不再有跟隨的動力：陷入自憐與表

面功夫。 

人生中總會遇到你最過不去的事，在備受

恭維時你不知道原來你不能沒有人的恭維，原

來你對人的羨慕會產生忌妒與恨，但是我們會

有保護機制，認為一切的不舒服都是別人對我

的傷害，他永遠覺得人們都霸凌他、欺負他，

這也是我們可能有的光景，它可能發生在飛黃

騰達時，也可能發生在潦倒無助時，失去了裡

頭的光，這黑暗是何等的大。難怪我們認為神

的誡命都是困難又不可能做到的，我不知道如

何面對心理的困境，只能自怨自艾作一些表面

功夫！內心充滿自責與無力感。 

五、裡頭的光，神的計畫 

馬太福音的目的不是讓基督徒感到自責或

不配，而是要我們明白，應該是馬太他體會到

耶穌的拯救，在人生命中，成為人裡頭的光，

是人外顯行為表現關鍵，在於這「裡頭的光」，

他在這段聖經中又給了它另外一個名字，使人

更易明白，叫做「暗中的父」，祂是拯救、指

2.耶穌是世上的光：約翰福音 8 章 12 節、9

章 5節中，耶穌宣稱自己是世界的光，祂帶來生

命的光，引導人脫離黑暗。 

3.光與人的關係：約翰福音 1章 4節說：「生

命在他裏頭，這生命就是人的光。」信靠耶穌

的人不再在黑暗中行走，而是得著生命的光

（約 8:12b）。 

新約強調，耶穌是光的源頭，跟隨祂的人

內心有光，這光帶來平安、智慧與改變的力

量。基督徒因著耶穌的救恩，得以脫離罪的捆

綁，活出新生命。 

三、裡頭的光如何影響生活？ 

（一）光帶來智慧與平安：「裡頭的光」讓

我們以神的眼光看待生活。即使環境不順，內

心有光的人能感受到神的同在，擁有平安與穩

定的力量。我過去總是憂慮、看人臉色，信主

後內心多了一份平安，相信神在任何時刻的保

守。這光讓我們在挑戰中穩定情緒，做出正確

決定，活出榮耀神的生命。 

（二）光顯露內心動機：耶穌在登山寶訓

中強調內心的動機比外在行為更重要。施捨、

禱告、禁食若為了炫耀，便失去真義。神看重

我們「為何而做」，而非僅看外在表現。「裡頭

的光」讓我們察覺自己的動機，例如是否為了

被人稱讚、自我肯定而行事。 

這裡提到，人心裡有故意的問題，這次以

弗所書查經，我聽見了「羨慕、嫉妒、恨」，人

性，就是不能放下別人是否對我重視，不能放

下自己的才幹，是否被看見，事情結果對我有

利益嗎？想助人又怕吃虧，想說實話又怕得罪

人，渴望愛人與被愛又怕受傷…，這些對我都

太重要了，甚至沒有這些，我好像活不下去。

所以人們是可以遮掩其中動機，讓一些的決

定，表面的作法很合理的存在。似乎這些掙扎

也是韓劇常常演出的內容。基督徒做不到就自

我定罪與自我欺騙。社會上這麼多的詐騙事

件，就是抓住了人放不下的心態與動機。這些

掙扎顯示，當內心缺乏光，行為容易被恐懼與

私慾驅使。 
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三位 Teenage 決志信主 

Xie 小弟兄出生在福建的基督徒，今年高考

後來南非探望爸媽，他說他應該更早來南非

的，若早知道父母在這兒開店這麼辛苦與危

險，他會更加倍的努力讀書！元國抓緊機會，

問他是否「口裡認耶穌為主？」他回答說：「阿

門！」然後我接著問說：「那你心裡也信神叫祂

從死裡復活？」他竟然先沉默，接著說他無法

相信，於是我就從約伯記、以賽亞書等，先肯

定上帝創造真實，並聖經記載的奧妙，然後以

使徒信經記載耶穌在本丟彼拉多手下受難，而

在歷史卻遍尋不著關於此人的證據，並以此帶

入考古證明，至 1961 年在今以色列該撒利亞希

律王皇宮邊，挖出的圓形劇場大門邊的碑石，

明載羅馬巡撫本丟彼拉多此人；並再以「死海

古卷」的發現，講述聖經的真實無誤，分了三

天對他傳講。 

感謝神，Xie 小弟兄真誠地告訴我說，他相

信神叫耶穌從死裡復活、升天的事實！哈利路

亞！正感恩神的救恩奇妙之時！Chi-Chi 和 Helen

的母親讓我向他們二人傳福音，他們二人是

「好土」，是口裡承認、心裡相信，我就將向

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題討論 

1.請問你是否曾因不同的眼光（正面或負面）

而改變對某件事的看法或行動？請分享一個

個人經歷。 

2.「裡頭的光」（耶穌的光）如何幫助你在日常

挑戰中，調整自己的動機，以神的視角看待

事情？ 

3.如何恢復裡頭的光？信息提到當「裡頭的

光」暗了，會導致失去神的指引，請分享改

變的見證與跟隨的動力。 

4 

 引、改變、與力量，祂使人重新活過，祂令人

有新的方向，祂帶給人真實不可思議的改變，

祂使人可以在各種難處中，仍有活力來見證榮

耀祂！ 

弟兄姊妹，耶穌說：「我是世界的光，跟從

我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的

光。」讓我們相信耶穌的愛與肯定，單純跟隨

祂，讓「裡頭的光」照亮我們的眼光、動機與

行為。當我們的心充滿光，生活將充滿平安與

智慧，成為神榮耀的見證！ 

（7月 13日講員手稿） 

Xie 弟兄的講述，更精簡的用了一下午向他們二

人傳講。感謝聖靈工作，看見兩姐妹篤定的相

信耶穌，我們夫婦感受到了天上天使也一同歡

呼喜樂！ 

代禱 

1.請為我們七月初開始將主日崇拜移至白人

教會舉行大力代禱，主賜平安。 

2.請為年底短宣隊聖誕營會籌備事宜與招生

預備 40 位代禱，特別學青部分與兒主部分求主

預備能各自招生目標 10 位求主成就一切。也為

此地學生事工能突破切切代禱求聖靈作成奇妙

善工開寬大的門。 

3.請為在開普敦開拓事工大力代禱，求主潔

淨這地如舊約重建大衛的帳幕，更擴張帳幕之

地，張大居所的幔子、放長繩子、堅固橛子。 

4.請繼續為元國臀部、大腿肌肉萎縮康復走

路正常代禱，求主快醫治康復。 

5.請為才主車子修理事宜代禱，求主保守七

月底能修好復原恢復上課交通便利。 

6.請為元國每週寫講章講道事奉預備代禱，

求主增強記憶力、賜下恩典與智慧。 

 



 

發現攔截，她說在車站裡也是有地盤的，有些

後怕。感謝主，有隊員的守護，真是成了我的

保衛天使。感謝主，有多人為我們禱告守望，

福音隊員彼此同在壯膽，願神祝福我們的持續

福音行動。 

我參加了三天快閃福音隊，從過去參加偶

遇佈道的經驗，知道有很多時候會被拒絕，這

樣的行動就是鍛鍊自己被拒絕的勇氣，但上帝

真的很恩典，在最合適的天氣中，帶領我們體

會市場、醫院、公園不同地點的屬靈氛圍，過

程中跟同伴彼此鼓勵、彼此守望，也一起經歷

收割的喜悅。我們經歷到上帝預備好人的心，

當我們願意去撒種時，就能跟神一起同工。 

我參加了周五下午台大癌醫的快閃福音

隊，要出發前心情很緊張，這種和陌生人傳福

音的經驗很少，加上自己在路上常常拒拿傳

單，總覺得應該每個人都會拒絕我吧。 

但是有同伴們一起很好，一起禱告後出

發，覺得心裡很平安。要發出的第一句話對我

而言特別困難，看見了兩位看起來和藹的奶

奶，想要試試看，神幫助我終於鼓起了勇氣，

坐到兩位奶奶旁邊，說出了第一句話：「奶奶你

好，我是基督徒。」她們面帶笑容回應我，想

知道我有什麼事，這個第一反應很親切也很鼓

勵我，接著我拿出準備好的福音卡，鼓起勇氣

說出第二句話：「你們有聽過上帝愛你嗎？」 

她們知道了我的來意後，馬上就說，喔~不用

唷，我們有很虔誠的信仰了。雖然是拒絕了，

但我覺得算是很親切，沒有很兇的感覺。鼓勵

我有勇氣敢繼續問下一個人，敢繼續往下唸到

第二句，對於自己可以到天堂有把握嗎？敢試

著問人「願意聽我念一下聖經怎麼說嗎？」 雖

然都是拒絕的，但是真的覺得感謝主，賞賜我

勇氣開口，可以經歷突破，我覺得神鼓勵著

我，跟我說我很棒。接著還有時間，同組的明

玉姊想要繼續再走走看，我們到了一個比較遠
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感謝主，讓我這次能跨出自己的舒適圈參

加快閃福音，其實我最擔心的並不是自己的眼

睛失明，而是因為有洗腎第三天的水分和毒素

都比較高，所以很怕影響到體力。但是感謝主

垂聽我的禱告，賜給我體力，雖然流了很多汗

水，但體力上都還可以。也很謝謝和我搭配的

隊員，他們都很照顧我，看顧我的安全。 

我們照著自己的恩賜彼此的服事，雖然沒

有像想像中的那麼容易，但只要想到自己是在

做一件神很喜悅的事情，就覺得其他的困難都

不重要了。只想把自己能做的做好，把不能做

的通通都交給主掌權，相信神一定有祂的美

意，也希望我們的祝福能讓那些還未認識神的

人，有願意聽的耳和願意接受的心，希望他們

也能一起領受神的愛，活出神的愛，一起分享

神的愛。這次能夠參加快閃福音真的覺得很開

心。感謝讚美主，將一切榮耀歸給主！ 

離上一次參加福音隊，好像已經很多年

了，這次是快閃形式且只有四個下午，說什麼

都想要參加，因為聖經上說要同那清心禱告主

的人一起追求公義、信德、仁愛、和平，同

理，與一群想傳福音的人一起行動，也是能壯

膽子呢！因為傳福音是主耶穌在馬太福音 28:19

交待的大使命。 

平時自己的福音行動是慢工出細活，循序

漸進，不敢太冒然前進，就怕壞了雙方關係，

但快閃福音隊有點像打游擊戰，打完就走，有

前鋒有後衛，還有好多屬靈伙伴在後面為我們

守望禱告。7/13 下午在台北火車站的福音行

動，我與一位自稱是神的游民讀福音卡，我跟

他說我們只是半神，只有耶穌才是全神，而他

接受了這說法，最後願意接受神的救恩，求主

帶領他後續接觸基督信仰。事後聽同組永芳說

明當時情勢，當時有人想要向我走近，被永芳
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道今天我們出去傳福音會遇到誰，但是神知

道，神會帶領我們去到有需要的人面前。而茫

茫人海中，雖然大部分拒絕，但是只要有一個

人，因著我們傳福音給他，願意接受福音，生

命因此被改變，就值得了！所以我現在也很期

待下一次的福音隊活動了！ 

星期五下午，我原本對是否要帶著 11 歲的

女兒參加福音快閃活動感到猶豫，擔心她太

小，現場環境會太困難。但當我看到她堅定的

眼神，彷彿在說：「媽媽，我們一起去吧！」我

的心被激勵，也踏出了那一步。 

在台大癌醫的大廳，我們遇見了第一位女

士，她獨自站在門口，臉上充滿憂愁。當我們

鼓起勇氣走近，她卻直接了當地說：「我心情不

太好，可以不要和我說話嗎？」我們尊重她的

選擇，帶著沉重的心情離開，但仍靜靜地在一

旁為她禱告。奇妙的是，在醫院的不同角落，

我們接連又遇見她兩次。她的神情越發憂傷，

最後甚至請我們不要再出現在她視線裡。雖然

我們無法靠近她，但我們仍然躲在轉角處繼續

為她代禱，深信神的愛能穿越她的防備，觸摸

她的心。 

那天，我們遇見許多拒絕。起初，我們會

選擇「看起來比較友善」的人，但很快明白

「這不是神的方式」，我們轉而單純為眼前所見

的每一位祝福，——為辛苦的醫護人員禱告，

為奔走的志工打氣，為清潔人員和接駁車司機

獻上感謝。令人驚訝的是，當我們放下「一定

要傳福音成功」的壓力、單純地愛人、真誠地

給予祝福時，人們的回應變了。原本面無表情

的臉龐綻放笑容，有人主動詢問教會，有人願

意聆聽我們分享福音卡。雖然當場信主的人不

多，但我們知道，美好的福音種子已經悄悄撒

下。 

結束活動時，女兒仰著臉問我：「媽媽，那

位不開心的阿姨會好起來嗎？」我握著她的小

手，帶著信心回答：「會的，寶貝，我們的神是

聽禱告的神，祂一定會安慰她。」 

 

在這個充滿挑戰的地方，我們學會了最寶

貴的功課：愛不需要條件，祝福不必等候回

和偏僻的地方，在那裏碰到一位老闆娘，明玉

姊嘗試和她分享，她也是我們碰到的人當中，

唯一從頭到尾聽完福音卡的一位，我在一旁一

邊守望禱告，一邊不可思議，她真的聽完了全

部從頭到尾。我感受到主耶穌很愛她，帶領我

們走到這麼偏僻的地方，為她唸完一遍福音，

感受到與主同工的奇妙和美好。 

這是我第一次參加傳福音的活動，也是第

一次主動去找陌生人講話的經驗，對於自己是

一項挑戰，原本以為蠻容易的，但實際出去和

路人傳福音，發現原來沒有想像中簡單，過程

中，會一直擔心會打擾到對方而猶豫不前，不

敢跨出那一步，後來接觸了十幾個人，原本也

以為會有很多的感動，結果大部分都是被拒絕

的，所以第一天結束後，心情蠻失落的。第二

天，去到了仁愛公園，在開始之前，花了更多

時間來向神禱告，求主祝福我們所到的地方的

人與店家，但傳福音所接觸到的，還是全部都

拒絕。第三天我們來到台北車站，前兩天怡菁

姊鼓勵我們，就算沒有帶人決志也沒關係，我

們還是把祝福帶到了這個地方，也是把祝福帶

給了其他人，所以心情上感覺比較輕鬆一些，

少了控告自己做不好的地方。 

其實這 3 天過程中，我並沒有太多的感想及

感動，甚至告訴自己下次可能不會參加了，感

謝神，這樣的心情，在活動結束後的有一天，

跟我的基督徒姐姐分享這 3天的感想時，有了很

大的鼓勵和改變。姐姐分享，她自己就是因著

路人跟她傳福音，最後受洗成為基督徒的。她

高中畢業後，出國念書，在抵達人生地不熟的

國家的第 2天，在路上遇到有個年輕女孩和她傳

福音。當時的姐姐，因為我們失去最親的奶奶

心裡的傷痛很大，神的安排，讓她聽見了這個

福音，當天她便決志了。在這件事情上，我深

深地被神的安排和神的愛感動，知道姐姐很需

要幫助的時候，讓她遇見了這個福音大使，相

信一切都是上帝的安排，都是神的揀選。而神

也深深地鼓勵我，在茫茫人海中，我們都不知



D.持續積極培育及陪伴人才走

進神引導我們看見的服事場

域。 

E.面對教會及社會少子化，科技

改變，社會思潮、政經動盪，

如何有效培養跨文化宣教人

才。 

4.面對工場的快速變化，請為宣

教士黃靜兒、賴建超、陳淑

娟、徐葳葳、林婷、劉娜娜、

沐撒、家美、恩慈，及關注家

門口兩位福音使者和平、喜樂

姊妹禱告，與神有美好關係、

身心健康、有良好適應並開展

出好的人際關係、事奉有力蒙

主引導。 

5.至 2025 年 5 月底止累計不足

307 萬多元，為 2025 年經常費

預算 1,560 萬，包括許多異象

的尋求，求主持續帶領我們，

並求主在眾堂肢體中作感動，

使宣教士供給及事工費能足

夠。 

 

心參加 

時間：10/24(五)19:00-21:00； 

10/25(六)14:00-16:00 

主題：變化的時代；不變的使

命 

講員：馮浩鎏醫師(海外基督

使團(OMF)第十任國際總主任

(2006-2023)，現任 OMF 全球

特使，洛桑世界宣教大會籌備

主席，世界華福中心國際董事

會主席。) 

3.為第六屆、第七屆代表變動及

挑戰禱告，將於 2025/10/26 第

七屆第一次會員大會改選，選

出理事及監事，再擇期選出常

務理監事及理事長，並接納秘

書長。第七屆的挑戰請代禱： 

A.最遲 2027 年度遴選新秘書長

人選，求主預備。 

B.面對四位宣教士連續安排屆

齡退休。 

C.持續面對劇烈動盪的世代，

探索神在我們中間的事奉方

向。 

 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

 

【差傳協會】 

1.【跨文化難民關懷青年營隊】

回應世代需要，探索亞洲地區

難民及流離之民事奉，7 月 16-

23 日馬來西亞 Lift Your Eyes 

跨文化難民關懷青年營隊，學

員、輔導及隨行行政同工共 19

位參加，為行程平安禱告，求

主使成員眼界、心志、恩賜擴

展，為每一位都能經歷神，見

到神在自己身上的計畫禱告。 

2.【2025 年第 48 屆聯合差傳年

會】預告，請預留時間及預備
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20  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

23   7:30   

26  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

141 172 45 45 26 263 903 

    

          

33 83 10 15 38 6 8 1 16 1 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

七月份支持對象 

基督教今日報 

上週奉獻    $       5,860        

七月份累計  $      12,770 
      
 
      
 


