
吃一點。不過，如果讓我們吃撐的，不是好吃

的菜，卻是很多的別人對你的譏笑、輕視、蔑

視、瞧不起、酸溜溜的眼光，這時你的感受如

何？是否到最後會有夠了、我受夠了的感受？ 

詩篇 123 篇（上行之詩）以色列人正是在

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是否曾經去過吃到飽的自助餐，每一道 

菜都很好吃，眼睛比肚子大，很想吃盡

每一道菜，結果最後發現，甜點才是這家餐廳

的強項，又點了好幾道，吃得自己的肚子覺得

好撐，再也吃不下了，飽到已經沒有辦法再多

《永和講台》                  
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這樣的景況之中，詩篇 123篇表達了一種受盡屈

辱與壓迫後向神發出的呼求。這篇詩篇的寫

作，可能是在以色列百姓被擄歸回的時期。反

映了被擄歸回後百姓面對列國敵視、生活艱

難、重建聖殿與城牆過程中的心聲。因此詩篇

123 篇是一首在你走投無路時為你而寫的歌。馬

丁路得論到詩篇 123 篇時說：「這篇詩篇很短，

它表明禱告的力量不在於言語的繁複，而在於

靈裡的熱切。因為偉大而沉重的事，如果發自

內心難以言喻的嘆息，那麼即使是寥寥數語，

也能表達得淋漓盡致。只要禱告熱切，那麼，

任何禱告都足夠長。」 

當你遭受壓迫或迫害，當你不知所措，當

你感到受夠了，詩篇 123篇鼓勵你仰望主，把自

己交託在祂手中，信靠祂會為你做最好的安

排。在你需要的時候，仰望主的憐憫。 

一、受夠了 

詩篇 123 篇 3-4 節：「耶和華啊，求你憐憫

我們，憐憫我們！因為我們被藐視，已到極

處。我們被那些安逸人的譏誚和驕傲人的藐

視，已到極處。」另外（現代中文譯本）「上主

啊，求你憐憫，求你憐憫我們；我們已經受盡

輕蔑。我們已經飽嘗富足人的戲弄，受夠了驕

傲人的欺凌。」詩人怎樣說他的苦情呢？他兩

次說到「已到極處」(v.3，4)，或是現代中文譯

本說，受盡、飽嚐，我受夠了。飽嚐的希伯來

語意思是「飽足」；食慾完全滿足，意思就是完

全飽足。這裡的意思是，他們已經承受了所能

承受的最大的蔑視；他們無法再承受更多

了。」表明他忍耐到了極點了，快要忍不下去

了。不知你是否有一段經驗或時刻，是人生的

低潮，或是覺得被人看不起，甚至到一個地

步，心中強烈的吶喊說：「我受夠了！」這正是

詩篇 123 篇的作者心境的寫照。 

這邊的經文也兩次提到「被藐視」，又提到

「受譏誚」，藐視亦即被忽略、被忽視而譏誚乃

是被嘲笑、被看不起。詩篇 42篇 3節：「我晝夜

以眼淚當飲食；人不住地對我說：你的神在哪

裡呢？」基督徒最常被人藐視的也是人會質問
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我們：「你們的神不是慈愛的嗎？不是大能的

嗎？為何你會落在這樣的景況中呢？」舊約尼

希米帶領百姓重修城牆，聖經這樣形容：「參巴

拉聽見我們修造城牆就發怒，大大惱恨，嗤笑

猶大人，對他弟兄和撒瑪利亞的軍兵說：這些

軟弱的猶大人做什麼呢？要保護自己嗎？要獻

祭嗎？要一日成功嗎？要從土堆裡拿出火燒的

石頭再立牆嗎？亞捫人多比雅站在旁邊，說：

他們所修造的石牆，就是狐狸上去也必跐

倒。」（尼 4:1-3） 

新約中，耶穌也曾經被藐視、被譏誚，如

以賽亞書 53章 3節：「他被藐視，被人厭棄；多

受痛苦，常經憂患。他被藐視，好像被人掩面

不看的一樣；我們也不尊重他。」其實保羅、

彼得、施洗約翰也都曾經被蔑視，被譏笑。我

們不孤單。 

2009 年我們去中國拓展業務，遇到版權維

權事件，別人侵權，但我們卻擔心害怕。在這

個過程中，不斷地遭受威脅、電話催逼，我深

深有一種排山倒海而來的壓力，受盡輕蔑，充

滿壓力的感受，當時甚至都覺得是不是我得了

憂鬱症。詩篇 123 篇 3、4 節，看來整個絕望的

光景，受夠了藐視，但是在 1、2 節裡，其實是

讓我們有路可走的，那個路就是專心仰望主！ 

二、轉眼定睛，專心仰望主 

第一節：「坐在天上的主啊，我向你舉

目。」詩人正在面對一個艱難，就是被人嘲笑

和輕看，但詩人不是注視著這些傷害他的人，

也不是注視著自己的情緒和難處，而是將自己

的焦點轉向天上的神，他知道天上的神知道他

發生甚麼事。這位神不是高高在上，而是察看

地上每件事的事。 

「舉目」是轉向的意思。從看地上到看天

上，從看旁邊到看前面。詩人知道縱然自己經

歷被嘲笑和輕看，但他所渴望的公平和保護是

從天上的神而來，因此他不是定睛看地上欺負

他的人，也不是定睛看地上這些欺負他的人的

後果。「舉目」是一個選擇，選擇將焦點放在神

身上，或者是選擇目光放在環境或自身。詩人



 

主人的女僕。「僕人」和「使女」望著主人的

手，代表著敬畏、順服、倚靠和忠心。詩人作

了一個決定，就是他要像僕人和使女一樣去望

主人的手。「望」的原文是向著，對著，不是單

單去看，而是集中注意力去看。是這一篇詩篇

的關鍵字。 

「專注的望」──這一批地位非常低落的

人，肯定是在別人的手下做僕人的，所以他們

有很多要看主人指揮的生活經驗。那詩篇裡面

就講到，我們仰望主就好像僕人仰望主人，眼

睛盯著主人的手，或者是使女仰望、緊緊看著

女主人的手，他們的視線不能有一時半刻離開

主人的手。 

「仔細的望」──僕人、使女站在房間的

盡頭，雙手交叉，注視著主人的一舉一動。他

們必須目不轉睛地注視主人，否則可能會錯過

任何跡象，無法完成主人交代的事，或是誤會

主人的意思。 

當時的僕人和使女都很知道主人的需要，

單單一個手勢，便知道主人需要甚麼或要做甚

麼。詩人表達自己也要這樣望神的手，去看神

的作為、帶領和保護。詩人用這比喻是表示他

相信神是一定會有指示給他，一定會憐憫他，

因此要留意神的每個帶領，預備好自己來回應

神。不是專注在看環境與問題，乃是在禱告中

專注的、仔細的、不住地看主人在我們的處境

中祂要怎麼做事、行事，專注仔細地看神的話

語，怎麼帶領我應用在生活中。 

四、主的手 

（一）供應的手 

詩篇 145 篇 15-16 節：「萬民都舉目仰望

你；你隨時給他們食物。你張手，使有生氣的

都隨願飽足。」在聖經裡面「神的手」有許多

個意思。第一個是「供應」的意思。主人的手

來供給我們一切的需要。詩篇 104 篇給我們看

見，神創造天與地，創造人，創造空中的飛

鳥、地上的走獸、海裡的魚；這一切的生物都

在那裡仰望神，按時給他們食物。當祂給的時

候，他們就拾起來；當祂張手的時候，他們就

宣告了他的意圖和行動──向耶和華舉目。這

意味著他的眼光在於耶和華－這位坐在天上的

主。「舉目」是刻意為之的，面對困難，我們的

本性是低頭，我們低頭自怨自艾、低頭不敢面

對，低頭沉思後悔，因此舉目是要刻意去行

的。我們有一位愛我們的主，讓我們可以舉目

觀看，心裡就不緊張，不害怕。 

弟兄姊妹，我們知不知道我們有一位坐在

天上的主！（詩 123:1）詩篇的上行之詩 120-

123 篇中，有一個進展的過程，在詩篇 120 篇

中，我們哀嘆周遭的環境；在詩篇 121 篇中，

我們抬頭仰望錫安山；在詩篇 122 篇中，我們

以耶和華的殿為樂；在詩篇 123 篇中，我們仰

望天上的耶和華。朝聖者的目的地不是耶路撒

冷，儘管那座城市很重要，甚至不是耶路撒冷

的聖殿，儘管它很重要，而是上帝本身，上帝

真正的寶座不在地上，而在天上。天上的是比

地上的更大。 

主坐在天上，代表其不改變、不動搖。世

上的君王，一個又一個地搖動、改變。但神永

不改變。坐在天上表示神仍在掌權。雖然人在

喧鬧，人也在掌權，但一切的權柄都是在神的

手中。神給誰權柄，誰才有權柄。神坐在天

上，表明祂看見一切的事。人受欺，人橫行

等，祂都清楚。神坐在天上，表明祂要執行審

判，替人伸冤。神坐在天上，表明祂要向仰望

祂的人施恩（來 4:14-16）。坐在天上的不但是我

們的主，也是我們的父。我們要知道祂是仍在

掌權的主、不動搖、不改變、施行審判的主、

看見一切事的主、向仰望的人施恩的主、是我

們天上的父！ 

三、專注且仔細的望 

詩篇作者除了要我們舉目注視天上的主，

他也很細心的提醒我們要怎麼看。詩篇 123 篇 2

節：「看哪，僕人的眼睛怎樣望主人的手，使女

的眼睛怎樣望主母的手，我們的眼睛也照樣望

耶和華─我們的神，直到他憐憫我們。」作者

教導我們要像僕人、使女那樣專注的來看主

人。「僕人」原文是「奴隸」；「使女」指屬於女
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我們用不著掙扎，不必用自己的力量，因為祂

的右手要扶持我們，叫我們能站立得住、叫我

們能往前面去。因為能力的手是醫治的手、保

護的手、安慰的手…。 

五、直到祂憐憫我們 

可能這刻我們還未看見神的作為，但我們

不要放棄，要仰望定睛在神身上，直到神的憐

憫臨到。神有其最好的時間，神會憐憫我們，

也會憐憫逼迫我們的人，只要我們一直等候神

的憐憫，祂最終是會出手的，神蹟是會出現

的。因為等候對我們的生命是有益的，祂往往

要我們等候，所以很多時候神都不會即時回應

我們的呼求，即使我們被藐視已到極處。耐心

等待真的不容易，不管是等待身體檢查報告、

考試成績、錄取通知、浪子回頭、賣房子、搬

家、找工作、懷孕、家人團聚、等一個重要電

話、疾病的醫治等…。每個人一定都曾經歷這

種煎熬的過程。有時，上帝似乎拖了很久才回

應我們的禱告，我們若因此灰心沮喪，請記

得，祂從不推卻我們的禱告，按著祂的心意必

要成全我們的呼求，直到祂憐憫我們！ 

（7月 20日講員手稿） 

 

問題討論 

1.你是否曾經也有過「我受夠了」的經驗，你

願意跟大家分享嗎？在那個事件或期間，令

你印象最深刻的是什麼？ 

2.詩篇 123篇 1節：「坐在天上的主啊，我向你

舉目。」對你來說，天上的主是一位怎樣的

主，值得我們向祂舉目嗎？你覺得「向主舉

目」是什麼意思，容易做到嗎？ 

3.主的手是供應的手，是引導的手，是能力的

手，是否能從這三種形象的手選其中一點跟

組員分享？ 
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 飽得美食。 

所以我們今天仰望我們主的手，也就是仰

望祂的供應。正如耶穌在主禱文的教導，我們

日用的飲食今日賜給我們。也正如舊約中以色

列人出埃及地在曠野時，耶和華神每日按時供

應他們嗎哪，使他們從未有挨餓的一天。基督

徒的生活是倚靠的生活。我們倚靠我們的主，

我們不在主之外尋求甚麼好處，我們一切的好

處，都有主來供給。 

（二）引導的手 

詩篇 139 篇 10 節：「就是在那裡，你的手必

引導我；你的右手，也必扶持我。」主的手不

但為供給，也是為引導。大衛在詩篇 139篇告訴

我們說：他無論到甚麼地方，神都在那裡；他

無論作甚麼，神都看見。他站起來，他坐下

去，都不能逃避神。神對他的意念，既是眾

多，又是寶貴。他在第 10節說：「就是在那裡，

你的手必引導我；你的右手，也必扶持我。」

所以手在這裡乃是作引導的工作，作扶持的工

作。感謝主！我們不缺少引導，也不缺少扶

持。基督徒的生活，是一個受引導的生活。僕

人的眼睛注視主人的手。主人的手動的時候，

他就受了引導，知道該去作甚麼。 

引導的手有如樂團裡指揮的手，當他指到

哪裡，哪裡就要發聲，節奏就要跟上，隨著手

勢的幅度大小而有大小聲，強弱音。人生就像

樂曲一樣，有節奏的、有快慢的，人生也是有

季節的。當我們幼稚的時候，我們還不能摸著

神的心，還不太懂得神的性情，所以在那個時

候，神就常常用環境來引導我們。如果我們是

個活在主面前的人，我們常常與主有交通，我

們就要看見，在環境裡面祂的手在哪裡安排，

祂的手在哪裡工作。祂就藉祂的手所安排的環

境，引導我們該走的道路。巴不得神的兒女有

專一的眼光，能看見祂手的引導。 

（三）能力的手 

詩篇 89 篇 13 節：「你有大能的膀臂；你的

手有力，你的右手也高舉。」祂不但要引導我

們，祂還要給我們力量。有的時候我們受了祂

的引導，但是我們沒有力量走祂的道路，這時



 

得赦了，正如經上記載的，耶穌對那用淚濕了

祂的腳的女人說的一樣，妳的罪赦免了。若沒

有耶穌，我不知道她還要背負這些罪多少年。 

這三位的經歷，在我回家後還不斷地發

酵，讓我看見到耶穌真實地主動地尋找失喪的

人，主多愛她們，經上所記的，現在真實上

演。而我參與其中，被主耶穌使用，何其榮

幸，何其有福。使我這幾天都覺得很甜美，原

來這就是傳福音的味道。 

By the way，在寫下分享，打算去吃晚餐

時，一坐下來，我的腸子又開始痛了，哈哈！ 

二位特別的福音對象 

一位女街友，她是聾啞人士，原本我以爲

她只是不能說，但是旁人告訴我她也聽不見，

但是她可以讀懂字。我指著福音卡，慢慢地解

說，我不確定她能聽到多少音量，但我還是一

邊指著卡片一邊說，緩緩地說，每指一段，她

就對我點頭回應，我們就這樣手口並用地完成

了決志。我相信耶穌已經在她心裡了，而耶穌

也聽到她無聲的回應了。就算不能開口，耶穌

一樣能救她。 

當我在接觸一位躺在地上的女街友時，一

位坐著輪椅賣面紙的大哥從門外進來，告訴我

那位不理會我的女街友如何如何，因為他認識

這裡所有的街友。我轉而跟這位大哥寒暄，問

他生意如何？他說很差啊，聊了幾句後得知他

是基督徒，我立刻說：來，我們一起來為你生

意興隆禱告（當然我也跟他交關一些），他還告

訴我他被關出來之後，就只得能靠這個生活，

我調侃他說，你都坐輪椅了還可以犯罪喔～你

現在認識耶穌了，以後有什麼衝動、什麼難

處，就喊耶穌啦！他說會啦！我又說：既然你

都在這裡，你也看見這麼多人需要，你應該要

跟他們傳福音啊。來，我給你一些卡片，你有

機會就要跟他們介紹耶穌，他就跟我拿了幾張

代禱卡走。 

一段時間過去，他又從外頭進來跟我說，

嘿！我傳了好幾個，都發完了。於是我又再給

他一些。實在太可愛了，希望他的生意跟福音

都一同興旺起來。 
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要走禱的前一天晚上腸子痛，有點擔心隔

天狀態，若隔天還是痛，那麼可能是主要我禁

食吧。帶著一點點擔心睡去，早上試試看流質

還好沒事。為免行動中有意外，中餐禁食。 

第一次在自己的地方走禱及佈道很是興

奮。出發前領受到是年長的婦女，這趟下來，

決志的三位真的都是上了年紀的婦人，而三位

都讓我很感動。 

耶穌真實主動地尋找失喪的人 

第一位坐在市公所門口，當我接觸時得

知，她正愁煩著尋找新住處，似乎是獨居，房

東趕人，而她找不著張貼的公佈欄，此時我卻

帶來耶穌的關心。她說她聽過以前同事說過，

但她不知道耶穌是誰，我告訴她耶穌知道她的

無助，要來告訴妳，祂很愛妳，我為她禱告：

祝福她很快找到住處。同時隊友很給力，立刻

去公所拿到所有公布欄的地點給她。她終於體

驗到耶穌是真實地在意她，在她最無助的時候

來找她。我提醒她現在耶穌在她心裡了，任何

時候都可以呼喊耶穌，她好受安慰，連連說她

真的好需要。 

第二位，頸上掛了好多佛像，走路很緩

慢，一個路口永遠走不完，而說話還有點口齒

不清，我一度懷疑她是否明白我說什麼。但意

外地是她很願意聽，很願意接受，並且複誦很

多次，連連喊著耶穌耶穌，很開心，知道耶穌

在她心裡，她有耶穌了。而我們也陪著她過這

個走很久的馬路，過了這個紅綠燈，她就得救

了，她有盼望了。 

第三位，正在醫院外拄著拐杖練習走路的

婦人，原來她都 80 多歲了。當我唸著福音卡，

她說她做了很多錯事，很多罪。當我問她這些

罪可以怎麼辦？她無語很沈重，我興奮地告訴

她，今天就是赦罪的時候，耶穌要赦免她。我

不知道她帶著這些罪疚多少年了，認為一生都

無法有出路的。今天，耶穌親自來告訴她，罪
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快閃前有過一次走禱經驗，當時就有很深

的感動，這次快閃是走禱+傳福音，難度好像變

高了，但我的心仍然很期待。我報名了四天的

行程，但每天好像都有新狀況出現，影響著我

想要請假，但是我心知這是一場爭戰，我要辨

識出來，也謝謝自己不放棄。 

過去從沒向陌生人傳過福音，所以每次要

開口都好猶豫，雖然跨出去不容易，但多跨幾

次好像就越來越熟悉了，每當聽見有人願意開

口一起決志時，願意把需要說出代禱時，心中

就歡喜激動到不行！原來愛人助人的喜樂和滿

足真的要從「做」中去體會的。 

印象最深的是在仁愛公園的二個家庭，第

一組家庭，爸爸由另一組同工接觸，而我們這

組去接觸媽媽和孩子，最後 3人都開口決志了，

當天與我同組的瑋玲還問孩子說：「那你知道耶

穌現在在哪裡嗎？」孩子回答：「在我心裡！」

最後也邀請他們來教會走走，真是太奇妙了！ 

第二組家庭的相遇是因為突然來的大暴

雨，我們不得不躲進活動中心的騎樓等待，看

見一位坐在輪椅上的中風的伯伯和外勞，微笑

點頭後，他仍然一直看著我，我感覺我應該要

過去跟他說說話，所以就上前詢問伯伯「你有

聽過上帝愛你嗎？」伯伯點頭，我很驚訝他能

聽懂並願意回應我，就繼續與他對話，直到他

用中風的口吃力的一句一句跟我唸完決定禱

告，最後當我在為伯伯祝福禱告時，他的太太

回來了，詢問我們在做什麼？我們向她說明

後，這麼阿姨眼眶泛紅的表示，她們曾經在嘉

義的教會待過，但因為先生突然中風，不得不

搬到台北與孩子住，方便照顧和就醫，但她這

二年真的好累好累，心裡好苦，她說伯伯平時

對人是有防備的，不隨便跟人交談，所以她看

到我們在跟伯伯說話時很驚訝，她說她覺得我

們是上帝派來的天使，是來安慰她的。感謝

神，祂總是用奇妙的方式透過我們去體會和傳

遞祂的愛。 

這四天每一天的學習和感受都不同，但不

變的是對神的感謝和讚美！我最喜歡的時間是

每天返回後的回饋時間，聽著大家不同的經歷

和感受，自己好像也一起經歷了，有滿滿的感

動，更寬廣了我的眼光和思想，因為每一位的

經歷都好寶貴。求神記念我們小小的擺上和跟

隨，也求神興起更多代禱者，在不同的地方不

同的時間，繼續為教會、為這片土地禱告！ 

開口對陌生人說：請問…不是困難事，這

種自我感覺良好可能是天生的。 

生平第一次街頭傳福音，四天。出發前的

穿戴軍裝，回程的潔淨禱告和一起分享，是慣

例。行動中兩兩行動，自覺接觸要廣速度要

快。連續四天，每天都留下對已決志的人未更

深入對話或錯失良機的遺憾。之後在聽到大家

傳福突破的見證後，累積的遺憾在幾天後引發

愧疚，勾起 50 年前高中重考數學兩次都是 40

分，沒有長進的傷痛，哭得兇了。 

情緒過後知道被撒旦攻擊，再度重新確認

自己的身分，感受天父的眼光。傳福音的心已

經被神使用，是沒有羞愧的。聖靈提醒愛的不

足，為此就學習領隊的建議，從每天為身邊過

路的人群祝福練起，愛不可愛的人，求神增添

自己愛的寬廣度。 

在服事中學習和鍛鍊，勇敢面對不足，勇

敢求神的憐憫，感謝神使不以福音為恥成為自

己的真實行動，也就是此次最大的收穫了。 

我參加是因為聽到「被拒絕仍有平安歸予

我們」希望這平安能臨及長期失眠的哥哥與未

信主家人。 

藉著雲彩見證和分享，使我了解：1.「成功

不必在我」也就是團隊的分工合作勝於個人獨

立完成，所以我不要自義自滿。2.「同奔天路」

雖然身體些許不適但看到肢體們與洗腎的姊

妹，我覺得受激勵跑這地上的旅程。感謝怡菁

姊分享說神喜悅我們先享受祂，再來分享見證

傳揚福音。 



兄辦追思會，希望能邀到他的

家人參加，求主安慰他的家

人。 

3.請為七浜曾經決志的結子 (93

歲)、埔子(85 歲)、久實子(73

歲)禱告，求主幫助我知道如何

將她們完完全全地領到主的面

前，並懇求主賜下同心在七浜

的服事的同工。 

4.請為我的身體禱告，最近血糖

偏高疑似糖尿病，耳朵有「低

音障礙型感音重聽症」正在服

藥中，求主教導我如何保養顧

惜神所賜聖靈的殿。 

◆于秋萍姊妹（頂溪福音中

心）新冠病毒指數升高，須連

續施打抗生素四天，求主憐憫

醫治，請代禱。 

【日本】林婷宣教士 

1.感謝大家代禱，5/22 佳代子姊

妹的追思會，不僅安慰了她的

丈夫-禾義弟兄，也感動了一同

來參加的福音朋友，請為我們

下一步的福音行動禱告。 

2.我們計畫在9月為石卷的佐藤弟
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◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆張安婷姊妹（建中牧區）張

謝金蘭姊妹的女兒，右眼開刀

後，仍然看不清楚，求神憐憫

醫治，請代禱。 
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七月份支持對象 

基督教今日報 

上週奉獻    $       9,011        
七月份累計  $      21,781 
      
 
      
 


