
在約翰福音 13 章，耶穌為門徒洗腳，設立

最後的晚餐。14-16 章則是祂的臨別贈言。耶穌

知道自己快要離開世界，門徒的心滿是憂慮與

疑惑，就安慰他們說：「你們心裡不要憂愁；你

們信神，也當信我…我去是為你們預備地方…

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翰福音中有七個「我是」：我是生命的 

糧、我是世界的光、我是羊的門、我是

好牧人、我是復活與生命、我是道路真理生

命、我是真葡萄樹。今天我們聚焦在第六個

「我是」。 

《永和講台》                  
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我在哪裡，叫你們也在那裡。」（約 14:1-6） 

多馬卻不明白，問說：「主啊，我們不知道

你往哪裡去，怎麼知道那條路呢？」這問題也

反應我們許多人的心聲：主啊，我的人生要往

哪裡去？未來該怎麼走？該靠什麼活下去？耶

穌回答：「我就是道路、真理、生命；若不藉著

我，沒有人能到父那裡去！」這句話非常重

要！耶穌清楚宣告：祂就是那條路、祂就是真

理、祂就是生命的本身。這不只是給多馬的答

案，也是我們信仰的核心。今天，我們要從這

句話來認識耶穌是我們生命的引導者、真理的

啟示者，以及生命的源頭。 

一、唯有耶穌，是通往神的唯一道路 

耶穌說：「我就是道路。」這句話的「道

路」意思非常明確——祂是通往天父、通往永

恆、通往救恩的唯一通道。這不是一條眾多道

路中的其中之一，而是唯一能引我們回到父神

那裡的道路。剛才的經文中，門徒多馬困惑地

問耶穌：「主啊，我們不知道你往哪裡去，怎麼

知道那條路呢？」耶穌回答說：「我就是道

路。」這回答清楚指出，世人與神之間因著罪

的隔閡，無法靠自己的努力或其他方式來到神

面前。 

只有耶穌——祂的道成肉身、祂的十字架

犧牲、祂的死裡復活，才能為我們開出一條通

天之路。在舊約時代，百姓要靠獻祭才能親近

神。但耶穌來了，祂成了那一條「又新又活的

路」，正如希伯來書 10 章 19-20 節所說：「弟兄

們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所，

是藉著祂給我們開了一條又新又活的路，從幔

子經過，這幔子就是祂的身體。」彼得也在使

徒行傳 4 章 12 節宣告：「除祂以外，別無拯救，

因為在天下人間沒有賜下別的名，我們可以靠

著得救的。」這是何等清楚的信息——救恩只

在耶穌裡！ 

然而，世界上還是有許多人，試著用各種

方式靠近神——靠著行善、參加宗教活動、禪

修靈修、哲學思想等等，或許有一些幫助讓人

可以修身、思考，但不能讓人得救！因為耶穌
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說的非常直接：「若不藉著我，沒有人能到父那

裡去。」耶穌並不是說：「我知道一條路」、「我

可以帶你走一條路」，祂說：「我就是那條

路。」祂本身就是通往永恆的道路。我們每個

人在人生的旅途中，有時像迷途的羊，不知道

要走哪條路。這個世界提供我們很多的選項：

追求名利、追求快樂、追求成就等等，但這些

道路終究無法將我們帶回天父的懷抱。耶穌的

宣告是如此的直接——祂自己就是那條唯一能

回家的路。 

剛才我們聽見念芝姊妹的見證，就是一個

真實的經歷。她曾走到人生的谷底，看起來好

像是誤把教會當成圖書館，但其實是神的恩

典、是聖靈引導她們母女走進永和禮拜堂，讓

她們遇見耶穌，經歷從絕望中看到盼望。如今

的她，不僅活著，還活得有盼望、有真理、有

永生。這不是她自己努力來的，而是耶穌親自

為她開了一條回家的道路。耶穌知道祂從哪裡

來，也知道祂要往哪裡去。同樣地，因著祂，

我們也能知道我們從哪裡來——我們是神所造

的，也知道我們要往哪裡去——那就是回到父

神的懷抱。人生最重要的兩個問題：「我從哪裡

來？我要往哪裡去？」在耶穌裡都有答案！這

就是我們的確據、我們的福音！ 

二、唯有耶穌，是真理的啟示與實踐 

耶穌說：「我就是真理」。祂不只是講真

理、傳真理，祂自己就是真理的本體與化身。

「道成了肉身，住在我們中間…充充滿滿地有

恩典，有真理。」（約 1:14）「律法本是藉著摩

西傳的；恩典和真理都是由耶穌基督來的。」

（約 1:17）在這個充滿虛謊與迷惑的世界中，

我們很容易被表象所迷惑，追求錯誤的目標與

價值。耶穌這句話，強而有力地提醒我們：祂

不只是教導真理，祂本身就是「真理的化身」，

是真理的源頭與終極啟示。祂的教導，不僅超

越人間的哲理，更是出於神的本體，帶著天國

的權柄。祂的話語，可以刺透人心，翻轉生

命，使被虛假捆綁的靈魂得釋放。耶穌不是要

我們僅僅「知道」真理，而是要我們「活出」



 

這樣的生命，就能在這黑暗的世界中，成為

光，成為真理的見證人！如果我們已經認識這

位真理的主，那麼我們是否願意像保羅一樣，

起來問：「主啊，我當做什麼？」讓真理不只改

變我們的思想，也改變我們的行為與方向！唯

有耶穌，是真理的啟示與實踐。當我們活出真

理，我們就會在這黑暗混亂的時代中，成為神

榮耀的見證！ 

三、唯有耶穌，是賜下永恆生命的源

頭 
耶穌說：「我就是生命。」耶穌是「生命」

——祂是生命的源頭，是創造主，也是復活與

永生的主。「萬物是藉著祂造的，凡被造的，沒

有一樣不是藉著祂造的。生命在祂裡頭，這生

命就是人的光。」（約 1:3-4）耶穌來到世界，不

只是讓我們「活著」，而是讓我們「得生命，並

且得的更豐盛。」（約 10:10）祂所賜的，不只

是短暫地上的生命，更是永恆不死的生命，使

我們不再死在罪中，而是活在神的榮光與同在

裡。 

耶穌的宣告告訴我們，真正有意義、有價

值的生命，是從祂而來的。不是靠我們的努

力，不是靠物質，不是靠宗教，而是靠祂自己

——祂就是生命！祂所賜的是屬靈的生命，是

永恆的生命，這生命讓我們不再受罪與死亡的

轄制。當人願意信靠耶穌，不僅能得著赦罪與

重生，更能活出一個更新、豐盛、有意義的新

生命！耶穌不是只給我們一個目標，而是親自

引領我們，讓我們經歷祂豐盛的生命！這句話

不只是耶穌對門徒的教導，更是向世人發出的

呼喚，一個要人回轉歸向神的呼召！ 

十年前，在幸福小組尚未盛行之前，世峰

牧區有位姊妹邀請一位篤信佛教的朋友參加外

展小組。這位新朋友來過幾次聚會，我清楚記

得，有一次在小組長的呼召中，他決志接受耶

穌！之後，他前往中國工作，音訊全無。直到

五年前，秋萍姊妹靈修時，深受聖靈感動，要

她去聯絡這位曾經決志的弟兄。她雖不明白，

但仍順服去嘗試，奇妙的是，真的聯絡上了！

真理。 

那真理是什麼？真理，不是一堆抽象的教

條，真理是一種生命！真理，是我們與神建立

關係的基礎，是活出神心意的指南。耶穌說：

「你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒；

你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」

（約 8:31-32）真理帶來自由！不是放縱、不是

隨便想做什麼就做什麼的自由，而是從罪、從

謊言、從綑綁中釋放出來的自由，是得著與神

和好的自由。 

使徒行傳第 9 章，我們看到掃羅的經歷。他

原本是律法的捍衛者，熱心迫害基督徒，他自

以為行在真理中。但在大馬色的路上，他遇見

復活的主！耶穌對他說：「掃羅，掃羅，你為什

麼逼迫我？」那震撼心靈的一句話，使他跌倒

在地，全然驚恐。掃羅說：「主啊，你是誰？」

耶穌回答說：「我就是你所逼迫的耶穌。」然後

又說：「你起來，進城去，你所當做的事，必有

人告訴你。」（徒 9:6）這不是一個定罪的命

令，而是一個呼召！掃羅不再倚靠自己以為的

真理，而是順服那真正的真理——耶穌基督。

這一刻就是掃羅人生的轉捩點。他不再是掃

羅，而是成為保羅。他的名字改變了、方向改

變了、使命也完全改變了。原本逼迫基督徒的

他，如今成了基督的使徒。 

掃羅原本是一個對生命與信仰都非常認真

與執著的人。他對真理的追求，使他成為那時

代最優秀的法利賽人，但也因著錯誤的認知，

走上一條逼迫主的道路。感謝神！祂沒有棄絕

掃羅，而是主動向他顯現，改變了他的一生。

保羅後來寫下這句令人震撼的見證：「我先前以

為與我有益的，我現在因基督都當作有損

的。」（腓 3:7）他過去追求的名聲、地位、成

就，如今在真理的光中看為虛空。掃羅的經歷

提醒我們：真正的真理，不是系統、不是理

論、不是律法，真正的真理是一位活著的主—

—耶穌基督。當我們遇見祂，當我們明白祂的

心意，整個人就不再一樣。 

主要我們不只聽祂的道，更要遵行祂的

道；不只是相信祂的話，更要活出祂的真理。
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弟兄姊妹，若你肯說：「主啊，我在這裡，

求祢差遣我！」神就必使用你。讓我們不要只

是聽完信息就結束，而是起來，把好消息帶給

仍在尋找方向的人。願我們都成為神福音流通

的管道。 

（8月 24日講員手稿） 

問題討論 

1.耶穌說祂是「道路、真理、生命」，這三個身

分對你來說，哪一個最觸動你？為什麼？ 

2.你在信主的旅程中，有沒有曾經走錯路、陷

入迷惑或失去盼望的時候？那時候耶穌怎麼

帶你走出來？ 

3.在這個世代充滿價值觀混亂與虛假信息的情

況下，你怎麼學習用「耶穌是真理」來做決

定與分辨？ 

4.聽完這篇信息後，你心中有沒有想到哪一位

還沒認識耶穌的人？你願意為他做什麼？

（禱告、關懷、邀請？） 
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 於是她邀請他喝咖啡，關心他的近況。 

幾天後，頂溪福音中心週三禱告會快結束

時，弟兄打來電話，說自己在急診室，聯絡不

到任何人，想起幾天前才見面的秋萍姊妹！當

晚，世峰與我陪同秋萍到醫院。弟兄見到我們

非常開心，手裡拿著手機說：「我打給好多朋

友、親戚，都沒人接，還好你們來了！」護理

師告訴我們：他到急診門口就昏倒。檢查發現

肝臟腫瘤破裂，必須立刻手術，但醫院無法處

理，需要緊急轉送雙和醫院。卻聯絡不上家

屬，院方詢問我們是否能陪同。世峰陪他搭救

護車，沿途他不停打電話，卻無人接聽。最

後，他自己簽下手術同意書。進手術室前，他

對世峰說：「世峰兄，若我有什麼狀況，請不要

急救，謝謝你陪我來。」手術歷時數小時，世

峰試著傳訊給他家人，凌晨三點才有兩位表弟

趕到。三天後，弟兄仍安息主懷。 

雖然他的生命在地上結束了，但我們深深

感恩，因為——他曾經決志信主！耶穌的生命

進入了他的裡面。他在地上的旅程雖短暫，但

他得著了永恆的生命。「神愛世人，甚至將他的

獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，

反得永生。」（約 3：16）唯有耶穌，能讓我們

回到生命的源頭，得著意義與盼望。 

耶穌說：「我就是道路、真理、生命，若不

藉著我，沒有人能到父那裡去。」這不是一句

宗教的口號，而是關乎永恆生命的真理！感謝

主，我們因著祂的恩典得著救恩，我們知道該

往哪裡去。可是，我們的家人呢？我們的朋友

呢？我們的同事、同學呢？還有多少人，仍然

活在黑暗裡？仍然在問：「我往哪裡去？」 

神的心意，不只是要你得救，更是要差遣

你，成為祂福音的見證人！就像保羅遇見主之

後，他的人生完全翻轉——從逼迫教會的人，

變成熱切傳揚基督的人。今天，耶穌也要差派

你我，去尋找那失喪的靈魂。也許你會覺得：

「我很膽怯、我口才不好、我聖經不熟。」但

神要的，不是你的能力，而是一顆願意的心。

祂應許我們：「我與你同在，直到世界的末

了。」 



 

有一個特別的經驗是——我在一天內為同一位

青年禱告了三次。到最後我真的不知道還能為

他禱告什麼時，竟然腦中浮現了一幅畫面，幫

助我能繼續為他禱告。 

還有一個小插曲也很有趣。有次我們去金

三角，揚昱哥因為幫我多買了兩件衣服，我就

說我們也要為那個老闆禱告！這次的短宣真的

讓我更有信心也更勇敢地為人禱告。有幾次，

我感覺有人需要禱告，我就主動開口。很奇妙

的是，有時候我看不見他們的需要，但禱告時

聖靈卻感動我說出他們心裡的事，讓我知道那

不是我自己能做的，而是神在動工。 

最讓我感動的是，當我們為他們禱告後，

竟然看到這些青年也開始彼此為對方禱告。那

一幕深深觸動我，也讓我想到其實禱告本身就

是一種敬拜，是我們跟神一起同工的過程。最

後，還有一個小小的見證想分享。在回程飛機

上，坐我旁邊的是一位雙手刺滿刺青的大哥。

原本我有點緊張但後來聊了幾句，竟然發現他

人很親切，神讓我看見不要憑外貌斷定一個

人，也給我機會在飛機上默默為他祝福禱告。 

我真的非常感謝這次的福音隊，每一位同

工在彼此有需要時都願意補位、幫忙；當有人

面對挑戰時，也願意馬上為他禱告。整個團隊

的氣氛非常溫暖，彼此配搭，彼此成全。這次

我也覺得和當地的青年更熟悉了，認識更多新

的朋友，關係更緊密。最讓我驚訝的是，我們

的靜兒宣教士竟然曾經和我爸爸在佤邦一起服

事過！聽到這段過去我真的覺得超神奇，好像

上帝早就安排好這一切，讓我在這次福音隊中

重新連結、重新看見祂的恩典和計畫。 

這趟旅程，我學習更信靠神，更勇敢為人

禱告，也更確定——我願意繼續走在神要我走

的路上！ 
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福泰福音隊二訪見證 

這次是我第二次參加福泰福音隊。還記得

第一次是被三催四請才去的，但這次卻是我自

己主動報名，這樣的轉變對我來說其實是很大

的突破。還沒出發，我心裡就有一種感覺：這

趟旅程好像會有驚險的時刻，但神似乎一開始

就在其中做工。 

果不其然，剛啟程就有點「刺激」。我們要

從台灣轉機到泰北，當飛機抵達曼谷機場時，

機艙門卻遲遲打不開，眼看轉國內線的時間越

來越逼近，我們每個人都開始緊張起來。原本

以為會錯過班機，沒想到一出機艙門，就看到

空服人員舉著牌子等我們！她們帶著我們一路

快步穿越那個又長又繞又有超多電扶梯的曼谷

機場，超級感謝神為我們預備的幫助，讓我們

順利趕上轉機。這一開始就讓我深刻體會到，

神真的與我們同在，走在前面引導。 

到了福泰的第一天，我原本以為可以輕鬆

一下，去採買食材然後回基金會稍作休息。沒

想到我竟然忘了還有「中文班」這個活動。當

天我們採買回來的路上，就遇到了去年認識的

一位當地青年，看到熟面孔讓我以為課程應該

會比較順利。上次我帶的是高年級的班，雖然

我的國字比他們還差，但至少能用中文溝通我

就安心。結果這次被分配到倒數第二小的班

級，而且還剛好是裡面年紀最小、語文能力最

弱的學生。我的任務是教他們拼音，只要會念

會認識詞就好，原本以為很簡單，結果才發現

我們根本雞同鴨講，完全溝通不了。我心裡真

的有點崩潰，進度幾乎推不動。感謝神，就在

這時嵐姐剛好來巡視，他們立刻變得超認真，

還能乖乖跟著讀。加上後來我用了翻譯軟體，

溝通就變得順利很多。 

這次我最深刻的領受，是在禱告操練上的

突破。當我們在青年營會中為當地孩子禱告，

有些孩子竟然在禱告中感動落淚。對我來說，
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在出發參加福泰福音隊之前，我其實蠻害

怕的。一方面是因為要去到一個完全陌生的環

境，而我的身體狀況又不太穩定，讓我擔心那

邊的飲食、特別是水，自己到底能不能適應；

另一方面，我也一直不太敢跳脫舒適圈。不

過，心裡其實也有許多期待，覺得這趟旅程一

定會經歷到很多神奇妙的作為。 

旅程開始後，真的不誇張，我經歷了好多

次神的同在，真的多到數不清。像是我們帶青

少年營會的第一天，早上一起床就看到在下

雨，我們都很沮喪，因為設計了好多戶外活

動，當時真的覺得計畫全泡湯了。但當我們在

晨更的時候一同禱告，神竟然讓天氣慢慢放

晴。這個經歷讓我非常震撼，因為這是那麼真

實、那麼具體地看見神的大能。 

這次我收穫最大的是——重新認識到「禱

告的大能」。從第二天探訪開始，揚昱哥就不斷

鼓勵我們要相信禱告的力量，他甚至示範了

「預言禱告」。坦白說，當時我蠻害怕的，因為

在永和堂時我們很少有這樣的操練，現在要我

第一次就為不熟悉的孩子或家長禱告，壓力真

的很大。不過神很幽默也很溫柔。在當天晚上

的禱告時段，我一邊很想睡，一邊腦中竟然出

現了一個畫面，有點像夢一樣（現在也忘記那

是什麼畫面了），但我可以確定，那不是我自己

憑空想出來的。我就禱告跟神說：「如果這是你

給我的畫面，請讓那個需要的人把手放在心

上。」禱告完我張開眼，先看左邊幾個人，沒

人有反應，心裡還鬆了一口氣，因為其實還是

很怕要去為人禱告。結果我偏偏又往右邊看了

一眼，馬上就看到離我最近的一位福泰的孩子

把手放在心上。當下我內心的反應真的是：

「啊！我為什麼要看右邊啦⋯」但我最後還是

鼓起勇氣，走過去分享我看到的畫面，並為她

好好禱告。 

這次之後，我發現自己在為人禱告的時

候，開始會比較常看到一些畫面，雖然現在還

不太會完全解釋那些畫面，但我真的開始經歷

到從神來的能力。 

除了這些，這次我有一個很重要的任務：

要負責青少年營會第二天下午的兩個半小時信

息分享，主題是「凡事要倚靠神勝過倚靠自

己」。準備過程中我真的非常焦慮，一直在想要

怎麼分享，才能讓孩子們有一點點得著。我們

那段分享中有安排一場戲劇，我記得前一天晚

上我很想再多排練一次，但揚昱哥說：「這麼晚

了，大家好好休息，明天早點起來排十分鐘就

夠了！」我當時真的很緊張，覺得這樣會不會

出包，但又想起我要講的主題是「倚靠神」，所

以我就選擇信靠，把這場戲全然交給神，不靠

自己的聰明才智。 

那一場信息分享，其實也成為我自己學習

倚靠神的過程。回應禱告的時候，我看到那些

原本第一天不願意接受禱告的孩子，在詩歌聲

中開始敞開心門，慢慢願意讓我們為他們禱

告。那一刻我深深感受到，不是我們的信息有

多厲害，也不是禱告多有技巧，而是神自己真

的與我們同工。 

這趟短宣，我也很被團隊那種「禱告的文

化」所感動。大家不只是為活動禱告，甚至像

揚昱哥多次為不認識的人禱告，那種禱告的勇

氣和信心不斷提醒我：禱告真的有能力！ 

這次在福泰看見了很多的第一次，也看見

了許多自己在台灣生活中忽略的需要。孩子們

的單純與他們面對生活的方式，也深深衝擊了

我。 

最後也給自己一個小小的期許：希望可以

持續維持像在福泰一樣親近神的生活，讓讀經

成為每天的習慣。也求神幫助我在未來的一

年，更清楚祂要我前進的方向，走在祂的心意

中。 



而失蹤者的家人。求主藉這

些災害喚醒基督徒，願意興

起為主傳福音。 

2.正著手規劃新的方式，為我

們能順利開展，盼望能藉此

開創更多機會接觸穆民，為

我們在籌畫過程中的拜訪和

走動盡都平安順利禱告。 

3.為我們身心靈蒙神看顧，尤

其是身體的軟弱，求神幫助

我們顧惜身體，能有健壯的

身體來服事神禱告。 

4.求神繼續保守在台灣的家人

身體及福音的需要，期望年

邁的家人都能身體健壯，有

機會能聽聞福音，願神成就

這一切。 

       

◆ 呂冠生弟兄（建中牧區）

於 8/18（一）安息主懷，求神

安慰家屬。請代禱。 

◆ 張美卿姐妹（加蚋福中

心）三陰性乳房腫瘤第一期，

9/1 安排核磁共振等檢查，預

訂 9/7 住院準備後續化療，需

要 8 次 24 週。求主施恩憐憫

醫治，請代禱。 

 

【心繫穆民】 

沐撒、家美夫婦 

1.求主憐憫因大雨而受損害的災

民，為他們日後得以順利重建

家園禱告，也求主安慰因大雨
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◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆ 2025 差傳年會徵招：  

永和堂聯合詩班  

於 10/25(六) 14:00-14:15 開場敬拜

及獻詩，邀請本堂弟兄姊妹過往

有合唱經驗或是會分部者報名參

加，一起組成聯合詩班參與。 

報名詳情與連結： 

https://forms.gle/3Byv6VApLfp84

FN97 

 

 

 

 

https://forms.gle/3Byv6VApLfp84FN97
https://forms.gle/3Byv6VApLfp84FN97


     

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

       

      

8 31  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   
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3   7:30 -OPEN  3F/4F 

6  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

125 161 65 60 31 328 974 

    

          

32 77 12 16 36 5 9 0 17 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 八月份支持對象 

得勝者教育協會 

上週奉獻    $       1,870        
八月份累計  $      17,065 
      
 
      
 


