
本信心與神同在的詩篇。無論作者是摩西或大

衛，這段經文的核心提醒我們：真正的安全

感，不來自環境的穩定，而是來自神的同在。

今天，我們要從這篇詩篇中學習三個層面，來

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

位弟兄姊妹，你是否曾問過自己：在這 

個動盪不安的世界中，我如何活出平安

與穩固的人生？當世界不再安全，未來不再明

朗，我的信心能站立得住嗎？詩篇 91 篇是一
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建立「與神同行的生活」！ 

一、 與神同行，建立穩固的根基 

（住在神的裡面）（v.1–2） 

詩篇 91 篇一開始就清楚的宣告：「住在至高

者隱秘處的，必住在全能者的蔭下。」這提到

一個人生命的根基，他與神之間緊密的關係，

以及經歷到神的保護恩典。前面這句話說：「住

在至高者隱秘處」，後面那一句是：「住在全能

者的蔭下。」前面講到一個親密的關係，一個

生命的根基，後面講到我們經歷到上帝的恩

典，蒙保守引導的一個經歷，所以這兩個經歷

是有關聯的，你甚至可以說，在我們生命經歷

到困難、患難的時候，更清楚顯示出我們生命

的根基，我們是一個什麼樣的人？我們生命當

中最深的把握在哪裡？我們生命當中那個真正

有把握的根基，最深處的地方在哪裡？平常你

不一定看得出來，可是當世界動盪，當我們的

生命也跟著動盪的時候，那個根基就會清楚的

被顯露出來，你在患難的時候，會比較清楚的

看見一個人是什麼樣的一個人，你在一個人經

歷動盪、搖動的時候，你比較容易看見他生命

當中更深的真相。 

在平順的時候，我想似乎大家都容易，可

是當他處在生命中最辛苦、最危難、最低沉的

時候，在那個時候，一個人生命中真正的根

基，他的本質就清楚的顯露出來，我想這是這

句話很清楚的宣告。第二節很清楚的提到保

護，耶和華是我的避難所、我的山寨、我的

神、我所依靠的。在這個過程當中，很清楚呈

現出保護的觀念，在一個充滿危機跟陷阱的世

界裡面，特別的凸顯出來，到「住在至高者隱

密處的，必住在全能者的蔭下。」 

神要的不只是你的敬拜，更是你與祂「住

在」關係中。「住在」是一種長久的同在，不是

「短暫造訪」。信仰不是週日的聚會，而是每一

天的同行。你是偶爾拜訪神？還是天天與祂同

住？ 

前段：「隱密處」——與神親密的連結「隱

密處」象徵靈修、安靜、個人禱告的生活。要
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進入這個地方，需要主動——你願意每天撥出

時間與主親近嗎？以諾與神同行三百年，他選

擇走神道路，並沒有順從當時世代的人，活出

數神的生活。 

後段：「全能者的蔭下」——神的保護與安

穩。當你靠近神，你才有遮蔽、有蔭庇。禱告

不是改變神，是讓我們躲進祂的翅膀底下。深

根才能穩固一棵樹去抵擋風暴，不是因為樹枝

強，而是因為根很深。當患難來臨時，才知道

我們的信仰根基在哪裡。面對生活壓力、職場

震盪、親人健康風險…，如果我們的根基只在

好天氣的信仰，一場風暴就足以摧毀我們。我

們給自己一個實踐的挑戰：每天抽出 30 分鐘，

在「隱密處」與神建立親密關係。 

二、 與神同行，經歷神的大能 

（充滿神的恩典）（v.3–8） 

經文說：「祂必救你脫離捕鳥人的網羅，和

毒害的瘟疫。」生活中的兩種威脅：1.人禍：捕

鳥人的網羅陰謀、詭計、職場陷阱、詐騙、權

力鬥爭、孩子在學校被霸凌…。我們都像一隻

「笨鳥」，以為安全，其實早已落網。2.天災：

毒害的瘟疫 疾病、疫情、天災、經濟危機、全

球衝突這世界從未真正「安全」過，我們需要

神的介入。 

第 3 節他說，為什麼保護的意念這麼重要

呢？因為補鳥人的網羅和毒害的瘟疫，一個是

人禍，一個是天災，我們活在這世界當中，有

一種感覺是我們生命中的苦難，我們生命中的

不安，許多時候是來自於這兩方面的，補鳥人

的網羅，就是因為人帶著惡意，人帶著一些詭

詐，所以在這個過程中是一種蹊蹺，帶著陷

阱，也許是權力的鬥爭，甚至是戰爭的威脅，

在這裡面都是因為從人裡面出來的。另一種是

天災，這個跟人沒有關係，在上帝的創造中，

祂用全能的命令托住萬有，可是似乎在歷史當

中，你不時看見這位用全能命令托住萬有的

神，暫時把祂那個全能的命令 往後撤一點，往

後縮一點，所以整個世界的結構，整個世界的

次序，就帶來一個極大的動盪跟不安，這個時



 

各方向來的攻擊，那麼另外有一個較大的盾

牌，或者我們甚至把它翻為堡壘，不是我們拿

得動的，但它似乎覆蓋在我們周圍，用一個堡

壘高牆把我們擋住，脫離從世界各地方湧向我

們的風險和災難。 

所以這三種感覺，一種是溫暖的感覺、一

種是歸屬的感覺、另外一種是真正的保護，帶

來平安穩妥的感受，這三種感受是基督徒神的

兒女，從神的應許中可以隨時支取的感受，這

是一種被保護、被收納、被接納、被呵護的感

受，所以我們在主裡面可以得到這三種清楚的

感受。那麼基督徒在這個過程當中，並非風險

不會發生，而是你在主裡面，有足夠的連結，

所以那個安穩的感覺，那個歸屬的感覺，那個

溫暖的感覺，讓你不怕這個世界許許多多的災

難跟風險，「祂必用自己的翎毛遮蔽你；你要投

靠在祂的翅膀底下；祂的誠實是大小的盾

牌。」 

最後，為什麼人會得神的保護呢？因為： 

1.全心的投靠  (v.9)：「耶和華是我的避難

所 ; 你已將至高者當你的居所」，由「我」變為

「你」這是改變，人接受鼓勵，願意投向神，

願意投向神的人就會經歷神的保護。 

2.神的看顧與保護  (v.10-16)：禍患不會臨

到，是因為神會差使者在人生路上保護，使人

不至於跌倒。因人專心愛神(v.14)。「神說，因

為他專心愛我，我就要搭救他」，專心愛神的

人，神怎會讓他受害呢？人愛兒女，尚且不惜

一切去救護他們，何況我們的神呢！「因為他

知道我的名，我要把他安置在高處」，人若知道

神的名，就是認識祂是怎樣的一位神，並且與

祂有個人的關係，神必定會救助這樣的人，把

他安置在高處。因人求告神(v.15)。「他若求告

我，我就應允他  ; 他在急難中，我要與他同

在 ; 我要搭救他，使他尊貴。我要使他足享長

壽，將我的救恩顯明給他」，神會幫助人，因為

人懂得求告祂，就是倚靠祂，這樣的人，神怎

會放棄他呢！人認識神，投向祂，又專心愛

祂，神怎能不向他施行拯救？ 

親愛的弟兄姊妹，與神同行的生活不是沒

候就造成我們所經歷到許多的災禍，從諾亞的

方舟開始，就是這樣，然後上帝把祂托住萬有

的手，似乎往回縮一點，所有的水都回到祂所

創造的地上，讓許多人就進入到毀滅跟死亡當

中，一個是天災，一個是瘟疫。 

我們讀約伯記第一章時，當上帝許可撒旦

去攻擊約伯的時候，連續四個災害，其中兩個

災害是天災，一個是從天降下來的火，把所有

的羊都燒了，另外一個是大風吹過房子的角

落，房子倒塌，把他的孩子都壓死了；另外兩

個呢，就是人禍了，第一個是示巴人，跑過來

擄掠了他們牲畜殺了僕人，第二個是迦勒底

人，也是過來搶奪了他們，把駱駝和僕人殺

了，所以似乎一個是天災、一個是人禍。在 91

篇第 3節當中所提到的這兩個天災和人禍，充滿

在我們所處的世界當中，而這也讓我們感覺到

不安，弟兄姐妹，你們有沒有經歷過捕鳥人的

網羅，你們有沒有曾經在網羅當中過？在當中

你當如何倚靠神？ 

三、與神同行，活出不一樣的生活 

（有神看顧與引導）（v.9–16） 

「祂必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在

祂的翅膀底下；祂的誠實是大小的盾牌。」神

的保護是全方位的（三重保護）。翎毛：神的溫

柔——祂像母鳥安慰你疲憊的心；翅膀下：屬

靈的遮蓋與歸屬——你不是孤單飄泊的；盾牌

與堡壘：抵擋仇敵攻擊，成為你靈魂的城牆。 

我相信你知道，不管是年紀、經歷或遭

遇，在人的方面會讓我們感覺不安，而另一方

面，還有從自然界而來的毒害瘟疫。我們現在

對瘟疫特別有感覺，各種的災病都隨著大自然

的破壞而來。神能幫你擋什麼呢？祂帶來一種

歸屬感，就像一隻小鳥來到母鳥的保護裡面，

那個母鳥不一定夠厲害，假如母鳥的對手是人

的話，甚至不一定保得住小鳥，但是當小鳥來

到母鳥的翅膀底下，牠感覺到歸屬，好像找到

家一樣，那麼第三個，是我們真正的硬碰硬的

保護，詩人說祂的誠實、信實是大小的盾牌，

有小的盾牌，一個小的盾牌，隨時暗中擋住從
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問題討論 

1. 請分享你現在是否住在至高者隱密處，有經

歷過與祂同行的甜蜜嗎？ 

2. 你最近是否正面對「人禍」或「天災」？你

是否被困在網羅中？ 

3. 你是否願意向神呼求：「主啊，我要回到祢的

翅膀下。」你需要哪些幫助來過一個與神同

行的生活？ 
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 有風暴的生活，而是風暴中仍然站立得穩的生

活，不是一條沒有挑戰的路，而是有主同行、

有翅膀遮蓋的路。今天你是否願意說：「主啊，

我願意住在祢的隱密處，我要學習與祢同

行。」神不會強逼你，但祂渴望你從心中能回

應祂對你的心，能專心尋求祂，在變化多元的

世代中，選擇親近祂的這條路是最真實最寶貴

的，祂要與你同行，你願意嗎？  

（9月 7日講員手稿） 

 週日主日領隊瓊薇證道，提到因 921 大地震

參與教會賑災來到魚池這地，回來 12 月時就受

洗成為基督徒一直到現在。從一位愁苦面容，

別人眼裡兇狠的「局外人」到現在笑聲爽朗的

主內「家人」；隊員文綺的生命見證，在她遇到

困難受傷時也有真心對待的人們陪伴支持她，

後來與弟兄的婚姻也得著教會輔導與主內家人

支持。聽到人信主後變得越來越有朝氣，被神

的愛包圍，感動之外，也感謝帶我進入教會的

鄰居奶奶。 

看到神的福音要傳到地極！地上非血緣的

人，神的愛在各人合適的時間用不同的方式透

過不同的人傳揚出去。我很榮幸也很感謝主，

在傳福音的職場上有份。在這次福音隊結束

後，我便報名我一直有想法卻沒行動的繩梯教

練培訓，為了創造更多接觸人們的機會並傳揚

福音。感謝這次的福音隊，帶領我真實經歷雖

然福音拓展在人不容易，卻因著神的大能與愛

堅持不放棄！願我也能為主奔跑堅持不放棄，

阿們！ 

 

帶著期待已久心來到魚池禮拜堂，回想報

從行前的預備會議到起啟前往魚池禮拜堂

服事到結束回到永和禮拜堂，感受到神的平安

與疼惜同在。最初單純目的就是參與福音隊─

─為當地教會盡一些心力（傳福音給他人）─

─最後反而是自己得著更多力量與未來道路的

方向（傳福音給自己）。 

家庭探訪的兩位老人家，雖然年長也有身

體不適的情況在，但不因此失去生活的動力，

並積極參加教會活動與主日崇拜，不僅在地上

的日子不孤單更有天家的盼望。比對我現在所

接觸的長輩與自家年長父母，我心裡更堅定持

續現在的福音職場──用運動傳福音，除了增

進學生身心健康及互動建立關係外，也讓我們

有機會傳揚福音。 

慧敏傳道分享自我成長和與邵潔傳道相互

扶持，雖非有血緣的姐妹，卻成為主內家人，

為魚池這地傳福音與建堂過程的點點滴滴，讓

我更加確信走神的道路是蒙福的道路。 

帶兒童活動時，最讓我感到驚訝與感恩的

是我們小小福音隊員──KK，手作中參與的小

朋友缺少一個材料，KK 年紀雖小，在溝通後願

意把自己的材料分享給參與的小朋友，讓我驚

訝外也覺得未來更有盼望。 



 

 令人感動，尤其在最後一首回應詩歌讓我激動

落淚，真的淚流不止…。第一次覺得台語詩歌

這麼令人感動！深深覺得神很愛很愛魚池這

地，很愛很愛這個教會！記得某晚在睡覺禱告

的時候，領受到一個畫面：教會上空很多天

使，我想這是一個被神祝福的教會！！ 

 

這次到魚池鄉弟兄家探訪，讓我再次體會

到信仰的堅定帶來的平安。雖然這個家庭不像

兄弟一樣設立祖先牌位，但卻住在平安之中，

母親也依然長壽健康。正如詩篇所說：「耶和華

的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所

缺。」（詩篇 34:9） 

魚池教會長老在見證分享中提到，他曾經

陷在毒癮裡，但因著主的大能竟然能完全戒

除，並且走上服事之路，甚至到泰國邊界人生

地不熟的地方宣教。也有弟兄姐妹分享在以色

列戰火中仍然持守使命，差點被炸彈擊中，但

因主的同在而平安度過，這讓我深深相信：「耶

穌看著他們說：『在人這是不能的，在神凡事都

能。』」（馬太福音 19:26）  

在服事孩子的過程中，我也看見家庭與環

境的差異。有個小女孩一度躺在地上，好像失

去盼望厭世的模樣，但後來卻因遊戲的吸引而

露出笑容，重新投入。這讓我想到：「你們不要

憂愁，因靠耶和華而得的喜樂是你們的力

量。」（尼希米記 8:10）另外，有孩子在回家路

上依然習慣向宮廟拜拜，提醒我們在傳福音中

仍要面對文化與信仰的挑戰。  

更寶貴的是團隊的默契。小 K 特地準備了

魔術表演，雖然台下小朋友找破綻，但他仍勇

敢將表演順利完成，帶來歡樂與驚喜。團隊中

每個人都像被聖靈充滿，竭盡全力把上帝的愛

分享出去，正如哥林多前書 13:13 所說：「如今

常存的有信、有望、有愛這三樣，其中最大的

是愛。」這次的經歷讓我更深確信，無論環境

多麼艱難，神的愛與同在能夠翻轉生命，也能

帶來真正的平安。願一切榮耀都歸給我們的

主。 
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名後的些許阻饒和擔憂都是多餘，我們是耶和

華的軍隊！因為祂是得勝的君王！ 

第一天下午一抵達教會就被分配至各個探

訪家庭，我們這組前往探訪的是王弟兄家，他

信主多年，退休後在魚池照顧百歲的媽媽！畫

畫、植栽、爬山與神相處成了他的退休生活。

令人動容的是他那顆愛神的心！還有對神的信

心！還有那顆傳福音的心！他願意持續做一般

人不願意做的事！不是為了什麼而是單單為了

主。真的照著基督的樣式去行出來，很珍惜享

受與主同在的時光！這提醒著我，去思考自己

和神的關係和連結。此行的第一站，與其是去

送祝福，結果神透過王弟兄傳遞祝福給我們！ 

晚上聽著楊長老的分享，他以前遭遇患難

時如何嘗到主恩的滋味也希望能把神的愛和盼

望這樣的福音帶給需要的人，一路跟隨主的帶

領從泰南來到魚池，和他的太太一同服事這

地！這福音的教會真是行動的約櫃；直接到探

訪的家庭，年長的、行動不便的或是其他原因

的或甚至用專車接送到教會參加活動。為了傳

遞主的愛和福音，親力親為！真的是一個福音

教會的體現！第二天 早餐靈修結束後的慧敏傳

道的分享真是令人動容，三十年來的點點滴滴

真的無法三言兩語道盡，她和邵潔傳道將自己

人生大半歲月都獻給魚池、獻給主！從當初年

輕時對福音火熱，經歷種種挫折到結出果子這

時間之長，若不是靠著主，斷不能行出來！在

她們身上，我感受到神深刻的愛！ 

在這教會也發現一位阿香姊妹傳福音功力

之強大！更深刻記得本來要皈依的她剛信主的

見證，當她以前所信神佛列隊在她前進的道路

上時，她持續大喊著：我是屬耶和華的！我是

屬耶和華的！第一次成團的福音隊也配搭的有

默契！彼此互相適度調整和擺上！真的感謝神

（聖靈）在我們裡面！雖然此行台語好像沒有

更進步，哈！ 

在瓊薇主日的訊息裡，又是另一波感動的

高峰！主的愛！對父親的愛！父親信靠主的

愛！都是那麼難能可貴！生命有盡頭，但永恆

的盼望和永生的愛是不止息！主日的台語詩歌



》 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 



高棉人介紹耶穌、宣講福音；

為我們能在高涅建立三個家庭

教會禱告，更求莊稼的主打發

工人來高涅和我們同工並承接

事工。 

3.求神賜下健康和傳福音的熱

忱，為高棉福音單張的編輯和

製作過程，能照計畫進行。 

4.請為柬埔寨和泰國的邊界紛爭

止息，高棉基督徒和教會善用

這個機會，見證福音、傳講真

理，服事有需要的人禱告。 

 

療，同時也可能要做免疫療

法，求神賜平安意念，施恩憐

憫醫治，請代禱。 

 

【柬埔寨】 

徐葳葳及其夫婿史偉家 

1.感謝神，枇杷夫妻對基督徒的

友善和情誼；求神讓光從黑暗

裡照出來，照在枇杷夫妻的心

裡，看見神榮耀的光。 

2.感謝神，持續有機會跟高涅的
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◆ 

◆ 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆邱劉江寧姐妹（建中牧區）

9/10（三）安息主懷，求神安

慰家屬，請代禱。 

◆ 張美卿姐妹（加蚋福音中

心）乳癌，核磁共振又發現腋

下有一顆癌細胞，除了原有化
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14  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

17   7:30 -CLOSE  3F/4F 

20  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

182 163 43 77 24 255 945 

    

          

49 64 9 23 33 3 4 0 16 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

九月份支持對象 

伯大尼兒少家園 

上週奉獻    $       7,000        

九月份累計  $       7,000 
      
 
      
 


