
音書寫下來的時候，就早已知道在人類的歷史

中，會有誰在什麼時候讀到這卷書，也知道在

今天的這個主日，我們會一起讀這段聖經，求

聖靈帶領我們進入神話語的真實裡，願神的話

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天分享的題目是耶穌的喜樂與哀愁，只 

要讀過約翰福音第 11 章的 1-36 節，就

會明白為什麼會訂這個題目。懇求聖靈幫助我

們，因為聖靈當年感動了使徒約翰，把這卷福
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驚蟄《2350》  

 

進到每一位神兒女的心中，引導、鼓勵、醫

治、恢復我們。 

我們來看在同一個事件中，耶穌所展現的

兩種情緒。耶穌當時在一個不知名的村莊，同

門徒在一起，距離伯大尼約有兩天的路程，他

們聽到了馬大和馬利亞來求救的消息，但耶穌

並沒有立刻趕往伯大尼拉撒路的家裡去救他，

耶穌又住了兩天，才對門徒說：「拉撒路睡了，

我去叫醒他。」耶穌其實知道拉撒路死了，耶

穌這樣講，是因為知道在伯大尼將要發生一個

令人震撼的神蹟，就是神叫人從死裡復活的大

能、要叫拉撒路死而復生，既然知道拉撒路會

從死裡復活，所以就說拉撒路是睡了。死亡不

會再起來，但睡了會再醒起；可是耶穌的門徒

聽不懂，以為拉撒路是照常睡了，就說：「主

啊，他若睡了，就必好了。」耶穌發現他們聽

不懂，就明明的告訴他們說：「拉撒路死了。」 

但是接下來的一句話很重要，耶穌對門徒

說：「我沒有在那裡就歡喜，這是為你們的緣

故，好叫你們相信。」在那個距離伯大尼有兩

天路程的不知名村莊，耶穌已經知道拉撒路死

了，那一家人正愁雲慘霧的在哭泣，但是耶穌

卻跟門徒說，祂的心情是歡喜的；同一個事

件，經文來到第 35 節：「耶穌哭了。」同一個

人、同一個事件、同一個家庭，耶穌為何又

笑、又哭？耶穌在面對拉撒路的生病到死，面

對這個很熟的家庭所經歷的悲慘事件，耶穌因

何有兩極化的情緒反應？在耶穌喜樂與哀愁的

背後，主想告訴我們什麼？ 

一、耶穌的喜樂 

首先我們來看耶穌的喜樂，耶穌說，我沒

有在那裡就歡喜，就是預先的歡喜，是為你們

的緣故，好叫你們相信。弟兄姐妹，你有沒有

想過，耶穌會用祂的情緒或情感來服事人？在

福音書裡，我們常看見耶穌清早起來禱告，然

後天亮了！有時祂出去，就走遍各城各鄉去服

事；祂的服事有講道、教導、然後醫病、趕

鬼，這是耶穌的服事，但是在今天，耶穌講這

話的時候，祂在表達一件事，就是祂的情感和
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情緒也可以服事人。 

第一：耶穌的喜樂是為回應神的榮耀。 

當馬大、馬利亞派人來求助的時候，耶穌

說：「這病不至於死，乃是為神的榮耀。」講出

來很簡單，但是聽的人真的相信、或者會進入

神的榮耀裡嗎？耶穌在祂還沒有去的時候，就

已經預先歡喜，是表明人雖然還沒到，但祂早

已經看見神要做的事，祂看見神的榮耀、要在

拉撒路死亡這件事情上彰顯出來，所以祂預先

進入那個神的榮耀所帶來的歡喜。 

在耶穌哭了之後，馬利亞他們就把耶穌帶

去拉撒路的墳墓那裡，然後耶穌就呼叫說：「拉

撒路出來！」拉撒路就出來了，一開始還不太

能動，因為手腳都裹著布，臉上還包著手巾，

耶穌對他們說：「解開，叫他走！」當拉撒路從

死裡復活的時候，馬大、馬利亞跟他們家的親

戚朋友還哭嗎？全部的人都笑了！所以耶穌是

提早先預告了之後會發生的事情。 

耶穌的情緒和喜樂是扣住並回應神的榮

耀，為什麼這個很重要？因為人的情緒常常是

扣住一些事件，我們的情緒被生活所發生的

喜、怒、哀、樂扣住了，我們的情緒是跟著這

些事情在擺盪；當耶穌的朋友經歷這麼大的災

難、悲痛，祂不難過嗎？一定會的，但耶穌為

什麼會在兩天路程之外的村莊喜樂呢？耶穌給

了我們一個非常好的典範，我相信祂也樂意我

們可以跟祂一樣，就是耶穌讓祂的情緒扣住神

的作為跟神的榮耀，超過祂所面對的這些事

件！ 

也許你會想，如果耶穌一知道拉撒路病

了，就立刻趕去，然後耶穌為拉撒路禱告，他

就得了醫治，馬大、馬利亞及家人們感謝著稱

頌神，這不是也很好嗎？神同樣得榮耀！不！

神這一次要的榮耀，不是病得醫治的榮耀，而

是死裡復活的榮耀！如果神這一次在拉撒路這

個家庭要成就的事情，是讓這一家人及他們周

圍的人看見，神有叫人從死裡復活的大能，那

耶穌就不能太快的去。 

第二，耶穌的喜樂是為了建造人對神的信

心。 



 

活了，把你們眼淚擦乾！沒有，祂陪他們哭

泣，祂明白我們需要「過程」。 

耶穌陪馬利亞他們哭泣的時候，拉撒路在

墳墓裡，可能都已經有味道了！躺在墳墓裡的

拉撒路是過程，而耶穌發出命令，呼叫拉撒路

出來，拉撒路復活了也是過程，那麼，當耶穌

上十字架，第三天從死裡復活，然後過了四十

天左右，五旬節前祂升天了，耶穌升天之後，

馬大、馬利亞、拉撒路這一家人怎麼樣呢？他

們可能繼續在伯大尼生活了一段時間，然後在

人類歷史的某一天，拉撒路又死了，這一次的

死是過程還是結果？依然是過程！ 

真正的結果在哪裡？真正的結果在耶穌再

來的那一天，我們所有人都要在祂的榮耀裡，

那才是結果！所以病也好、死也好、病得醫治

也好、死裡復活的神蹟發生在你身上也好、你

經歷過死裡復活又死了也好，這都是過程。神

藉著拉撒路復活的這件事情，告訴我們這都是

過程，真正的結果在將來祂顯現的那一天！耶

穌看到了這些過程和最後的結果，但耶穌沒有

因為看到了這些只是過程，就覺得微不足道，

祂明白我們還在過程裡，祂明白我們需要過

程。 

耶穌的情緒表明祂的同在，祂知道在這個

過程裡，我們會經歷神的同在，會經歷祂的安

慰，會經歷祂的真實，這個過程顯明祂對人深

深的體會！祂的情感和情緒在我們人生的過程

中能幫助我們經歷祂真實的同在。神同在不是

神跟我在一起，好像是一種空間的在一起，神

的同在就是祂的真實，耶穌可以用祂的情感來

向門徒表明祂同在的真實，耶穌是有血有淚

的，祂的眼淚跟歡笑一樣都是為了神，有非常

神聖且重要的目的，就是為了祂所愛的人。 

耶穌的眼淚不是因為祂沒有行神蹟的能

力，耶穌並非不知道等一下會發生什麼事，是

祂真的愛我們到一個地步，用情感來顯明祂的

同在多麼真實！我相信祂很樂意陪我們，正如

同陪馬利亞他們。今天我們看到耶穌的喜樂跟

耶穌哀愁的眼淚，這兩個很對比的事情發生在

同一個人、同一個家、同一個事件裡，在這裡

也許我們不曾想過：耶穌可以用祂的情感

或是情緒來服事神、榮耀神、建造人，但這裡

讓我們看見祂的喜樂正是如此；耶穌的情緒不

是跟著那些事件的表象而起起伏伏，好像順利

就高興、不順利就難過，健康就高興、生病就

難過，耶穌當然也有情緒的起伏，但是帶動祂

情緒的，是祂對神心意的體會！ 

弟兄姐妹，我們的情緒是否只是在回應表

面的現象？你每一天的情緒起伏，是圍繞著什

麼？你的情緒是扣在什麼上面？你相信上帝會

幫助你，也給你機會去體會學習，讓你的心情

可以跟著神的應許、神的作為來擺動嗎？很多

不幸的事、充滿了問號的事發生在我們的生活

周遭，會帶動我們很深的情緒，並沒有不可

以、也沒有不對，但是耶穌那天在好朋友拉撒

路死的時候，祂做了一個示範：在失去好友的

悲傷中，仍然把祂的情緒扣在神榮耀的能力上

面。你願意開始有這樣的學習嗎？在你的情緒

反應中抓住神，而不是用我的情緒反應來質問

神，或者懷疑神。 

二、耶穌為何哭泣？ 

第二個我們看見的，是耶穌在馬利亞跟他

們周圍的人旁邊，陪他們哭泣，「耶穌哭了！」

猶太人就說：「你看他愛這人是何等懇切。」愛

這個人何等懇切，怎麼不早兩天來？我還是會

很想問這個問題，並且，我的另外一個問題

是，當耶穌在哭的時候，祂知不知道半個小時

或一個小時後，祂要在拉撒路的墳墓旁呼叫拉

撒路出來？耶穌當然知道等一下要做的事，祂

知道等一下的這件事，會讓在場所有的人都非

常震驚、歡呼，歸榮耀給神！既然等一下就要

發生了，耶穌為什麼要在這個時候哭泣？ 

因為祂的眼淚顯明神的憐憫與體恤，以及

神對人極深的體會，耶穌深深的了解我們！神

知道事情的結果，但我們並不會知道，我們都

活在過程裡，只有神知道事情的結果，但是神

並沒有因為祂知道事情的結果，就忘記或忽略

我們是在這個過程裡，這是很重要的一件事！

耶穌沒有說，不要哭啊，再半小時拉撒路就復
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們鼓勵的一種體會，這兩方面都要。我們不只

要有喜樂，也要有眼淚，而且我們還需要神教

導我們，打開我們的眼睛，讓我們明白什麼時

候是喜樂的時候、什麼時候是哭泣的時候？讓

你的情緒跟神掛在一起，神會帶領你該喜樂的

時候喜樂、該流淚的時候流淚，那是讓你自己

能得醫治、得剛強，同時也祝福你周圍的人。 

耶穌的喜樂與哀愁，可以是我們的喜樂與

哀愁，讓我的情緒可以跟祂連動，盼望你可以

來體會，那位陪我們笑、陪我們哭的耶穌，在

你所面對的事上，祂也是這樣的陪伴你。祂的

情緒、祂的喜樂與哀愁，反映了神的榮耀、神

要做的事、神的憐憫、神的陪伴、和祂真實的

同在，祂陪我們在這個過程裡。 

（9月 21日張安安摘要） 

問題討論 

1.請分享這週你最常出現的情緒是什麼？喜、

怒、哀、樂中，哪一種最明顯？ 

2.耶穌用祂的情感服事人，請試著分享你有這

樣服事人或被人服事的經驗嗎？心中有什麼

感受？ 

3.請簡述分享一件近期你正在經歷生命難處的

一個「過程」（事件），發現自己有哪些情緒

感受？在禱告中把我們真實的情緒帶到神面

前。 

4.當你願意把情緒交給神時，你覺得祂要帶你

去到哪裡？（例如：更真實面對自己、學會

饒恕、學習交託、勇敢行動等） 
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 面我們可以學什麼？ 

三、求祢聆聽我每一個心跳 

希望大家在今天的經文裡有一點思想，你

願意讓你的情緒被神來引導嗎？你的情緒只能

被事情牽引嗎？你的情緒只能被環境跟你內在

的狀態來牽引嗎？還是你的情緒可以帶到神面

前，讓神用祂的榮耀能力、祂的喜樂、祂的哀

愁，來陪伴來支撐你的情緒？你的情緒可以跟

神掛在一起嗎？ 

詩篇 37 篇 5 節：「當將你的事交託耶和華，

並倚靠他，他就必成全。」什麼叫做事？這個

「事」只是事件嗎？耶穌不是一位只是解決你

的事的神，在你的事的後面，都掛了很多你的

心啊！你要不要來到神面前，將你的事跟掛在

這些事情上面的心交給神！交託耶和華並依靠

祂，祂就必成全。神非常期望你知道祂是懂你

心的神，當你的心被神抓住，當你的情緒跟神

勾住的時候，你知道你不但不會被情緒牽著

走，你的情緒會來榮耀神，你相信嗎？你的情

緒可以是拖累你的，卻也可以是彰顯神榮耀

的，你要選哪一條路？ 

我們同時需要喜樂與眼淚，不能擇一、不

能混淆，正如今天的經文，面對拉撒路以及他

們姊弟這一個家庭，同樣的事件，耶穌有歡笑

也有眼淚，這兩方面的情感背後，都是我們生

命中很重要的元素，那個歡笑表明了我們對神

的全能跟祂的盼望所帶來的一種把握，那個眼

淚表達了神對我們的憐憫、陪伴和服事所給我
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這次參加魚池福音隊，原本是帶著服事的

心前往，卻在過程中深深被服事，得著遠比付

出更多的感動與啟發。特別令我印象深刻的

是，聽到慧敏傳道分享她當初來到魚池開拓教

會的故事。她的信心與熱情深深觸動了我，那

是一種近乎不可能的堅持與勇氣，讓我既敬佩

又反省——在我自己的信仰道路上，是否也能

如此毫無保留？ 

她的見證不僅感人，更是一個真實的提

醒：我們所信的，是一位帶領人走過曠野的

神。這讓我開始認真思考，該如何與上帝建立

更親近的關係，又能夠為祂做什麼？我不一定

擁有開拓教會那樣的呼召，但我願意在平凡中

活出信仰的溫度。 

在兒童主日學的服事中，我接觸到許多當

地的孩子。他們天真燦爛的笑容背後，藏著一

些讓人心疼的家庭故事。有的孩子缺乏陪伴，

有的在經濟與情感上都需要更多支持。雖然相

處時間不長，但我真心希望能多花時間陪伴他

們，傾聽他們。現實中我能做的有限，但我學

會將這份牽掛化為禱告，交在上帝手中，相信

祂必看顧每一個孩子。 

這次也特別感謝有機會與小組員們一起同

工，彼此配搭、互相扶持，在服事中經歷團契

的美好。另外，看到自己的兒子在當中的表演

與參與，見證他的成長與改變，更是這次行程

中額外的恩典。 

魚池不只是一個地名，更成為我心中一個

充滿意義的記號。我期待未來還有機會再回到

這裡，看看這片土地、這些孩子，並繼續以微

小的行動，見證上帝的愛與帶領。 

 

 



【心繫穆民】沐撒、家美夫婦 

1.感謝神的保守，在受限制的區

域有神的看顧，透過行程的調

研及拜訪擴展眼見，其中收穫

頗豐，求神繼續引導前路。 

2.目前返台為許多行程奔走代

禱，希望有充沛體力，與弟兄

姊妹的分享交通顯明神的恩

典，有學習及檢查身體的安

排，求神帶領我們的腳蹤。 

3.盼望在台期間，與家人的互動

有美好見證，家人年事已高，

期盼陪伴過程有美好的見證。 

 

切除，求神憐醫治，請代禱。 

◆ 張自立姊妹（建中牧區）

罹患乳癌，正作第三次化療，

副作用非常大，食慾不佳，求

神憐憫看顧，能減輕副作用，

請代禱。 

◆ 張美卿姊妹（加蚋福音中

心）9/24（三）住院，透過心

導管檢查評估是否要做心臟支

架。如果要做，乳癌化療需延

期，且免疫療法對心臟影響也

很大，對她是一個挑戰，求神

憐憫醫治，請代禱。 
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆教會場地不開放  

9/29（一）適逢教師節連續假

期，教會場地不開放。 

       

◆鄭燕瑜姊妹（建中牧區）肺

部檢查出不規則黑影需手術 

 
【約伯記】 【出埃及記】 

7 堂實體課程(線上同步) 8 堂線上課程 

週二晚 7:30-9:30 週二晚 7:30-9:30 
◆成長班結業               ◆成長班結業 

 

【代禱者訓練】 【馬太福音】 

3 堂線上課程 5 堂線上課程 

週四晚 7:30-9:30 週六早 10:00-12:00 
◆門徒班結業 ◆成長班結業 

課程詳情請至 
永和禮拜堂 LINE@ 

https://line.me/ti/p/@788tpjqk


     

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

       

      

9 28  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

10 

1   7:30 -OPEN  3F/4F 

4  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

169 170 57 67 69 279 1,015 

    

          

57 55 16 16 36 8 2 0 14 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

九月份支持對象 

伯大尼兒少家園 

上週奉獻    $       5,836        
九月份累計  $      28,141 
      
 
      
 


