
為什麼「必須」去呢？耶穌從猶太要往加利利

去，從地圖上來看，猶太地往北是撒瑪利亞，

再往北就是加利利，這是最直接的路程，但是

猶太人跟撒瑪利亞人不來往，甚至是死對頭，

所以，為了不經過中間的撒瑪利亞，就要往東

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天分享的題目是：「這是耶穌的愛」，使 

用的經文在約翰福音第 4 章 1-10 節，

是聖經中大家很熟悉的故事，是耶穌在撒瑪利

亞的井邊遇到打水婦人的一段對話；但經文裡

「必須」這個詞時常吸引我的注意。到底耶穌

《永和講台》                  
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切到耶利哥，渡過約但河，沿著約但河一路往

北走，繞過撒瑪利亞的土地之後，再渡過約旦

河，才會來到加利利地區；當我們理解這件事

的時候，就需要來思考一下，聖經上講，耶穌

必須經過撒瑪利亞是什麼意思？ 

一、耶穌「必須」的愛 

必須不是地理上，而是屬靈意義上的必

須！大部分的猶太人不認為必須，他們寧可繞

路，但聖經說耶穌必須經過撒瑪利亞，是一個

很重要的、屬靈意義上的必須。必須顯明了突

破、克服文化、種族、偏見、性別…，這個必

須代表耶穌要透過這一趟行程，去展現上帝的

愛，突破文化上的、種族上的、歷史上的等…

所造成的各種偏見！甚至耶穌知道，將要在井

邊遇見一個撒瑪利亞婦人，她的感情婚姻狀況

有很大的問題，耶穌要喚醒她，透過跟她的對

話，使她能夠有機會、重新回到這位神的面前

來，這一切，耶穌早就知道了。 

必須就是專程為你！耶穌不只是巧遇，耶

穌不是順道經過撒瑪利亞，碰到一個婦人、順

便跟她聊天，不是這樣的，這個屬靈意義的必

須，表明耶穌這一趟的行程，是專程為了她去

的；你覺得對耶穌而言，你是順便的，還是你

是祂心裡的必須呢？是只有那個在大太陽底下

出來打水的女人，耶穌才專程為她嗎？你呢？

你覺得耶穌對你的愛是專程為你、還是順便？ 

二、必須的相反是「順便」 

必須的相反不是不必，必須的相反是順

便，簡單來說就是順著我的方便，意思就是我

做一個決定、我採取一個行動，是以我的方便

為前提的，在我方便的情況下，我可以做點什

麼、我可以幫忙什麼，萬一或是如果我不方

便，那後面這些就沒有了，這叫做順著我的方

便。但是對耶穌來說，你我從來不是順便，不

是累贅、不是麻煩、不是包袱、不是讓人厭惡

的、不是沒有價值的…在祂的心裡，我們是祂

的必須，這是耶穌的愛！在這趟行程裡、在必

須這兩個字裡展現出來的，不只是這個撒瑪利
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亞婦人，還包括她遇見耶穌之後，回到村子裡

跟眾人訴說，很多人因為她的見證，就認識了

彌賽亞；不只是她一個人，每一個人在耶穌的

心裡都是必須。 

三、撒該的故事「方便與必須的張

力」 

接下來我想用另外一段大家也很熟悉的、

一個福音書裡的故事，來把方便與必須、這中

間的張力給表達出來，在路加福音19章1-6節：

「耶穌進了耶利哥，正經過的時候，有一個人

名叫撒該，作稅吏長，是個財主。他要看看耶

穌是怎樣的人；只因人多，他的身量又矮，所

以不得看見，就跑到前頭，爬上桑樹，要看耶

穌，因為耶穌必從那裡經過。耶穌到了那裡，

抬頭一看，對他說：『撒該，快下來！今天我必

住在你家裡。』他就急忙下來，歡歡喜喜的接

待耶穌。」這是大家非常熟悉的、關於撒該的

故事，這段聖經告訴我們，撒該的身上有一些

不方便，因為他天生的短板，就是他的身高不

方便，他想要看一看耶穌，可是群眾這麼多，

每一個人都比他高！撒該已經做稅吏長了，不

敢說他年紀很大，但也絕對不會是一個青少

年，以他的身分地位，適合爬樹嗎？ 

一定要爬樹嗎？撒該的身高不方便，爬樹

更不方便，但是這些不方便反映出他心裡真正

要的是什麼：他要看見耶穌！有時候我們可能

有天生的弱點，也許是身體、生理上，或是性

格、恩賜、才幹等，種種的不方便會對我們裡

面的渴望，造成一種攔阻跟限制，但從撒該的

例子，我們看到他的弱點跟限制，使他看起來

是不方便的，但是這個不方便反而是一個恩

典，當他爬到樹上的時候，他有一個渴望，想

要遇見耶穌的渴望，而耶穌就回應了那個渴

望，祂看到了撒該。 

這些看起來是攔阻的不方便，恰好可以是

一個恩典、而不是限制，他需要刻意的去爬

樹，才有機會看見耶穌，他的身高不方便，爬

樹也不方便，但是他裡面有一個必須，是這個



 

裡面、已經不是在考慮方不方便？而是那一個

想要遇見耶穌的渴望，在他的生命中一直引導

他、帶領他，我們從旁觀者來看，他好像越來

越不方便，但你覺得他是越來越喜樂、還是越

來越痛苦？他是越來越滿足、還是越來越空

虛？ 

我覺得是時候，把卡在我們跟神中間的那

個順便、給挪開了！有沒有一些順便卡在我跟

神中間，意思就是說，當我在過一個基督徒的

生活，我必須要先滿足某些順便，如果不方

便，那我這個也不行、那個也不行，如果方

便，那或許我可以參與、可以幫忙，所以我方

不方便很重要！在這一條信耶穌的路上，我必

須要說，不太可能永遠以我們的方便為前提，

有的時候我們需要一次又一次的，去跨越那個

不方便的感受。如果撒該沒有推開那些不方

便，他會錯過什麼？當我們不斷地去滿足我們

的方便的時候，我們會錯過什麼？我怕我們錯

過的是耶穌自己。一定要參加短宣隊嗎？一定

要跟小組一起傳福音嗎？一定要上培育嗎？一

定要靈修嗎？一定要來這裡專心地敬拜嗎？我

很難用一個規定說一定要怎麼樣，但是我覺得

耶穌在尋找一群、不想錯過祂的人。 

11 月初，我們會有兩週的時間，一起來學

習禁食禱告，也許一天有一餐，或者其中一兩

天或某幾天完全禁食，大家可以衡量自身的狀

況；這次主要為了兩件事，一個是為了我們還

沒有信主的家人，一個是為了整個教會福音的

工作，我們一起來學習禁食禱告；禁食不是用

我們的痛苦，來換耶穌的禮物，禁食不是在做

利益交換，禁食是耶穌邀請你、專心的跟祂有

一段同行的旅程，去體會祂的心！甚至我要

說，那個焦點還不是你的家人、還不只是福音

的工作，在禁食裡真正的焦點是耶穌自己，你

看見耶穌就看見出路了！ 

另外，我們希望 2026 年，在永和禮拜堂能

夠有 100位短宣的勇士，不管到國內國外，我們

分別出一段時間，踏上短宣的步伐，而且我們

期待這至少 100 位中，有 60 位是從來沒有參加

過短宣的；短宣是耶穌邀請你、一起來看祂創

必須驅動他、去做那個不方便的事；一定要爬

樹嗎？我相信沒有人會沒事要去爬樹，但是我

想問大家：一定要「爬樹」嗎？ 

爬樹所代表的就是──要面對那個、讓我

覺得不方便的事情！聚會一定要到現場來嗎？

禱告一定要禁食嗎？教會這兩年，每年復活節

都在推禁食禱告，好像快要變成一個習慣了！

一定要奉獻嗎？我的奉獻一定要放在教會裡

嗎？一定要參加小組嗎？參加小組才表示我有

穩定的教會生活、有肢體的連結嗎？一定要上

培育課嗎？一定要跟著一天一章的每天靈修

嗎？我不可以照我自己喜歡讀的嗎？一定要做

幸福小組嗎？一定要去短宣嗎？一定要去短宣

才代表關心宣教的事嗎？ 

坦白說，我都不知道怎麼回答了，說一定

也不對、說不一定也不對，這些看起來好像都

是很好的事情，如果這些很好的事情都是必

須，會不會又有人覺得很律法主義？撒該一定

要爬樹嗎？我猜他會回答：「我一定要看到耶

穌！」一定要這樣嗎的問題還有很多，這些事

情到底是順便還是必須呢？如果我們單獨看這

些事情，我沒有辦法去說它是順便還是必須，

我們要很真實地回到我們的心裡，問自己在我

裡面的必須是什麼？如果遇見耶穌不是我裡面

的必須，那這些東西就也不會是必須了！ 

四、是時候把卡在你和神之間的「順

便」挪開 

相信很多人都知道撒該這個事件後來的發

展，我前面只說了兩件不方便的事，他的身高

不方便、爬樹也不方便，但是下來更不方便！

因為耶穌跟他說：「撒該，快下來！」誰都知道

上山容易、下山難！耶穌還說：「今天我必住在

你家裡。」家裡來客人，打掃不方便、招待也

不方便呀！但是撒該卻急忙下來，歡歡喜喜的

接待耶穌；不但如此，撒該站著對主說：「主

啊，我把所有的一半給窮人；我若訛詐了誰，

就還他四倍。」你有沒有覺得，撒該自從遇見

了耶穌之後，他的日子越過越不方便！他怎麼

會主動的說，要還他們四倍呢？我們看見在他
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在神學院 4 年的學習裡，我慢慢發現，神放

在我裡面一份「愛人，敏銳人的心」。我對人的

痛苦特別有感覺，看到人受傷、遠離神，我心

裡就會很難過。我知道神不要人的生命一直停

在傷口裡，祂要醫治、恢復人的生命。所以我

渴望能用我所學的和神同工，幫助人重新與神

連結，回到神的懷抱中。 

有一年僕領聚會，教會邀請周神助牧師分

享他如何全心建造教會，那一天我被他的分享

深深觸動。我感覺神在對我說：「妳也要起來建

造教會。」但那時我還在另一個協會上班，心

裡想：「建造教會應該就是我在小組好好服事就

可以吧？這樣蠻自由，應該不用再全職服事

了。」我就把這個感動放著。 

後來有一段時間，我常常為教會、為弟兄

姊妹禱告時就會流淚，好像神把他們都掛在我

心上。有一次我在敬拜聽到一首詩歌〈加利利

的海〉，神似乎又再一次呼召我。那首詩歌其實

在描述耶穌三次問彼得：「你愛我嗎？你餵養我

的羊。」當下的我感覺自己也在那個海邊與主

相遇，淚如雨下，感覺主也在對我發出：「你愛

我嗎？你餵養我的羊。」我的內心陷入極大的
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 造的世人，我們除了看神所創造的這個美麗世

界，我們可不可以也有機會去看神所愛的世

人？透過這個去體會耶穌的心，不論國內或是

國外。 

今天的信息，主要就是那兩個字，耶穌的

「必須」，表明我們在祂心裡的分量，祂特地愛

我、專心愛我，我們從來都不是祂的順便，但

是教會怎麼回應這位耶穌呢？有沒有什麼順便

跟方便卡在我們跟神中間，以至於耶穌經過的

時候，祂誰也看不到！願我們透過今天的信

息，更多以行動來回應神的愛。 

（10月 19日張安安摘要） 

問題討論 

1.請分享你曾覺得別人為你特地做了什麼，讓

你感受到被重視或被愛嗎？ 

2.有沒有哪種關係是你平常想繞過去、不想碰

的？如果耶穌今天帶你「必須」經過那裡，

你能像耶穌那樣具體的關心或陪伴一個人

嗎？ 

3.你和神之間有卡住的「順便」要挪開嗎？它

帶給你什麼，或讓你錯過什麼？你願意如何

回應？ 

4.教會近期推動的幸福小組、禁食禱告、明年

的短宣等，哪些是你能具體回應參與的？請

為此禱告。 

 

 

1999 年我大學時，生命在一個非常破碎，

充滿怨懟，快走不下去的情況下，老師邀請我

第一次走進永和堂。那時我什麼都不懂，只感

覺來到教會好多人愛我，關心我，但最寶貴的

是我被神的愛深深吸引，體會到真的有一位神

愛我！沒想到這一待就是 25 年。回頭看這些

年，我的生命經過許多高低起伏，但神從來沒

有離開我，祂一直在愛我、帶領我。如今神還

願意使用我，對我是一個極大的恩典也是奇

蹟。 

2019 年，我感覺生命有些卡關，好像要進

入一個新的階段，但神要我重新整理自己的生

命。有一次聚會，牧者為我領受一張天父的

話：「我親愛的孩子，經過長久的預備，你已經

準備好了，放心張開雙翼遨翔吧！憑著信心，

勇敢踏入未知的領域，你將領受我所要賜福給

你的一切，進入全新的境界，擁有更高的視野

和胸襟，以及更成熟的生命來服事我。當下我

很確信這是神在對我說話。當時我正就讀靈糧

神學院牧靈諮商一年級，憑著印證我辭去永和

堂的全職幹事工作，全時間去進修。那時我不

知道神要我做什麼，但我知道祂在預備我。 



 

 人愛他，那時坐在台下的我已經聲淚俱下。那

一刻，神準確的回應我想要的自由。 

我突然明白，我以為的自由是想保留自

己，但神要給我的自由，是因為愛祂而「甘願

留下」、「甘願在愛裏自由服事」。那天我哭著對

主說：「主啊，我願意留下，因為祢愛我，而我

也好愛祢。」這一次，我不再為自己找理由，

我願意完全降服。神讓我看見，祂不是勉強

我，而是邀請我，邀請我在愛中自由地回應

祂，邀請我進入一個與祂同行同工的盛宴。現

在我可以肯定的跟神說，我願意用我生命的下

半場，帶著神給的裝備與經歷，在真道上繼續

牧養祂的羊，愛神、愛人。雖然我不完全，但

我願一生回應祂的愛和呼召。 
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掙扎，我跟主說：「主啊，我可以牧養祢的羊，

但不一定要全職服事吧！我可以在小組好好盡

心服事，時間上很有彈性和自由，這也是愛祢

哦！」那一次，我以為我跟神摔跤，而且成功

了。 

2023 年初一個主日崇拜中，講員分享「神

要你的選擇」。講員提到出埃及記 21 章 1-6 節，

若有人買奴僕回來，他服事主人六年；第七年

他可以自由地出去。倘若奴僕明說：我愛我的

主人和我的妻子兒女，不願意自由出去，他的

主人就要帶他到審判官那裡，又要帶他到門

前，靠近門框，用錐子穿他的耳朵，他就永遠

服事主人。」…講員提到怎麼會有人不想要自

由，想要留下呢？只有一個答案，因為他的主

人生如織布，一日如一梭 

時間過得真快，再次踏上東引島，已經超

過 10 年了。這十年發生了許多事情，點點滴

滴湧上心頭。還沒想到這十幾年的時間，父母

親都安息了，人生也跨到另外一個階段。東引

島依然屹立在那裡，訴說著歲月的故事。 

這一次拜訪東引島，大部分接觸到的大都

是陌生的面孔，變化真的很大。老楊口中的小

女兒，也是第一次看到，雖然在臉書上偶爾看

到老楊的貼文，見了面格外的親切。每一個地

區都有每一個地區困難的地方，也有他們獨特

的地方。 

神對我們每一個人的帶領也是大不一樣，

一樣了就沒意思了。大家喜歡的顏色各式各

樣，構成繽紛的風貌。信仰不是一個道理，乃

是真實的生活。每一天看似平凡哪知道，每一

日就如一梭。大家不陌生的「光陰似箭、日夜

如梭」，構成每一個人的織布。 

暫時抽離現實生活的環境，有重新啟動的

感覺，在船上安靜的這幾個小時，一個特別獨

處的時間。出發之前確實考慮了許多問題，擔

心有什麼漏掉了。船上下來，看到當地同工開

車接我們，心中格外的感謝踏實。 

同工的接送，給我們的鼓勵與安慰，這個

就是互動安慰的過程。原來盼望給當地的同工

加油！奇妙的神早已為我們預備，令我們讚嘆

的點點滴滴。無形中造就了彼此，成為彼此的

祝福。 

爸爸節獻詩阿爸我唱乎你聽的白襯衫、領

帶、皮鞋，加上教會 2樓買的一本漂亮的梵谷版

聖經還有卡片，都成為搭船去東引的行李的一

部分，老實說算是帶錯，因為帶得沒什麼道

理。 

然而，在那裡謹守服事按表操課外加陪孩

子玩的時候，淑芳傳道抓住聖靈的感動，帶高

一的孩子操作福音方塊，孩子更因著被神觸動

決志願意受洗。自己也在獲悉孩子爸媽也同意

的時候，趕快切換成洗禮模式的服事（＆服

飾），才知道帶去的聖經真的非常漂亮（雖然老
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花眼的眼睛看得不清楚），才明白這本新樣式的

聖經是年輕人 style 的聖經，這就是洗禮後要送

給年輕的新肢體的聖經，禮物也有了，祝福也

有了，當洗禮的那一夜，媽媽和同工們都來

了，有了神，我們什麼也不缺。 

東引福音服事當中，看到了團隊服事同感

一靈帶來的安慰和造就。不管是探訪，跟當地

的好朋友們說話，跟弟兄姊妹們的交流，一直

回到同一家麵館吃麵的情感，從陌生到熟悉的

過程當中，覺得真是不能缺禱告，也要警醒說

話行事時也不能消滅聖靈的感動。神在每個小

小的細節上都可以做工，也幫助同工在領受聖

靈的感動的時候回應及時，也看到孩子的赤

忱，以小孩的樣式在神的家中做了很多大人期

待的融合的工作，幫助同工有機會多認識一些

原來不認識的人，甚至讓是探訪名單以外的對

象，也可以進到福音中心來參加活動。 

神是有預備的神，一切的恩典，一切的擴

張，都有神的引導其中。人的眼界比較有限，

但是神是全能的神，他知道每件事情的連接點

在哪裡，他知道人心裡的每一個需要被觸動的

地方，神若肯，就真能在曠野開道路，使兩下

合而為一，超過人的所求所想。這次飄洋過海

的東引之行，深深覺得我們所信的，真的是偉

大奇妙獨行奇事超越的神！ 

 

 

 

感謝主的帶領！當初想說又可以跳舞運動

又可以讚美神，像大衛一樣（但是不用脫衣

服，哈哈哈）這是多美好的課程！看到老師每

堂課都似乎用生命在教我們，還會分享好多人

生智慧，每位同學都好熱情，就好像進入了一

個充滿愛，溫馨的家庭！ 

每次來跳讚美操，身心靈都格外感到喜樂

舒暢，優美的詩歌旋律，加上充滿神話語的歌

詞，運動時肢體的擺動，像是在向主獻上最深

的敬拜與讚美~如同詩篇 149:3「願他們跳舞讚

美他的名，擊鼓彈琴歌頌他！」讓我們一同在

讚美操的躍動裡，歡欣讚美主！ 

我非基督徒，偶然的機會看到了益苑招生

簡章。上了年紀，除了走路，沒有任何運動，

為了身體健康，我選擇了讚美操課程。從零開

始學習它、愛上它、到享受它。上課，不但有

音樂聽，有舞可運動，還有一群姊妹淘說說笑

笑，一堂課下來，身心靈都充實的滿滿。 

套句班上 80 多歲的大姐說的話：寒暑假好

長喔！都不能來上課，太無聊了。可見這是多

麼吸引人的課啊！ 

 

1. 讚美操歌詞每句都是神的話語，每一首

歌旋律都十分優美，深入人心 

2. 讚美操舞步輕鬆容易學，對初學者而

言，學習沒有難度 

3. 跳讚美操可以邊跳邊敬拜神，越跳越喜

悅，榮神益人 

4. 玲芬老師用生命在教會我們每首舞步， 

讓我們能輕鬆學習 

5. 班長會錄下每首新的集數及舞步，放在

記事簿上，讓我們可以重複練習 

6. 在教室上課班長都會用電腦將歌詞放在

螢幕上，讓我們能清楚歌詞的內容 

感謝創辦人「吳美雲」老師、創辦了讚

美操願她能福祿壽喜、長命百歲。 

感謝主的帶領，讓我有機會參加彩鉛壓克

力繪畫班，從彩色鉛筆，國畫，壓克力畫…

等，跟著蕭老師學到好多好多畫畫技巧！如何

調色，如何使用正確的畫筆，老師在教學過程

中非常溫柔幽默，又充滿愛心和耐心，常常跟

我們說畫畫過程中的喜樂才是最重要的，畫得

好不好不重要！彩繪班真的是個快樂溫暖的大

家庭！ 

 



3.求主保守我們與神的關係不

改變，因為服事太忙碌，雖

然會和很多人一起禱告，但

常常沒有時間自己安靜與神

相會，求主賜我們智慧能分

配時間，能有單獨與神禱告

親近的時間。 

4.常常需要到各處去探訪外籍

看護或監獄、看守所，求主

保守到各處去行程都平安。 

5.穆斯林身邊的基督徒朋友/同

事/雇主生命美好的見證，是

讓穆斯林海外移工認識基督

的機會。他們在本國幾乎沒

有機會認識耶穌，來到海

外，他們的心正向耶穌打

開，現在我們不用出國就有

機會向他們見證又真又活的

救主耶穌基督。 

 

【關注家門口】福音使者 

和平姊妹、喜樂姊妹 

1.請為雅娣禱告，願意每天穩定

讀聖經及禱告，依靠耶穌勝過

每一天的困難，學習耶穌的教

導並能行出來，願雅娣能更多

經歷神。 

2.為兩位福音使者和平姊妹與喜

樂姊妹能接觸新朋友禱告，有

智慧地與她們接觸，讓外籍移

工能接納福音使者為朋友。讓

她們有敞開的心，願意更多認

識耶穌及讓祂進入心中成為生

命的救主。為已經信主的朋友

禱告，更多渴慕神的話語，願

意更多被造就，成為一個傳福

音見證耶穌的人。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

       

◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆教會場地不開放  

11/01（六）為全教會一日退愛

會，母堂場地不開放。 

       

◆ 張月鳳姊妹（建中牧區）

10/23（四）左膝蓋換置人工關

節手術，為術後恢復及復健代

禱。 

◆蘇秀妮同學（明明牧區蘇育

翎姊妹的姪女）精神疾病，目

前有攻擊人行爲，強制住院保

護，求神憐憫醫治，請代禱。 

 
 

【代禱者訓練】 【馬太福音】 

3 堂線上課程 5 堂線上課程 

週四晚 7:30-9:30 週六早 10:00-12:00 
◆門徒班結業 ◆成長班結業 報名與課程詳情 

 

       
◆ 

◆ 
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◆ 祢

◆ 
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129 159 40 68 26 343 935 

    

          

45 50 10 16 34 0 2 0 13 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

十月份支持對象 

更生—天使樹活動 

上週奉獻    $       8,693        
十月份累計  $      30,283 
      
 

      
 


