
可是你會發現，好像不太會主動提到「十誡」。

為什麼呢？是不是因為在新約裡，新約有講到

愛神、愛人教導，那十誡的闡釋都在裡面了。

於是我們就比較少「正面地」一次把十誡從頭

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

果來到教會久一點，希望有幾段聖經是 

大家要熟悉甚至會背誦的幾處「經典經

文」；第一就是主禱文；然後是詩篇 23 篇，八

福、腓立比書基督論、以賽亞書 53 章等等。
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到尾再看過一遍。今天要一起思想一下十誡的

真義，讓我們有一個複習或是基本認識，幫助

我們理解與運用。 

一、國法、家規 

在猶太人的理解裡，十誡是整個律法的根

本與概要，猶太人稱頒下十誡的那天為「賜下

妥拉節」甚至會說：十誡好像「婚約」的條

文，是上帝與以色列百姓立約的核心。出埃及

記十九、二十章，還有後面許多經文，都在講

這個立約的過程。有些猶太傳統甚至把這看成

一場婚禮：上帝像新郎，以色列像新娘，十誡

就是婚約的條款。好像一對準備結婚的男女，

在婚前坐下來說：「我們要怎麼一起生活？有什

麼原則？」提供彼此進入彼此家族生活中所需

要理解的關係經營。同樣地，上帝把十誡賜給

以色列百姓，就是在約的關係裡說：「因為你們

是屬於我的子民，所以你們怎麼生活，會反映

你們是不是屬於我。」這些規矩，不只是約

束，而是表達這個家重視什麼。 

二、耶穌成全十誡的真義 

當代基督徒為何需要理解十誡？因為耶穌

看重！新約中，耶穌解釋也成全十誡的真義，

使我們明白如何活出十誡的祝福。耶穌說：「莫

想我來要廢掉律法，我來乃是要成全律法。」

許多經文提到祂怎樣使用十誡做教導的應用；

例如有位少年官問耶穌如何獲得永生時，祂這

樣回答：「若要進入永生，就當遵守誡命。」那

少年問祂：「哪幾條呢？」耶穌說：「『不可殺

人』、『不可姦淫』、『不可偷盜』、『不可作假見

證』、『當孝敬父母』，又說：『要愛人如己。』」 

三、十誡的意義 

1.第一誡（出 20:3） 

「我是耶和華你的上帝，曾將你從埃及地

為奴之家領出來。除了我以外，你不可有別的

神。」其實這一句話，如果簡短地思想，就

是：「不可有別的神。」但上帝沒有只說「不可

以」，祂先提醒祂是誰：「我是把你從為奴之家
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領出來的那一位。」我們都知道：我們原來是

在罪惡、黑暗權勢的轄制當中，可是耶穌把我

們從罪惡的捆綁中救出來。既然祂是拯救我們

的主，上帝就有權對我們說：「你不可有別的神

在我以外。」這關乎獨一神的真理信仰，是我

們獨一真神的根基，不能妥協的真理。雖然多

元主義一直要挑戰我們，並且認為所有宗教都

可以得到救贖，第一誡讓我們清楚知道除祂以

外別無拯救！另外，當被問及律法中哪一條是

至大的誡命時，耶穌說：「你要盡心、盡性、盡

意、盡力、愛主你的神。」當撒旦試圖引誘耶

穌敬拜祂時，耶穌回答說：「當敬拜主你的神，

單單事奉他。」顯然，耶穌要祂的門徒遵守第

一誡命，在真神面前不可有別的神。 

2.第二誡（出 20:4-6） 

「不可為自己雕刻偶像，也不可作什麼形

像，彷彿上天下地和地底下水中的百物。不可

跪拜那些像，也不可事奉它…」這條誡命的重

點是：要防範偶像。不只是木頭、石頭或金屬

做成的像，也包括我們心裡的偶像、任何形式

的偶像。在歐美國家不像亞洲家裡擺很多神

像，但牧者都提醒信徒要抵擋其他型態的偶

像：物質、金錢、財富、權力、地位、名聲、

愛情、關係、工作、成就感，手機、戲劇、甚

至「自己」凡是在我們生命中，位置高過上帝

的，凡是讓我們願意為它違背上帝心意的，讓

我們忘記神法則的人、事、物都可能成為偶

像。 

3.第三誡（出 20:7） 

「不可妄稱耶和華你上帝的名，因為妄稱

耶和華名的，耶和華必不以他為無罪。」妄稱

神的名有輕率、不敬地使用神的名，比方說，

我們把上帝的名當口頭禪、當好笑的語助詞，

或是起誓、動不動就發「上帝的誓」，卻沒有認

真對待。基督徒要避免妄稱神的名，不如讚

美、尊崇祂的名，如同主禱文一開始就教我們

說：「願人都尊你的名為聖。」我們生命應該是

幫助別人更認識這位上帝，榮耀神的名，而不

是讓人因為我們的言行，對上帝的名產生誤

解。 



 

用的恩典來幫助我們，照料父母。我們也要常

常彼此顧念這些弟兄姊妹，為他們長期的照護

所擺上的身心靈力來代禱，需要教會群體一起

來扶持，提供喘息的服務，不讓重擔放在某一

個人身上。 

6.第六誡（出 20:13） 

「不可殺人」，強調我們要尊重生命。人類

都有著上帝的形象，所以要尊重別人的生命，

不能奪走它。墮胎、安樂死還有戰爭、廢除死

刑的一些倫理議題，可能會引用這邊的經文，

探討這個誡命的應用。耶穌說：「凡向弟兄動怒

的，難免受審判；凡罵弟兄是『拉加』（就是廢

物、白癡）的，難免地獄的火。」有時候，我

們嘴上沒講「去死」，但心裡已經希望某個人從

你生命中永遠消失，或者常常在心裡罵人是笨

蛋、沒用、垃圾…，在上帝看來，這也是一種

對祂照著自己形象所造之人的不尊重。所以

「不可殺人」積極的意思是：尊重每一個人的

生命與尊嚴，包括那些身體、智力、情緒有軟

弱的人。我們怎樣對待這些人，其實就顯明我

們怎麼看待「人是按著上帝形象」這件事。 

7.第七誡（出 20:14） 

「不可姦淫」，很清楚是在保護婚姻的聖潔

與忠誠。夫妻在婚約裡彼此承諾，要忠於對

方，不出軌。所以教會裡會有婚姻輔導、交友

輔導，就是我們會經營、保護，避免走到破

裂、背叛、離婚的地步。 

同時，「不可姦淫」也涉及我們對性行為的

理解：聖經啟示的是，一男一女、一夫一妻、

一生一世在婚姻之中，彼此委身。因此，我們

不接受多元成家、同性婚姻作為符合聖經的婚

姻形式，也不鼓勵婚前性行為、婚外情、隨便

的性關係。這在今天的世代，是非常不容易

的。網路、媒體、社群平台充滿各種誘惑，不

論是已婚的、單身的，都會面對很大的拉扯。

我也特別想到，有些單身的弟兄姊妹，願意在

還沒有遇見配偶的時候，就為主守身、守心，

這其實是一個很寶貴的「聖潔」見證。 

我們要提倡性聖潔的概念：袁幼軒牧師

（從毒梟變教授）曾見證分享，我們不應該將

4.第四誡（出 20:8-11） 

「當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌

做你一切的工，但第七日是向耶和華─你神當

守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲

畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可

做；因為六日之內，耶和華造天、地、海，和

其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福

與安息日，定為聖日。」這一個誡命邀請我

們，尊崇祂的安息日。因安息日是上帝命定人

與上帝和祂的創造物和諧共處的時間。 

在新約裡，耶穌說：「安息日是為人設立

的，人不是為安息日設立的。」也說祂是「安

息日的主」我們不再是照著一套繁瑣規條去守

某一天，而是抓住安息日的核心精神：人需要

休息；人要在上帝面前被更新。這也提醒我

們：在忙碌的生活、工作當中，我們需要刻意

為自己、為家人，留一個「安息」的節奏。這

裡還有一個很重要的，是我們剛剛讀到的那

句：「你和你的兒女、僕婢、牲畜，以及在你城

裡寄居的客旅，無論何工都不可做。」也就是

說，安息日的祝福不只是給「自己人」，還包括

那些在我們當中工作的、寄居的、替我們打工

的、比較弱勢的。 

今天，我們也可以思想：我們是否願意讓

在我們家裡工作的移工，有真正可以休息的時

間？我們是否願意讓員工有合理的休假？我們

是否只為自己爭取權利，卻忘了別人的需要？

安息日提醒我們：不是我休息而已，而是我要

讓「在我影響範圍裡的人」，也能一起得著安

息。 

5.第五誡（出 20:12） 

「當孝敬父母，使你的日子在耶和華你上

帝所賜你的地上得以長久。」這裡的「孝敬」

原文是指尊榮，在新約耶穌的解釋裡，還包括

實際供養、照顧父母，讓他們老有所養。在華

人的文化裡，其實「孝順」是大家很熟悉的價

值，只是，有時候我們也需要學習，在孝敬中

保持合宜的界線。離開父母跟尊榮父母其實並

不違背。當然有時候神有另外的帶領，要我們

住一起隨侍在側，相信這樣的時候也會有主夠
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 重點放在同性戀、異性戀身上，而是「聖潔性

戀」（holy sexuality）：聖潔性戀是神對每一個人

的呼召。我們要聖潔，因為神是聖潔的。不論

性傾向是什麼，都要對神順服。我們生命的核

心不再任由自己受情慾擺佈，成為情慾的奴

隸，以至於傷害自己或傷害他人，反而要駕馭

我們的情慾，承認：我的生命不屬於情慾，而

是屬於上帝；我不是情緒、衝動的奴隸，而是

被聖靈引導的人。 

8.第八誡（出 20:15） 

「不可偷盜」，尊重物主，不能侵吞他的東

西（包括物質的與非物質的）。在現代社會，最

常碰到的其實是智慧財產權：下載盜版軟體、

盜版電影、盜版音樂，把別人的文章、把別人

的研究成果當作自己的，都是一種偷竊。另

外，我們也看到各種詐騙：詐騙人家的錢、騙

感情、騙資料，然後完全不負責。這些都是在

嚴重違反「不可偷盜」的精神，也帶來極大的

傷害。 

9.第九誡（出 20:16） 

「不可作假見證陷害人」。尊重別人的名

聲，不能以虛假的語言損害別人的名聲。英文

常常摘要成為不可以說謊！造假的言語或是似

是而非讓人有錯誤的觀感，這些都是被禁止

的。面對誣告與面對別人假見證，耶穌沉默以

對。最後他用真理回應一切的誣告與毀謗和控

訴！耶穌在受審問與假見證的時候，有時候選

擇沉默，有時候清楚地見證：「我為真理而

來。」祂沒有用謊言回應謊言，而是用真理與

沉默，成就父神的旨意。 

10.第十誡（出 20:17） 

「不可貪戀人的房屋，也不可貪戀人的妻

子、僕婢、牛驢，並他一切所有的。」滿足於

自己所擁有的，不要對別人所擁有的生出貪

念，有些學者特別認為第十誡跟上面的誡命有

所不同，第十誡是六到九誡的邪惡根源，好比

大衛因為貪戀烏利亞的妻子，所以犯了姦淫與

殺人的惡行。 

亞哈王也是貪戀拿伯的葡萄園，因此耶洗

別叫人作假見證、殺害拿伯，強佔葡萄園！路

12:15「你們要謹慎自守，免去一切的貪心，因

為人的生命不在乎家道豐富。」敬虔知足便是

大利了，真的願神憐憫我們可以知足、喜樂，

不讓私慾在心中懷胎生子，早早靠神的恩典與

十字架的大能，可以勝過罪惡的權勢。 

四、十誡看見上帝的心，也看見自己

是誰 

聽到這裡，我們可能都會覺得：十誡好像

一個一個的「高標準」，好像每一條多少都會軟

弱，那麼上帝為何把十誡給我們？其實十誡是

神對神子民信心的託付，神相信我們對祂的

愛，所以把祂的話語，把這個家託付給我們！

林瑋玲老師分享過的概念，很適合幫助我們看

待神所託付的誡命的功用：基督徒的使命是宣

告神的國降臨，並依靠的是上帝的信實與大

能，見證一個屬乎祂的更高的治權、公義、審

判與和平。這提醒我們，離開或忘記祂的吩咐

與誡命，我們既無能力見證，也容易模糊自己

是誰，為何在這裡，與在這裡的目的！ 

結論：當十誡擺在我們面前，我們會發

現：我們一邊講十誡，一邊也仰望上帝的憐

憫。我們需要擁有天父的心、耶穌基督的福音

與聖靈的啟示和更新！因為我們這些人，本來

沒有能力活出這樣的生命，但因著十字架的恩

典，我們可以不斷地悔改、不斷地被更新，慢

慢地在生活當中，多一點像耶穌。我們其實還

是蒙恩的罪人，因此最有資格可以告訴所有罪

人一個可以經歷改變的契機。耶穌來到世上生

活的樣貌、教導、禱告所有一切，就是一個擁

有十誡屬神兒子的典範！所以重申十誡的精

神，乃是邀請我們進入主的救贖恩典當中，經

歷一個改造的過程，經歷一個一同被建造的過

程、向著世界的罪惡說不，進入一條擁有道

路、真理與生命的過程！求主使用我們成為美

好的見證，也進入一個「聖潔的愛」的關係當

中。幫助教會，恢復成為一個聖潔的教會，一

個持守真理的教會，在這個世代宣揚恩典的福

音，為主作見證，單單愛主、回應主的愛。 

（11月 23日講員手稿） 
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問題討論 

1.家裡有沒有甚麼規定，你覺得很不錯，對你

或家人提供蠻好的影響? 

2.聽了十誡的分享，有沒有哪一誡命你特別有

體會與應用？ 

3.今年 11月 27日感恩節，有什麼感恩的行動與

對象嗎？請自由分享。 

時間過得真快，轉眼間我已經是受洗三年

多的基督徒了！ 

過去常聽教會分享海外宣教的見證，鼓勵

大家參加短宣，體驗離開舒適圈、親近神的旅

程。我自己因為旅遊常去泰國清邁，這次永泰

福音隊的目的地也是泰國，所以一收到邀請就

立刻報名參加。 

出發前一個多月，工作突然出現急件，壓

力爆表，只能不斷向神禱告，求祂開路、不影

響短宣行程。我選擇埋頭苦幹，把其他交給

神。很奇妙地，所有工作時程都自然排好，沒

有我多做什麼，也不需窮緊張，就在忙碌中順

利成行。 

整個事前準備與在永泰的服事過程，雖然

事情不斷，但都進行得很順利，感覺非常美

好。 

這次短宣主要是為永泰當地孩子舉辦三天

的營會活動，正值寒假，從小學到高中共有 150

多位學生。我們隊伍共 11 人，由經驗豐富的隊

長奕勳帶領，隊員們同心合一，遇事就處理、

不囉嗦，每天都充滿喜樂。 

永泰禮拜堂設備雖然簡單，但環境維持得

很好，人更好。大家知足常樂，雖然也有生活

上的憂愁，卻更懂得放得開。與他們相處久

了，我也變得不拘謹，能真誠地打招呼、擁

抱、問安與祝福。 

這次短宣的心得： 

1.讓我體會到心理有神才能讓風浪止息的意

義。不是風浪消失了，而是即使有風浪，心裡

有神就能平安、不慌亂，專心做好本分，因而

平安度過風浪。 

2.雖然兩邊文化與環境有差異，但在主裡我

們都是一家人。大家都為生活奔波，都需要

主。與主同在的平安與喜樂勝過一切，有時物

質的豐富反而成為我們不尋求神的障礙。 

3.家庭探訪時，第一間探訪的茅草屋，牆壁

透光、地面是泥土，卻不髒亂。空床上放著一

本翻爛的聖經，那畫面深深印在我心裡。屋主

熱情地拿出六七張椅子讓我們每個人都可以坐

下交談。那天雖下雨，屋內卻風雨不進、異常

寧靜。我不知道自己能帶給他什麼，只能為他

禱告祝福。他也為我們祝福。那種落差感，讓

我覺得我們反而是被他服侍的。 

4.我和雅玲姊一組帶小孩分組上課，36位小

孩鬧哄哄的令人頭大，但雅玲姊好有愛，他讓

每個小朋友寫名字，上課時一一點名，課前也

為他們一一提名禱告，還可以叫出他們的名

字。被叫出名字的感覺真的很不一樣，值得我

學習。 

5.有一堂課是刮畫，為了怕畫錯，先準備白

紙讓小朋友打草稿，但很多小朋友只在白紙上
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打草稿不敢刮，怕刮壞了，到快下課了都還沒

開始刮，我一直說快下課囉，不要再打草稿

了，不要怕給他刮下去，當他們開始動手刮畫

時，我感到滿滿的成就感。 

6.一開始面對小孩有些莫名的擔心顧慮，但

看見孩子水汪汪的大眼看著我喊我老師，我感

受到他們的單純的信任與需要，也因此鼓起勇

氣與他們互動，他們的單純讓我卸下心防與矜

持。 

7.從大爹大媽身上，我真實感受到宣教的心

就是一顆「願意的心」，只要願意，就可以邊做

邊學，上帝會開路會供應，我們只需要鼓起勇

氣回應祂的呼召。 

這趟短宣旅程，不只是我去服侍，更是我

被神、被人、被孩子們深深服侍與感動的過

程。感謝神的帶領，也願將這份見證獻給祂，

願更多人勇敢踏出舒適圈，經歷與神同行的美

好。 

 

經過六次集訓的預備，我懷著既期待又忐

忑的心情，隨著福音隊踏上清邁的土地。抵達

機場時，大爹與大媽親自前來接機，來回八個

多小時的車程，讓我心中既感動又不安——這

份勞苦的愛，實在令我深深敬佩。 

抵達山上永泰教會的宿舍後，一切對我而

言都是新鮮而感恩的。當晚的餐食由當地同工

親手烹調，菜色樸實，卻極為新鮮可口，大家

都吃的津津有味且讚賞不已，就這樣，在滿懷

感恩的氛圍中，一天匆匆過去。 

翌日清晨，晨更禱告後享用了營養早餐，

我們便出發探訪山上居民。沿途所見，每一戶

人家皆家徒四壁，生活清苦到令人心疼。山區

沒有便利商店，亦無市場，我不禁思索他們日

常所需如何得以維持。多數家庭的壯年勞力外

出打工，家中只剩下老弱婦孺。當我們為他們

禱告、握著他們粗糙卻堅實的手時，深深感受

到他們那份單純而篤定的信心——那是真摯的

信靠，是以微光照亮黑暗的力量。 

隨後三日的兒童營會，共有大小朋友約一

百四十五人參加。年輕的同工領唱敬拜，眾人

盡情歌唱、歡欣起舞，喜樂的氣氛瀰漫全場。

不論是破冰遊戲還是分組手作，大家都盡心盡

力、彼此扶持，將所分配的任務完成得有條不

紊。雖然我們來自不同的國度，使用不同的語

言，生活方式迥異，但因著主的愛，眾人心靈

相契，宛如一家。 

特別是在夜間禱告會中，我望見年邁的長

者與稚嫩的孩童，手持拐杖、踏著山路，在漆

黑中緩緩前來，只為親近神、呼求神的賜福。

那一幕，使我深深體會到什麼是真信心——那

是以生命為祭的敬拜。 

五天的山上生活，讓我更深明白團隊的重

要與事奉的真義。特別感謝大爹、大媽及曼萍

無微不至的照料，以及山上同工們精心預備的

餐食，每一餐都蘊含著愛心與溫度。領隊 Rita

姊妹更是以溫柔的話語鼓勵我們、細心照顧我

們，不讓任何人感到壓力，同時能精準掌握營

會每一個細節與時間的節奏。 

感謝主，讓我這第一次參與海外短宣的

人，能有如此豐富而深刻的體驗。這段旅程不

僅拓展了我的眼界，更觸動了我心靈深處，使

我再次看見信仰的真實與愛的力量。 



2.感謝神，我們的拜訪與弟兄

姊妹的分享，有很好的連

結，期待神的作為，在現今

的世代中更多顯明，有更多

工人起來，回應神的呼召。 

3.為明年的服事交在神的手

中，願神定意讓我們去新的

環境接觸 M 民代禱，去看見

神所要成就的新事。 

4.請記念差傳協會經費：本年

度經常費奉獻目前不足 330

萬，為 2025 年經常費預算

1,560 萬，求主在眾堂肢體中

作感動，使宣教士供給及事

工費能足夠。 

 

 

       

◆ 劉華林弟兄（雪菁牧區）

因跑步摔倒，導致鎖骨斷裂，

11/24（一）已開刀，現已返

家休養，求主憐憫醫治，請代

禱。 

 

【心繫穆民】 

沐撒、家美夫婦 

1.感謝神，在回台述職期間，與

神有美好的互動，神的愛澆灌

我們，讓我們心靈更新而變

化，並重新得力去面對之後的

服事。 
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆為教會聖誕佈置和節目與平

安夜的預備代禱，求主加添同

工們身心靈得力，使用所有預

備讓人領受耶穌降生捨命的愛

與恩典。 

       
◆ 祢

◆ 

◆ 

◆ 
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 3:00   
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6  
10:00  8F 
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140 160 36 65 60 258 917 

    

          

35 74 7 15 38 6 4 0 19 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 
十一月份支持對象 

台南希望之光會 

上週奉獻      $     5,080        

十一月份累計  $    46,068 

      
 
      
 


