
以為人在教會能在神的家中，就一切安然，如

何維持跟神的關係，生命的地界和持守，可能

沒有我們自己想像的那麼簡單，還是需要從神

的話語去思考，領受轉化成我們生命的實質。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前在學校常會讀到一種案例，就是有棵 

果樹，長在A的土地上，開花結果以後

果子掉在 B 的土地上，於是就有個問題是說，

請問這個果子算誰家的？提醒了我自己，不要
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一、 艱難中信靠 

據說陶恕的墓碑刻了幾個字 Tozer，屬神的

人，其實他也是一個投靠神的人，小時候生活

窮苦，和家人住在美國伐木的森林地區，有一

天經過街上，聽到有人在佈道而決志信主，也

開始服事神，後來成為一個美國的傳道人，也

被稱為「牧師的牧師、20 世紀的先知」，一個從

平凡之處走來的人，因為全心尋求，成為一個

用心體會神旨意、活出神心意的人。大衛寫作

這首詩的時候，可能面臨掃羅的追殺，患難中

有否投靠的對象，能把生命交在誰的手中，是

一件非常重要的事情，我們聽聽大衛怎麼說？

「神阿，求你保佑我，因為我投靠你。我的心

哪，你曾對耶和華說：你是我的主，我的好處

不在你以外。論到世上的聖民，他們又美又

善，是我最喜悅的。以別神代替耶和華的，他

們的愁苦必加增。他們所澆奠的血我不獻上，

我嘴唇也不提別神的名號。」 

你可曾想過，我們所信的神是一個會給禮

物的神，一個非常願意給你禮物跟賞賜的神，

詩篇 16 篇的作者大衛，認為他的「一切」的賞

賜都來自於神，大衛在神面前的表達，也代表

他的信心。 

不在祂以外是一種想法，一種觀念，一種

決定，看起來是限縮，其實擴張了我們生命的

境界，很多的對神的想法，對神的認識，影響

我們好大。神不是沒有禮物，我們只是自己左

右手各帶著一個量杯，卻忘了真正去擁抱神。

大衛是一個投靠神的人，是將生命交托給神，

確信一生的禍福榮枯都在神的手上，所以能夠

憑著信心說出，祢是我的主，我的好處不在祢

以外。他不寄望別的，單單把盼望放在神的身

上，並且相信信靠神的人，自有神所賞賜他們

的榮美。 

他們又美又善，可能是因為神看他們為

美，可能他們也真把生命擺在神的面前，對得

起神的看待，無愧於成為神的子民，以至於被

稱為是又美又善的聖民，其實所有的百姓通常

也有不可愛的地方，而這裡多多少少有一種神

2 

怎麼看他們，我就怎麼看他們，而且我也因此

喜歡跟他們在一起，他們愛神、神愛他們，我

也愛他們的意思。不在祢以外是一種歸屬，不

在祢以外是一種關係。 

詩篇第 16 篇，其實就是大衛在他的生命景

況中，對神的一種生命的回應和禱告。「神阿，

求你保佑我，因為我投靠你。」直接講到他是

投靠神的人，求神能夠保佑他保護他護佑他，

可見他一定處在一個極為艱難的情況的當中，

也許進退維谷，也許充滿艱難，也許只剩最後

的一點掙扎。有人說大衛寫詩篇 16 章的時候，

正是受掃羅逼迫的時候，在曠野當時有患難、

有恐懼、有缺乏、有死亡的危險，有時候我們

讀的時候，也似乎能察覺，他禱告的背景畫

面，其實是危機和黑暗，但是大衛在這樣的狀

況，他不是寫一首哀歌，而是將一首原本的哀

歌，因著聖靈的感動，和對神的領受，寫成了

得勝的凱歌，他艱難中的投靠帶著完全不同的

眼光。 

艱難中信靠是恩典，回想起以前自己或者

教會弟兄姊妹說過的一些信主的過程，好像也

都是在沒有路的地方，因著神的允許，也因著

弟兄姊妹的帶領，可以認識神，因著信得到神

的接納，走進神的恩典當中，這是一段信靠神

的過程，但信也不是指決志或者受洗的那個時

刻而已，信靠神是一生之久，而且是在永恆裡

有意義的事情，從艱難的困境或自以為是偏行

己路的過去，慢慢脫離，神為我們預備的，是

沾沾自喜也帶不到永恆裡的絢爛所不能比的豐

富。 

二、 刻痕中感恩 

心被恩感願意悔改是值得感恩的事，人其

實也很難無緣無故地悔改，有時候我們也是被

神感動了，領略到自己的渺小，被神滄海一粟

當中的挑選，為我們這樣子不堪的人代贖感

動，所以應著信靠和一顆願意的心，我們的生

命可以讓神做更深刻的工作。信主的人一樣可

能會面臨到嚴肅的時刻，第 1節講到神啊求你保

佑我因為我投靠你，作者其實是身處危險患難



 

自勵的秘訣，阿嬤給了他一個磁鐵，用一條繩

子綁在腰上面一邊擱在地上，磁鐵在路上有一

個核心的狀態，能夠相逢帶回家的基本上是鐵

釘之類的東西，可以去換東西貼補家用。 

因為你有一塊磁鐵，感恩的心，所以你可

以感知收集和他相合的戰利品。有時候我們也

會看到抱怨的人持續抱怨，感恩的人常常說著

感恩的事情，在同一個都不怎麼容易的處境

下，兩樣的天空，在刻痕中感恩，讓我們跟神

更靠近。是的，現在過去未來神都是神，神統

管萬有，也不受時空的限制，人比較有限，握

在手裡的比較真實，連夜逃命的時候什麼都來

不及帶，可能什麼產業也被沒收了，那個佳美

之處的產業到底在哪裡？怎麼想才會對呢？而

且據作者所相信的，他覺得神給的一定就是合

我心意的，而且這份產業也的確美麗。關鍵詞

可能是我的將來也掌握在您的手裡這句話，逃

難是逃難，但是我沒有在神以外啊！生病是生

病，但是我沒有在神以外啊！即便我在困難的

情況當中愁容滿面，但是神還是憐憫我，我對

我的神有信心，也常常在神裡面被改變，不住

的禱告，凡事謝恩，常常喜樂，沒有把自己活

在神以外！感謝主，神的聖民又美又善有一種

祂給我們的超越性，即便在艱難困苦的環境

中，仍然可以不把自己活在神以外。 

三、 持續的同在 

基督徒因為信靠神與神所建立的關係，是

一個走向永恆的關係，而不是一種短暫一生的

關聯而已。詩篇第 16 篇的後面幾節，其實有講

到兩個層次，有時候我們覺得大衛在描述的是

一個他說面臨的一個眼前的情況，還有他的期

望或者是說期望的必然實現而也成了他的真實

的一種感受。有時候我們也能夠感受到他所講

的好像絕非圍繞在自己的安危或所求所想的短

淺，他也提到了以後耶穌為人釘十字架從死𥚃

復活的那一段得勝的經歷，好像也指向了聖靈

與人同在，讓人與神相連，有限的肉體當中，

帶著新的生命，直走到神所安排的永恆，神給

人的賞賜。我們所信的神是得勝者，因著祂，

之中，到了第 10 跟第 11 節也一樣的會提到因為

你必不將我的靈魂撇在陰間、你必將生命的道

路指示我，所以表示作者仍然有一種面臨危

險、不知生命將何去何從的一種患難的狀態

中，從另外一個角度來看是在一個生命被雕刻

的階段，可是作者卻充滿了感恩，也許是在回

顧過往，也許是指的是現在，也許也是未來的

盼望，而他對這一切都充滿了感恩，可能也包

含對眼前困難的狀況，仍然心存感恩。 

信主以後的人生其實更是一個模塑的過

程，我們都可能有機會遇到覺得很愉快很喜悅

感謝的事情，但有時也會遇到自己不願意的部

分或者關係的轉折，既不是每一天都下雨，也

不是每一天都出太陽，人在其中就會思想，生

命哪些該來，那些不該來，我們不免有自己的

計劃，但我們跟神的關係，既不是予取予求的

概念，更不是網路購物的 shopping，人很難跟神

抱怨說，主耶穌祢是不是有弄錯什麼事情，我

真的沒有下單買這個東西，這個事情為什麼臨

到我？大衛怎麼說呢？「耶和華是我的產業，

是我杯中的份，我所得的你為我持守。用繩量

給我的地界，坐落在佳美之處，我的產業實在

美好。我必稱頌那指教我的耶和華，我的心腸

在夜間也警戒我。」不曉得你會不會詫異說，

那大衛在危難中怎麼會寫出這樣的字句，或者

說這樣的聖靈怎麼會賜下這樣的話語讓他寫出

來呢？簡明聖經上寫的也充滿了快樂的語氣，

充滿的感恩，把賜恩的源頭指向神「主啊，我

所有、所需的一切都是您所供給；我的將來也

掌握在您的手裡。您分給我一塊非常合我心意

的土地；這份財產的確美麗。主啊，我讚美

您，因為您引導我；甚至在夜間，您也透過我

的內心糾正我。」 

人在受苦的時候也能得到安慰和禮物，感

恩的人常常感恩好像他身上自帶磁鐵，這件事

情要怎麼說呢？以前有本書講他的阿嬤，說他

小時候家裡窮到阿嬤家去住很長一段時間，阿

嬤也很窮，有時候可能也會去撿一些換掉的收

音機呀什麼之類的東西來賣給那個回收的人，

阿嬤為了要養活一家兩口，也傳授他一點刻苦
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 我們也可以是得勝的人，可以跟神在一起，不

在神以外，是永恆的福份。 

這也令人聯想到約翰福音15章4-5節提到：

「你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝

子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你

們若不常在我裡面，也是這樣。我是葡萄樹，

你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡

面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不

能做什麼。」 

大衛是怎麼說呢？「我將耶和華常擺在我

面前，因他在我右邊，我便不至搖動。因此我

的心歡喜，我的靈快樂，我的肉身也要安然居

住。因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫

你的聖者見朽壞。你必將生命的道路指示我。

在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠的

福樂。」相信只要我們能夠和以馬內利的神真

的在一起，不活在祂以外，我們就不算失敗。 

「因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不

叫你的聖者見朽壞。」也是很重要的經文，在

使徒行傳那裡有引述到大衛的詩篇，作為死而

復活的耶穌基督的預先寫明的印證，使徒行傳 2

章 25-31 節，也引詩篇第 16 篇的經文內容，說

大衛已預先看明這事，講論基督復活說：他的

靈魂，不撇在陰間，他的肉身，也不見朽壞。

因此我們也有一種把握，就是大衛所說的這一

位神，乃是從死𥚃復活得勝死亡的耶穌基督，

祂完完全全有能力做你生命的主，並且賜我們

信靠祂的人走永生的道路。 

經文帶著聖靈給予大衛的一個很重要的看

見，已經不是大衛個人在抒發他的心裡的感想

而已了，有人說，大衛在此有一種先知性的看

見，預言耶穌基督勝過死亡。大衛透過神往前

看，不但眼前的今生，而且永世的來生，也充

滿了信心，雖然面對死亡、墳墓、陰間，都無

懼怕，即使死了，死也不能將他拘禁，死的權

勢在他面前宣告失敗，因為主復活，並預言了

一條永生的道路，死是人最大的仇敵，而詩篇

16 篇似乎也預言到了基督的復活，信靠勝過死

亡的神信靠耶穌，終止了人類的悲劇，投靠祂

的人真是有福！ 

有一種不活在神以外的理解方式，就是持

續的活在相信這一位勝過死亡的神、勝過死亡

的耶穌基督，恩典的源頭是耶稣，發動者也是

祂，因為祂憐憫我們是一群在地上漂流受苦的

人，「耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，宣

講天國的福音，又醫治各樣的病症。他看見許

多的人，就憐憫他們，因為他們困苦流離，如

同羊沒有牧人一般。」（太 9:35-36 ）。保羅深知

自己的罪性，也說自己是罪人中的罪魁，他也

是被神光照遇見神，生命才整個翻轉。罪的工

價就是死，如果不認基督耶穌是主，我們也要

死在罪中。並不是因為我們很會、很寶貴、好

得不能再好，挑選了您和我，是因為我們活不

出良善，將要死在罪中，祂付了我們負擔不起

寶貴的代價，好為讓你回到祂身邊。耶穌是為

我們的罪上十架為我們死，流出寶血，洗淨我

們的罪，死而復活敗壞那掌死權的，成就了救

恩。 

讀這一段經文的時候，好像也讀出了神對

大衛對困苦流離者憐憫不捨的情懷，可能也是

在神對人的愛當中浸泡後的一種自然的反應。

我買了一支沒人要的的小提琴並開始修理它，

修理過後想拿給教會的瑞超弟兄幫忙，請他把

它當作好的琴那樣拉一段時間，因為我有請教

過專家，琴要怎麼保養才會好？他說唯一的保

養只有一個，就是要持續的拉動它，給它音

樂，它就會習慣什麼叫做音樂，什麼叫做良好

的震動，日子久了，它就會越來越像一把好的

琴，可以快樂的唱歌、嚶嚶哭泣，也可以細細

地訴說一些有感情的事情。所以我把希望放在

瑞超的身上，希望一天他可以用這支原本沒人

要的琴幫忙拉一首奇異恩典，期待一支差點被

放棄的小提琴，被持續的拉動直到能拉出一首

Amazing Grace，其實是一種我自己也不完全理

解的情感的投射，好像也期待著我這個被愛我

們的神撿回來的人，能好好領受祂的旨意，信

靠、感恩、與主同行，傳揚耶穌並祂釘十字

架，真正的屬祂，因為主耶穌已經把最好的把

祂自己給了我們，願我們都不在祂以外。 

（12月 07日講員手稿） 
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相見恨晚的手機班，讓我 70+的人生再次發光 

上了兩期的手機班後，我常常對自己說：

「早點來上課就好了！」以前的我，手機只是

拿來接電話、傳簡訊，是我和別人聯絡的工

具，但現在，它變成了真正的「智慧手機」，也

是我生活中的「小幫手」。 

在手機班裡，因為老師認真教學與熱心班

長們的協助，我一步步學會了好多原本只敢

看、卻不敢碰的東西——會用全聯小時達買日

用 品 、 會 用  momo 和  蝦 皮 購 物 、 會 用 

UberEats 叫餐、會用  55688 叫車；甚至會用

APP 製作自己的公仔照片，用美圖秀秀剪影

片。這些都是我以前從沒想過自己能做到的

事。 

我今年七十多歲了，卻因為學會了這些新

科技，彷彿自己也長出「新把戲」——可以自

娛娛人，也讓生活變得更方便、更有趣。很多

人以為年紀大了就學不動，但我做到了，也因

為做到了，心裡有滿滿的成就感。 

這一切，都要感謝袁老師。老師不只是上

課認真，還常常提早到、晚一點才走，耐心地

一對一教我們每一位。有問題永遠不嫌麻煩，

總會笑著說：「慢慢來，我陪你。」他的用心，

真的讓我們每一位長輩都感受到被鼓勵、被支

持。 

教會離我家很近，但更近的是這份溫暖的

學習力量。多虧了手機班，讓我覺得人生又找

到新的樂趣與方向。 

手機班——真的是我這輩子「相見恨晚」

的地方。 

 

3.耶穌的犧牲成為我們領受恩典的憑據，說一

說你如何享受與主相處的精心時刻。 

問題討論 

1.請分享一個過去不容易的困難，當時怎樣度

過的，有神的保守或肢體的幫助嗎？ 

2.順境總比逆境容易感恩，請分享一個你自己

建立感恩的習慣。 



》 
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個新的接觸人物和家庭。求

神在聖誕節期間給我們機會

受邀向特定群體，如老師、

軍警、公務員，分享聖誕節

的意義；願神的大能在高涅

運行，藉著神蹟奇事異夢、

使高棉人認識耶穌是獨一真

神。 

3.感謝神，祂顧念我們。神在

高涅建立三個家庭教會，並

差派祂的工人為福音的緣

故、委身高涅 

4.請記念差傳協會經費：本年

度經常費奉獻目前不足 300

萬，為 2025 年經常費預算

1,560 萬，求主在眾堂肢體中

作感動，使宣教士供給及事

工費能足夠。 

痛的狀況，求神憐憫醫治，請

代禱。 

◆ 歐勻謙小 Baby（明明牧

區）彩雲小組姊妹的孫子，出

生 40 天，罕見疾病，沒有 T

細胞，急需換骨髓，求神預備

捐骨髓的人，請代禱。 

 

 

【差傳協會】 

【柬埔寨】徐葳葳宣教士及

其夫婿史偉家宣教士 

1.感謝神，帶領老吳家、大燈家

和大仁家和睦同居，也會分享

個人的耶穌經歷和心得看法。

求神加增老吳家、大燈家和大

仁家的屬靈渴慕，願意固定時

間聚集更認識耶穌。 

2.感謝神，這個月神又賜我們幾
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆為教會明年度事工計畫與安

排禱告，2026 年持續走在神的

心意與計畫裡。 

◆為教會與各分堂點的聖誕聚

會禱告，使同工籌備順利，福

音得以廣傳。 

       

◆邱華英姊妹（建中牧區）罹

患肺癌第三期，12/12（五）做

核磁共振檢查，目前有喘和胸

       
◆ 

◆ 

 

如需本年度本堂奉獻收據抵稅者，包含實體奉
獻、LINE 系統奉獻及銀行奉獻，請於 12/28(日)含
前奉獻完畢，轉交外單位福音機構等，請於
12/21(日)含前奉獻完畢，逾期則開立明年度奉獻
收據。 



     

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

       

      

12 

14  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

17   7:30  ( )  

20  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

180 165 44 67 29 277 964 

    

          

48 65 14 15 36 5 2 0 17 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

十二月份支持對象 

泰南晨光佈道所 

上週奉獻      $    12,152        

十二月份累計  $    12,152 

      
 
      
 


