
蔡沛栩姊妹見證  

大家看完剛才的戲劇後，心中有什麼感受

呢？會不會浮現一種矛盾——這是一個既不

幸、卻又極其幸運的孩子。她沒有在正常的家

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕特別主日「想要有個家」戲劇內容請 

上YouTube搜尋「台北基督徒永和禮拜

堂」觀看。 
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庭中長大，年紀很小就開始到處寄居；但同

時，她也沒有真的流落街頭，挨餓受凍。然

而，這些其實都只是旁觀者從外在所做出的評

價，那麼，這個孩子內心真正的感受又是什麼

呢？ 

我是沛栩，就是故事裡的主角。從小到處

寄居的生活，讓我沒有一個能真正感到安心與

安全的地方。我常常覺得，只要不夠乖、不夠

聽話，就可能會被「退貨」，因此不敢表達自己

的感受與需求，因為我害怕再次被換地方，重

新適應新的人和環境。因為這樣，我幾乎沒有

朋友。所以成年後，我做的第一件事，就是離

開舅舅家，為自己找一個屬於自己的住處。我

以為，只要有了房子，就能有安全感、不再空

虛。但事實並不是如此。離家後，我開始「放

飛自我」，身邊圍繞著一群只懂得吃喝玩樂的朋

友。唱歌、喝酒、泡網咖，這些都是我從來沒

體驗過的生活，但我看不見未來。我的工作斷

斷續續，入不敷出。為了生活，我開始辦現金

卡，以卡養卡，負債越滾越大。那段時間，我

躲房東，一個星期只吃一餐。我不斷問自己：

「為什麼我會把人生過成這樣？」原來，我不

只沒有家，就連給自己一個家的能力都沒有。 

有一次，我騎著機車到虎頭山，坐在那裡

看著山腳下一盞盞亮起的燈都是一個家，萬家

燈火，卻沒有一盞是為我而亮的。走投無路之

下，我又回到了舅舅家，舅媽幫我借錢還清卡

債，我重新找工作，慢慢還債。從十歲母親過

世後，大人常對我說：「靠山山會倒，靠人人會

跑，你只能靠自己。」於是，我真的照著這樣

的方式長大，凡事只想著自己，像刺蝟一樣保

護自己。幾年後，我的人生似乎回到原點：獨

自一人、沒有家，只是多了一份勉強溫飽的工

作，不知道什麼是未來，只覺得人生好像就是

這樣走到老。 

直到有一天，我在美容院剪頭髮時，隨口

請一位基督徒美髮師幫我禱告，後來他邀請我

參加小組。我原本只是抱著「吃飯交朋友」的

心態答應，參加了幾次後，小組就結束了。後

來又再有機會參加，受邀請跟小組一起吃火
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鍋，當時我坐在最角落，獨自吃著面前的鍋，

跟大家不熟，就像個併桌的陌生人，其實當下

我心中就決定我不會再參加了，所以隔週並沒

有出現。但事後有姐妹來關心我，我找了個剛

好有事的藉口回應她，只是當那位姐妹不經意

的說出她有為我準備晚餐時，我心中突然感覺

有點愧疚，原來有人記得我，還為我預備餐

點，我竟不去。所以就答應她下週會出席。 

隔週我依約定出現，在聚會快結束時，牧

師為我禱告時說：他看見一個人背負沉重的腳

步，卻仍然一步一步慢慢的往前走。聽到這裏

我哭到停不下來，因為我心裡很清楚，這段話

是在說給 20 出頭的我聽的，我突然感覺在我覺

得被這個世界拋棄的那段時間裡，好像真的有

一位神是有看見我的，祂看到我的無助、無

力，也看到我的努力、不放棄。那天回家的路

上，我開始跟神說話，我開始有一點點相信祂

的存在。 

隔週，我一樣去參加小組，在聚會快結束

時，牧師又照樣為每個人領受，而這次他對我

說：「好像看到一個人在跨欄，雖然一路上有許

多的障礙，那個人還是一個又一個的跨越過

去，雖然似乎看不到眼前那些障礙的終點，但

她卻也從未停下她的腳步，持續的前進。」這

一次，我仍然哭的稀哩嘩啦，其實，那個時期

的我並不太哭，因為對我來說，眼淚無法解決

我的問題，也没有帶來安慰，所以哭泣對我而

言是很沒意義的事，但這兩次禱告讓我心中感

到極大的安慰，因為我確定真的有一位神，在

我不知道，在我感覺全世界都拋棄我的時候，

祂注視著我，並且默默的保護我。回家的路

上，我跟神說，如果讓我在一週後的路跑活動

中，順利的完賽，也在限定的時間內完成並拿

到證書，我就受洗。其實，我不是喜歡運動的

人，可想而知，這個 10K 的路跑對我來說是多

大的挑戰。没想到我竟然非常順利在限時內完

賽，也拿到證書跟獎牌。當晚聚會結束前，我

就主動跟牧師說我要受洗，而教會也恰好在 6天

後有受洗的儀式，我真的受洗了！ 

後來我才慢慢明白，受洗不是結束，而是



 

徐延政長老信息 

聽完沛栩的分享，我相信大家心裡都有很

深、很沉重的感觸。特別是她提到「退貨」這

兩個字，你可能在網路購物時有過退貨的經

驗。但如果把這個詞換成「拒絕」呢？在職場

上，我們可能擔心表現不好被拒絕；在感情或

婚姻中，我們也可能面對被拒絕的恐懼。這種

拒絕感像陰影一樣跟隨我們，讓我們害怕、不

敢全力去做事，也容易對自己失去信心。 

她在桃園虎頭山上看到萬家燈火，卻沒有

一盞是為她而亮。那份孤單、無助的感覺令人

心碎。這正是每個人內心對「家」的渴望。家

是什麼？是一盞燈、一個屋子，還是一個遮風

避雨的地方？我們常覺得自己必須達到標準，

才配得到愛或接納。若做不好，就像「退貨」

的陰影一樣壓在心上，讓恐懼和焦慮不斷滋

生。我們越害怕，越容易做不好，越感到孤

單。對基督徒而言，信仰的核心不是一種交

換，也不是靠行為累積功德。信仰的本質是

「回家」。透過耶穌基督，神要恢復我們成為祂

的孩子，成為祂家裡的人。當沛栩被邀請到小

組中時，神並沒有等她「身上的刺掉光」才靠

近她。神不怕我們的防衛和傷痕，就像耶穌曾

被世人傷害，但祂不退縮。祂對沛栩說：「我看

見妳了，妳的過去我看見了，妳的現在我看見

了。我看見的不是妳的毛病或刺，而是妳的堅

持、妳一步步努力向前的勇氣。」神不是在找

完美的人，而是在尋回祂失去的家人。 

以弗所書 2 章 19 節說：「這樣，你們不再作

外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人

了。」這裡的「這樣」，正好描繪聖誕節的意義

——耶穌降生，帶來和好的關係，為我們打開

回家的門。聖誕節不是僅僅慶祝耶穌誕生的日

子，而是提醒我們：耶穌降生的目的，是讓我

們不再是外人、不再是旅客，而是神家裡的

人。外人是局外人，客旅是旅客。旅客可以短

暫體驗一個地方，但那不是家。真正的家，是

神親自為我們預備的地方，無論我們有多少傷

開始。在參加教會 E1 生命更新營中，神在我身

上做的第一件事就是，祂恢復了我哭泣的能

力，我就像個孩子一樣嚎啕大哭，完全無法控

制，其實當下我並不知道為什麼哭，只覺得我

的裡面有股極大的委屈，透過這樣的方式釋放

出來，也因為這次徹底的釋放，我的心逐漸開

始柔軟，不再隨時像刺蝟一樣。神先恢復了我

哭泣的能力，讓我像孩子一樣把多年來的委屈

釋放出來。 

信主這八年，神一點一點修復我，讓我用

不同的眼光看自己。我曾經不斷否定自己，但

神一次次告訴我：在祂眼中，我是好的，是有

價值的。當我情緒較低落時，就不自覺地開始

「自我否定」，覺得自己一無所有、什麼都不是

的我，怎麼可能會有人想靠近我、喜歡我呢？

但是神對我說：「祂看我是好的！」即便我沒有

特別的專業與專長，但祂所給予我的特質（價

值）卻不是經由學習就能得到的。祂肯定了我

是有價值的人。 

當九月接到教會邀我分享見證時，我開始

思考要提供哪些素材給導演編排戲劇，一面回

想起小時候發生的事，我的情緒免不了還是會

受影響，獨處時好像籠罩在低氣壓。教師節連

假前小組聚餐，我為每個人準備了一張天父小

卡，而在我自己那張卡上，我看見上帝知道我

每一個未曾說出口的感受，我對過去的那些事

有極大的無力感，也曾在剛信主時埋怨上帝，

問祂為什麼不早點來把我帶回家呢？如果我早

一點認識耶穌，一定不會跟現在一樣一事無

成，生命會活得更精彩吧？但神卻對我說，也

許在別人眼中你一事無成，但在神的眼中卻是

祂極為寶貴的孩子。在這張經文卡中，上帝安

慰鼓勵我，別讓過去攔阻了我的現在，更別讓

那些事情妨礙了我的未來。最後，我想把這份

祝福送給每一個聽見的人——別讓過去攔阻你

的現在，也別讓它偷走你的未來。因為在神的

眼中，我們每一個人都是祂極其寶貴的孩子，

相信我們在上帝的帶領中，每一天都能充滿祝

福與盼望。 
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 痕、多少軟弱，神都接納我們。耶穌降生，意

味著神跨越距離來到我們的世界，不靠我們努

力達標，而是親自靠近我們、拯救我們、幫助

我們。聖誕節提醒我們：神早已為我們點亮回

家的燈，開啟通往祂的門。 

沛栩受洗後才明白，這只是信仰的起點。

她參加 E1 營會，上帝啟動了她哭泣的能力，讓

她可以釋放深藏心裡的情緒。作為基督徒，我

們常說「平安喜樂」，但上帝告訴我們：哭泣也

是平安的一部分。只有在完全安全、無需防衛

的地方，我們才敢真實表達情緒，像刺蝟放下

刺一樣，放下防衛、流下眼淚。這種安全感，

不是來自房子、教堂或人群，而是神面前的真

實接納。能夠在上帝面前放下、哭泣，表示我

們找到了屬於自己的家，找到了真正的歸屬。 

在神的帶領下，沛栩的生命不僅改變了她

自己，也開始祝福他人。也有牧師曾對她說：

「我看見妳對很多年輕人說話，特別是青少

女。妳把神的愛傳達給她們，幫助她們重新認

識自己的價值，知道自己是誰，明白這個世界

會給她們很多困惑，但神透過妳說出真理、說

出真實。」這份使用不只是過去的記號，而是

現在與未來。今天，沛栩用戲劇呈現自己的故

事，勇敢地分享生命經歷，這也是她生命的另

一個起點。上帝持續使用她，帶來更大的祝

福。 

在彩排時，我心裡也很沉重。舞台上用布

偶呈現沛栩的故事，但我清楚知道，主角不是

布偶，而是一個有血有淚的人。你會不會覺得

布偶某部分像你自己？即使成長背景不同，大

家都有對家的渴望。真正的家，是神家，是神

親自為我們預備的地方。聖誕節提醒我們，家

不是房子，而是神的同在，是一個讓我們真實

做自己、釋放情緒、被看見與接納的地方。聖

誕節像天父在家門口點亮一盞燈，告訴我們：

「這盞燈是為你點亮的。」耶穌降生像一扇

門，打開回家的路。這盞燈已亮了兩千年，今

天依然為你亮著。上帝對每個人的安排都不是

巧合，就像八年前沛栩被邀請參加小組，神早

已預見她今天會在教堂分享自己的故事。你今

天坐在這裡，也絕非偶然。上帝早已為你預備

了回家的道路。 

聖誕節提醒我們：家不只是屋子或空間，

而是神的同在，是一個能夠真實做自己、釋放

情緒、被看見與接納的地方。耶穌降生，帶來

的不僅是救恩，更是一個家——屬於每一個人

的神的家。今天，如果你願意，你也可以看見

上帝為你點亮的燈，為你打開的回家之門。 

（12月 21日孫新芸摘要） 

 

問題討論 

1.聽完沛栩的分享，哪個部分讓你印象深刻？

為什麼？  

2.如果「不用先變好、刺不用先掉光，也能被

接納」，這對你來說意味著什麼？ 

3.你有沒有一個時刻，曾經很想要一個「可以

安心停下來的地方」？那個地方對你來說會

是什麼？ 

4.「信仰不是交換，而是回家」這句話，哪一

個部分最觸動你？如果你願意，你會想對

「回家的自己」說一句什麼話？ 
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如需本年度本堂奉獻收據抵稅者，包含實
體奉獻、LINE 系統奉獻及銀行奉獻，請於
12/28(日)含前奉獻完畢，轉交外單位福音機
構等，請於 12/21(日)含前奉獻完畢，逾期則
開立明年度奉獻收據。 
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【徵召志工】 

到泰國北部清萊服事，以

祝福泰北的百姓，我們非常需

要志工來協助我們，求神興起

基督工人，遵行大使命，使萬

民作主門徒，願萬族萬民得救

得恩。 

1. 中文教師志工： 

藉著中文教學福音預工，能影

響一個又一個的孩子，使他們

有美好的未來。 

2. 青少年輔導志工： 

幫助家庭失能的孩子能得著關

愛及指引，使他們的生命能發

光。 

3. 家庭社區發展志工： 

推動關懷社區獨居老人、失能

家庭，培養生活技能及專業

等，幫助改善居民生活。 

泰北需要許多的志工協

助，邀請您一起來參與大使

命，詳情請與差傳辦公室聯

繫。 

 

 

【關注家門口】 

和平姊妹、喜樂姊妹 

1.安蒂以前工作時為了要吸引男

生，找巫師在身上許多地方埋

金子，但現在沒辦法拿出這些

東西，求神幫助讓這些巫術不

再影響她，讓安蒂能專心一志

跟隨耶穌。 

2.我們在 12 月返回母國，探視

仍在台灣工作信徒或慕道友的

家庭，探望返鄉的信徒去堅固

她們的信心，因為她們身邊沒

有基督徒朋友，平時只有線上

禱告。為行程安排禱告，讓所

有探訪的家庭都能蒙神祝褔。 

3.為每一位和平姐妹及喜樂姐妹

正在陪伴的朋友們禱告，讓她

們與神越來越親近，有神而來

的健康、平安與喜樂。 

4.請記念差傳協會經費：本年度

經常費奉獻目前不足 245 萬，

為 2025 年經常費預算 1,560

萬，求主在眾堂肢體中作感

動，使宣教士供給及事工費能

足夠。 
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆教會場地不開放  

2026/01/01（四）適逢元旦假

期，教會場地不開放。 

 

       

◆ 為在病痛中的弟兄姐妹禱

告，求主不斷有醫治和恢復的

工作，身心被堅固。 

◆為一月的 E1 營會、E2 營會

以及成長班、門徒班的報名禱

告，弟兄姐妹渴慕在真道上建

立自己。 

       
◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

 



     

  

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

       

      

12 
28  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

31   7:30 —  3F/4F 

1 3  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

183 226 151 121 98 355 1323 

    

          

15 71 19 16 35 8 5 0 20 0 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

十二月份支持對象 
泰南晨光佈道所 

上週奉獻      $     6,800        
十二月份累計  $    39,152 
      
 


