
而且，在我的經驗裡，這更是一句仇敵想攻擊

或攪擾我時，我向牠發出的信心宣告。這句經

文在聖經中共出現兩次： 

第一次出現在詩篇 116 篇，有人說作者是大

衛，也有說是南國猶大的希西家王，因為他們

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能有人是第一次聽到「我因信，所以如 

此說話」這句經文，心裡會不會想：

「哇！真是好大的口氣喔！」是哪一個人說

的、是對誰說呢？是信的人對不信的人說的

嗎？還是信的人對信的人說的？答案：都是！
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都經歷過生死交關的危急時刻，在最接近死亡

的時候，神伸出大能的手拯救了他們。詩篇 116

篇的句子裡充滿了危急的描寫，如：「死亡的繩

索」、「陰間的痛苦」、「患難愁苦」、「卑微的地

步」來形容很大的危難，但詩人在第 10 節說：

「我因信，所以如此說話…。」這句很有力量

的宣告彷彿是全篇的轉折點，從這句以後，他

對神有一個很深的感恩，作者想「報答神」（被

愛一種完全委身的心情）、「求告神」（歸屬的親

密感）、「獻祭」（把自己奉獻給神）等句子，來

描述自己的降服，他心甘情願地說：「我真是你

的僕人；我是你的僕人」，回想一下，我們對神

的愛和信心，是否也常在那些風暴的經歷中建

立起來的呢？ 

這句話第二次是出現在使徒保羅的書信，

他在哥林多後書 4 章 13 節引用詩篇這句「我因

信，所以如此說話」，描述自己傳福音時的經

歷，他在宣教時「四面受敵」、「遭逼迫，卻不

被丟棄；打倒了，卻不至死亡」、「身上常帶著

耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上」、

「常為耶穌被交於死地」，但在 13 節有一個轉

折：「但我們既有信心，正如經上記著說：我因

信，所以如此說話。我們也信，所以也說

話。」最後他說：「我們這至暫至輕的苦楚，要

為我們成就極重無比、永遠的榮耀」，保羅描述

出一種最終的穩妥，就是當風暴過去之後，有

一種「過去的痛苦好像流過去的水一樣，被留

下來的，是神的榮耀和恩典」這種艱難過後，

發自內心極大的把握和宣告！ 

這句話無論是對信的人說的、或是對不信

的人說的，我的體會是──這句話更是神這段

時間常常教我「對自己」說的。當我每天親近

神、禱告的時候，回想在過程中哪些是出於自

己的想法，哪些是出於聖靈放在我心中的感

動？當我跟神對話時，神常常為我加油打氣，

教我用這一句經文來為自己充電──「我因

信，所以如此說話」。因此，2026 年，我想用這

句話來跟弟兄姊妹互相勉勵，求神賜給我們信

心上的新突破，對神有更堅固的信心。 

2 

一、信心就是屬靈的定律 

要理解抽象事物的好方法，就是把它具像

化，所以我很喜歡把「看不見的信心」想像成

「看得見的地心引力」，地心引力就是上帝創造

地球時，讓這個星球能規律運作的物理定律和

法則，在地球上，任何物體都不能違背「地心

引力」，因為東西往上拋，都一定會往下掉。 

而屬靈也有定律，信心就是其中一個，而

且就像地心引力那麼堅不可摧，不可違背，當

我做某件事情是出於對神的信心時，只要堅持

下去，就可以確認結果，只是時間早晚的問

題。 

同樣，一件事情將會如何發展，關鍵因素

就是「信心」，我必須持續相信神會做成、神肯

而且神能。只要我的信心一直對準祂，就算事

情還沒進展到成就的樣子，我也不會懷疑，因

為我知道結果，因為「信心」是鐵的屬靈定

律，神不能違背自己的屬性和法則。 

若想知道我這個人的健康狀況，只從表面

上看到的來判斷一定很有限，但是若看健康檢

查報告裡的數字，真實的健康情況就能清楚呈

現出來。同樣的，一個人的信心大或小，無法

從外表上正確評估，但仍可以找到檢驗的標

準，評估的標準就在於──「你有多相信神的

話」。所以，我現在讀聖經跟以前不太一樣，因

為我發現聖經裡全部都是神已經開好的「信心

支票」，我如果信了，拿著去提領，就會得到，

如果我用信心的眼光來讀聖經，毫不懷疑神所

說的，就能經歷神不變的應許。因為哥林多後

書 1 章 20 節說：「神的應許，不論有多少，在基

督都是是的。」這些信心支票的的「簽名欄」，

上面所簽的名就是「耶穌基督」。 

下面的幾張信心支票，問問大家信得如

何？「我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌

裡，使你們一切所需用的都充足。」（腓 4:19）

你相信帳戶上的數字，還是神開給你的信心支

票？「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在

人的軟弱上顯得完全。」（林後 12:9）你喜歡常



 

探子藏起來，希伯來書 11 章 31 節：「妓女喇合

因著信，曾和和平平的接待探子，就不與那些

不順從的人一同滅亡。」 

3.福音書裡也有很多小人物，卻被耶穌誇獎

有信心，例如：有一個迦南婦人的女兒被鬼

附，求耶穌幫助，耶穌起先不回答她，後來回

她說：「不好拿兒女的餅丟給狗吃」，結果不但

沒有冒犯她、把她氣走，還逼她發出更大的把

握說：「主啊，不錯；但是狗也吃他主人桌子上

掉下來的碎渣兒。」結果耶穌誇獎她說：「婦

人，你的信心是大的！照你所要的，給你成全

了吧。」 

4.還有那個患血漏的女人：人看為「不

潔」，耶穌卻稱她為「女兒」，是一個親近、有

家族歸屬感的稱呼，她因為信心的宣告說：「我

只摸他的衣裳，就必痊癒。」這個女人從一個

被排擠的外人，變成了神家裡的人。 

聖經中還有好多例子，整個希伯來書也都

在闡述信心，我們不是在跑一條不知終點的

路，而是信心的路。所以，我們可以這樣說─

─我的基督徒生活有沒有行出神的旨意，就看

我思考和行動的根據是什麼。今年，讓神把我

們裡面還沒有信靠神的那些思想、憂慮都攤在

光明中，願意放手、順服、悔改，不讓那些成

為我們成長的攔阻。 

三、信心加行為等於無敵星星 

雅各書 2 章 22 節：「可見信心是與他的行為

並行，而且信心因著行為才得成全。」光有信

心只做了一半，另外一半要用行動來完成。信

心和行為，就像以前的電玩「超級瑪莉」吃到

「無敵星星」，當瑪莉歐在闖關的時候，只要吃

了無敵星星，在多的烏龜和食人花都威脅不了

他，什麼怪物都沒在怕的，不是路變平坦了，

也不是怪物消失不見了，而是信心加行為，就

變成無敵了！ 

我們有時候不想行動，會自己找藉口說：

「我在等候聖靈的感動」或「我想得到更多的

印證」…，等候聖靈和尋求印證都沒有錯，但

不要變成裹足不前的藉口，甚至我們必須一邊

常說軟弱，還是常常記得神的能力與恩典？

「所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論

是什麼，只要信是得著的，就必得著。」（可 

11:24）這一張支票很有大能，若由你自己評

估，10 分滿分的相信，你給自己打幾分？「我

靠著那加給我力量的，凡事都能做。」（腓

4:13）你相信自己凡事都能做嗎？是不是會有很

多但書出現在心中？ 

二、凡不出於信心的都是罪 

羅馬書有一句經文，保羅說：「凡不出於信

心的都是罪。」（羅 14:23），我以前不太喜歡這

句經文，因為標準太高，我還會在內心嘀咕保

羅說：「阿…我不就整天都在犯罪？」基督徒的

生活幹嘛要一直「被定罪」？但若了解完整的

經文，就能正確理解意思，保羅的話反而讓我

們更有自由，只要所做的「憑著信心」就可

以。 

當時羅馬教會的背景是：有的基督徒信心

強，認為萬物皆可吃；有的信心弱，只敢吃蔬

菜，因為怕吃到律法上規定不能吃的食物，就

會沾染不潔。保羅說：「若有疑心而吃的，就必

有罪，因為他吃不是出於信心。凡不出於信心

的都是罪。」保羅說：無論是吃或不吃，出發

點都應該是「憑著信心」，真正的「不潔」不在

於吃進去的食物，而在於「不信的心」。帶著信

心的反應就是：「神是我的主，是我判斷的根

據」，無論是哪一種主張，只要用信心守著自己

的領受，不要辯論、不要論斷、也不要自責。 

因此我們可以做結論說：有信心就是「靠

著神」（神的話是判斷的標準），相反，沒有信

心就是「靠自己」（自己設立標準），當我們這

樣理解信心，就能明白神為什麼給某些聖經人

物正面的評價。 

1.雅各的兒子猶大，跟假扮成妓女的媳婦他

瑪同寢，生了一對雙胞胎，他瑪看起來很脫離

倫理的行為，卻被神稱為「義人」，因為她帶著

信心為猶大留下後代。而且「他瑪氏」還入了

耶穌的家譜。 

2. 妓女喇合也是，她因為信心把以色列的
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 行動，才能一邊被聖靈引導，信心與行為並行

的意思是：「我憑信心去做，聖靈就會幫助

我。」好像車子的方向盤，若停在原地就不容

易轉動，只要把車子往前開，方向盤就會變得

輕巧好操作。聖經上也有這樣的信心人物： 

1.亞伯拉罕蒙召時「還不知道往哪裡去」，

但是他就順服出去了，一邊走一邊築壇求告神

的名。 

2.當神要求亞伯拉罕把自己的兒子獻上時，

他沒有多問、也沒有和妻子商量，就帶著以撒

上山，他相信就算以撒死了，神也能使他兒子

復活，他的信心生命到達了最高峰，甚至我們

現在都做亞伯拉罕的子孫。 

3.當神要以色列人進迦南前，首先面對過約

旦河的困難，神要他們過河，他們並沒有等河

水乾了才過去，而是當祭司的腳踏入水裡的那

一刻，水就分開了。 

當我們有信心、又有行為，即便沒有立刻

得著所應許的，也會像希伯來書的作者說的：

「信就是所望之事的實底，是未見之事的確

據。」（來 11:1）我們現在所堅守的信心，與希

伯來書裡的聖徒們是連在一起的，我們正在一

起跑一場接力賽，神沒有讓信心前輩「先跑完

先領獎」，而是等所有信靠祂的人都跑完他那一

棒，最後一起領獎。每一代都是信心的接棒

者，除了我們跑，還要邀人一起跑，還包含把

未信的朋友帶進來一起奔跑信心的道路。不單

是個人的信心、集體的信心更是我們能持守到

最後的重要支持。群體的見證、群體的敬拜、

群體的禱告、群體的傳福音，都是建造信心的

途徑，求神帶著教會的弟兄姊妹一起同奔天

路、持守信心，在這個世代一起發出大有能力

的見證，在信心的路上直奔！ 

（1月 11日講員手稿） 

 

問題討論 

1.當你遇到壓力、困難或不順的時候，通常最

常對自己說的是什麼話？ 

2.你的生命領域中，有沒有哪一塊其實是「靠

自己」多於「信靠神」？（能提供什麼建

議，彼此鼓勵，建立信靠神的習慣？） 

3.當 2026 年底來到，你回顧今年，會希望自己

在什麼地方能「踏進水裡」或「勇敢一

次」？ 
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【徵召志工】 

到泰國北部清萊服事，以

祝福泰北的百姓，我們非常需

要志工來協助我們，求神興起

基督工人，遵行大使命，使萬

民作主門徒，願萬族萬民得救

得恩。 

1. 中文教師志工： 

藉著中文教學福音預工，能影

響一個又一個的孩子，使他們

有美好的未來。 

2. 青少年輔導志工： 

幫助家庭失能的孩子能得著關

愛及指引，使他們的生命能發

光。 

3. 家庭社區發展志工： 

推動關懷社區獨居老人、失能

家庭，培養生活技能及專業

等，幫助改善居民生活。 

泰北需要許多志工協助，

邀請您一起來參與大使命，詳

情請與差傳辦公室聯繫。 

 

 

【柬埔寨】 

徐葳葳及其夫婿史偉家 

1.感謝神，2025年在高涅所撒下

福音的種子、奉耶穌的名建立

的人際關係；感謝神，神的大

能和恩惠托住我們 2025 一整

年；求神顯明2026年祂在我們

生命中的引導、也裝備我們成

就從上頭來的呼召。 

2.感謝神，我們的代禱同工們服

事我們，以致我們得以服事高

涅的未得之民。懇求神讓屬靈

突破臨到高涅在黑暗中遊蕩失

喪的人，能在高涅建立三個家

小組教會；懇求莊稼的主打發

工人到柬埔寨。求聖靈恩膏參

與高棉福音單張製作的每個

人、按神的心意行事，並如期

完工。 

3.感謝神，神與我們同在。 

4.請為柬埔寨和泰國協調出解決

之道，邊境紛爭能夠和平落

幕、國泰民安。  
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆為教會永亨樓的軟裝設備和

最後的清潔工作禱告，求神恩

典滿滿，祝福我們的裝潢和啟

用。 

◆為一月的 E1、E2 營會，以

及營會後的成長班，門徒班的

報名禱告，弟兄姐妹渴慕在真

道上建立自己。 

       

◆王李滌穠姐妹（建中牧區）

心肺積水已改善，血氧濃度已

恢復正常，身體仍虛弱，求神

繼續憐憫看顧，請代禱！ 

◆鄧范淑梅姊妹（建中牧區）

1/11（日）安息主懷，求神安

慰家屬，請代禱。 

◆楊文瑞先生（建中牧區）陳

京蘭姊妹的朋友，突發性耳

聾，用類固醇藥物治療，目前

可以聽到微小的聲音，求神憐

憫醫治，未信主請代禱。 

       
◆ 
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138 174 52 60 32 275 945 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

一月份支持對象 

花蓮黎明教養院 

上週奉獻      $    15,090        

一月份累計    $    21,490 

      
 


