
經文。門徒那一天其實很累。聖經說，他們剛

完成第一次被差派出去服事許多的人，他們第

一次得著耶穌權柄趕鬼和醫治病人，是一個辛

苦的服事，也一場屬靈的爭戰。消耗了他們

（身心靈）的力量，回來時又聽見施洗約翰被

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

們今天要讀一段非常熟的經文，熟到一 

個地步，我們一聽到「五餅二魚」，心

裡可能已經知道了。因為這段經文我們太常聽

了。但我想邀請你，今天不要急著聽「神

蹟」，而是跟我一起，站在門徒的位置聽這段
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殺，心情難免受衝擊。門徒回來後，向耶穌述

說所做的一切，耶穌對他們說一句很貼心的

話：「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一

歇。」（可 6:31）  

對門徒來說，這是重新得力的機會，但群

眾卻從各處跑來要聽耶穌的話。其他福音書

說：人們看見和聽見耶穌所做的就想找耶穌，

聽祂講道，但你知道嗎？服事最累的時候，往

往不是忙的時候，而是剛想休息，卻又有人出

現的時候。當你可以休息時，卻發現群眾跟來

了，而且是很多人。人們要來找耶穌──請回

想一下你是如何找耶穌的？想聽道、被醫治、

得釋放、解決困難、有渴慕想吃飽…，人人都

有許多不同的動機和需要。聖經說：耶穌看見

群眾就憐憫他們，因為他們如同「羊沒有牧

人」（可 6:34）。羊的視力不佳，容易受驚嚇或

迷失方向，而門徒看到群眾，心裡想的卻是另

一句話：「時候已經晚了，請叫眾人散開吧。」

弟兄姊妹，這句話很真實，這是一個非常關鍵

也非常牧養性的問題。它不是冷血，而是現

實；不是沒愛心，是已經到了極限。接著，耶

穌對門徒說了一句改變整個故事走向的話：「你

們給他們吃吧。」今天的講題就是這句話的延

伸：「這一餐，輪到你了。」在「你們給他們吃

吧」的這件事裡，耶穌不只處理一個供應的問

題，祂其實在塑造門徒與會眾之間應有的「特

別的關係」。這個想法上的連結，對今天所有的

陪伴者、同工、服事者，都有深刻的提醒。 

一、我們看見需要，但想與責任保持

距離 

門徒一開始的建議是：「請叫眾人散開。」

我們先很誠實地看門徒。門徒不是沒看見需

要，他們看得很清楚：天晚了、人很多，沒有

地方買吃的問題不是「不知道」，問題是：知道

了之後，想把責任推出去。「請叫眾人散開

吧。」這句話的潛台詞是什麼？「主啊，這個

需要是真的，但不是我們的。」我們今天也很

熟這句話，只是換了一種說法：「教會的事工應

該有人去做吧？」、「政府不是有社福嗎？」、

2 

「這超出我的能力了…」、「我現在真的沒有

空…」。 

要大家自己去找食物，這是最好解決的方

法，這其實是一種保持距離的處理方式──需

要是真的，但「不要靠太近」。然而，耶穌卻反

過來說：「你們給他們吃吧。」意思是：不要把

需要推出去，要把自己帶進去，去體恤群眾的

需要。對門徒而言，群眾不只是「一群人」，而

是需要被看見、被關心、被承接的對象。對今

天的服事者而言：服事不是只在講台上、制度

裡、流程中，而是在「關係」裡。不是「責

任」，而是「共同承擔」。門徒說：「讓他們自己

去買」，這不是冷漠，而是一種很合理、卻很人

性的卸責。但耶穌要門徒學的是：群眾的需

要，不只是他們的問題，也是我們要一起面對

的問題。耶穌沒有要門徒「單獨解決」，而是要

他們「不退出」。這提醒我們：服事者不是什麼

都包辦，而是不在需要面前缺席，我們要跟他

們在一起。 

二、不是降低標準，是改變我們的位

置 

聖經先說一句話：「耶穌憐憫他們」，然後

才有「你們給他們吃吧」。這個次序非常重要。

憐憫的心常常在耶穌裡面，祂看見的是需要而

不是困難，我們也要如此，不是看不見，而是

願意被改變。 

服事若沒有憐憫，就會變成任務；連結若

沒有情感，就只剩責任。耶穌要門徒學的不是

技巧，而是帶著祂的心去看人。耶穌沒有說：

「算了算了，我來就好。」耶穌說的是：「你們

給他們吃吧。」這句話不是命令，是呼召。不

是要門徒「想辦法」，而是要他們站到群眾那一

邊去看事情。 

弟兄姊妹，很多時候我們不是沒有愛心，

而是站得太遠了。遠到只看到數字，五餅、二

魚、五千人（男丁）…，遠到只看到風險，遠

到只看到麻煩。耶穌做了一件事：祂叫眾人坐

下。當小孩子拿出來五個大麥餅和兩條魚時， 

約翰福音很誠實地記錄了一句話：「這算什麼



 

只是剩餘，那是要給門徒的記號。好像主在對

他們說：你沒有因為靠近需要而耗盡，你沒有

因為給出去而變少。 

所以，五餅二魚的神蹟，不只是食物變多

的故事。它是一個關於—陪伴、交託、順服，

以及神如何親自供應的故事。而這個神蹟，是

從一句話開始的：「你們給他們吃吧。」當我們

看完五餅二魚的神蹟，我想請大家注意一件

事。耶穌最後沒有問門徒一句話：「你們看見神

蹟了嗎？」祂也沒有說：「你們做得很好。」這

個神蹟，最美的一件事是：沒有人記得是哪一

個門徒分了最多餅。沒有排行榜，也沒有掌

聲，更沒有英雄。門徒不是英雄，只是管道。

聖經只是安靜地記錄他們吃飽了、籃子裝滿

了、事情完成了。但那一句話，「你們給他們吃

吧」，卻留在門徒心裡，成為他們一生都忘不了

的提醒。 

弟兄姊妹，今天的信息，不是要你突然變

得很厲害，也不是要你馬上解決所有人的需

要。主今天問你的，只有一個很簡單卻很真實

的問題：你願不願意不退開？也許你心裡會

說：「主啊，我真的很有限。」「主啊，我自己

都快撐不住了。」「主啊，我不知道我能給什

麼。」請注意一個關鍵：耶穌沒有把餅直接丟

給群眾，而是交給門徒，門徒再分給眾人。這

代表什麼？門徒站在「中間」，一邊接住從主而

來的供應，一邊走進人群的需要。這是一種非

常貼近、非常實際的連結：你必須靠近，才能

分；你必須看見，才能給。今天的服事者也是

如此：不是站在高處指揮，而是走在人群中陪

伴。不是「一次性的幫助」，而是「持續性的關

係學習」。耶穌不是只想解決「這一餐」，祂是

在為門徒未來的事奉做預備。因為將來，門徒

會一次又一次面對人多、資源少、需要大的場

景。這句「你們給他們吃吧」，會成為他們心中

反覆響起的提醒，這也是天國運行的法則。 

對今天的陪伴者來說：真正的連結，不是

一時感動，而是長時間的同在與同行。今天，

耶穌仍然對你說同一句話，祂沒有問你：「你有

多少能力？」「你夠不夠屬靈？」「你準備好了

呢？」弟兄姊妹，這句話你一定說過。「我這樣

能幫什麼？」、「我給這一點有差嗎？」、「這太

小了吧？」請你注意：耶穌從來沒有責備門徒

「只有五餅二魚」，耶穌也沒有說：「再多找一

點來。」祂只問一件事：「你們有多少？」我們

常常低估「手上已有的」。有一位姊妹說，她一

直覺得自己沒什麼恩賜，直到有一次，她只是

固定每週煮一鍋湯給一個失業的家庭， 

她說：「我什麼都不能解決，但那鍋湯讓他

們知道，有人記得他們。」弟兄姊妹，神蹟的

起點，從來不是很多，而是願意給出去。 

三、不是高高在上，而是真實的陪伴 

安得烈把五餅二魚帶到耶穌的面前，當我

們面對問題需要，第一個反應是到耶穌的面

前，不是帶到人的面前，這要成為生命中第一

個反應，神蹟發生的關鍵時刻——餅沒有先變

多，請你注意經文一個很重要的細節：耶穌拿

起餅、祝謝、擘開、交給門徒，然後叫他們分

給眾人，餅什麼時候變多的？聖經沒有說。但

我們知道一件事：餅不是在門徒手上「先變

多」，而是在「分的過程中」沒有分完。很多人

想等到夠了才給，我們常常對神說「主啊，等

我準備好再來服事。」但五餅二魚的邏輯是：

「你先給，我負責夠。」 

聖經說，耶穌拿著那五個餅、兩條魚，望

著天祝福，擘開，遞給門徒，門徒再分給眾

人。弟兄姊妹，這不是一個快速的神蹟，這是

一個「經過門徒」的神蹟。耶穌刻意沒有跳過

門徒，因為祂要門徒親身經歷一件事──當你

願意站在需要與主之間，你會親眼看見神的作

為。請你想像那個畫面：門徒手中的餅，原本

怎麼算都不夠，但當他們一個一個分出去的時

候，餅沒有立刻堆成一座山，卻始終沒有用

完。弟兄姊妹，很多神蹟不是一次看見全部，

而是在「繼續給」的過程中看見。最後，聖經

說一句非常溫柔也非常震撼的話：「他們都吃，

並且吃飽了，把剩下的零碎收拾起來，裝滿了

十二個籃子。」弟兄姊妹，十二個籃子，很可

能一人一籃，有聖經學者說是給門徒的。那不
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 沒？」祂只問一件事：「你手上有什麼？」也許

不多，也許不完美，也許你自己也覺得「這算

什麼」，但耶穌說：「這一餐，輪到你了」，不是

因為你很行，而是因為祂選擇讓你參與。內地

會創辦人戴德生曾說過一句話：「上帝的工作，

若照著上帝的方式去做，不會缺乏神的供

應。」讓我們在心裡問神三個問題：「主啊，祢

今天要我看見誰的需要？」「祢已經放在我手上

的是什麼？」「我願不願意把所擁有的交出

來？」 

神沒有要你成為神蹟，祂只是邀請你，不

要轉身離開。而當你願意留下來，那一餐，神

就會使用你來預備，好使你能不斷地給出去。 

（2月 22日講員手稿） 

問題討論 

1.當門徒身心俱疲時，很自然地想叫眾人「散

開」以保持距離。這句「不在需要面前缺

席，而是與他們在一起」，這對你有什麼啟發

或挑戰？ 

2.請分享在你手中現有的「五餅二魚」，有哪些

交給耶穌使用的經驗？我們常覺得自己擁有

的（恩賜、金錢、時間）「算什麼呢？」試問

你手中看似微不足道的「五餅二魚」是什

麼？（如：傾聽的耳、一鍋熱湯、一句問

候…） 

3.耶穌要門徒在這個「給予的神蹟」中學習什

麼？ 

 

 

恆基倚靠上帝的恩典，實行山地巡迴醫療、
獨居老人送餐、弱勢兒童課輔、偏遠地區病患
接送、台灣尾居民全人照護、傳遞得救福音工
作。短中長期規畫需醫師人力、資深居家護理
師招募等，需要大家代禱與奉獻支持。 
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【徵召志工】 

到泰國北部清萊服事，以

祝福泰北的百姓，我們非常需

要志工來協助我們，求神興起

基督工人，遵行大使命，使萬

民作主門徒，願萬族萬民得救

得恩。 

1. 中文教師志工： 

藉著中文教學福音預工，能影

響一個又一個的孩子，使他們

有美好的未來。 

2. 青少年輔導志工： 

幫助家庭失能的孩子能得著關

愛及指引，使他們的生命能發

光。 

3. 家庭社區發展志工： 

推動關懷社區獨居老人、失能

家庭，培養生活技能及專業

等，幫助改善居民生活。 

泰北需要許多志工協助，

邀請您一起來參與大使命，詳

情請與差傳辦公室聯繫。 

 

 

的治療過程當中，經歷神的恩

典，請代禱。 

◆ 李徐溧生姊妹（建中牧

區）肺部發炎住院治療中，求

神憐憫看顧，請代禱。 

 

 

【心繫穆民】 

沐撒、家美夫婦 

1.感謝主，也謝謝禱告夥伴們立

即為我們禱告，請為家美身體

慢慢復原禱告。 

2.為我們新事工開展順利禱告，

能盡快找到適合的模式，事工

能順利進行，也為在家鄉協助

我們的福音夥伴禱告，讓他們

的工作生活服事盡都順利。 

3.在傳統穆民生活的社群環境

中，想要深入接觸他們是相對

艱鉅，盼望能到離開家鄉到外

地的穆民群體中，能發現福音

的契機，給我們去認識他們的

需要。 

4.為我們的身體及年邁父母身體

禱告，願我們能有健康的身體

持續在這裡服事。 
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆車梯更新工程  

工程期 3/1~4/30 母堂 B2 車梯關

閉，不開放停車。不便之處，

敬請見諒！ 

       

◆請大家為聖經學習圈的開課

與報名禱告。 

◆ 過完年請參加禁食禱告操

練，為受難節記念耶穌受死作

預備。 

       

◆ 王佩華姊妹（明明牧區），

因腎臟發炎，住院治療中，求

神憐憫醫治，請代禱。 

◆ 蕭興政弟兄（建中牧區），

罹患瀰漫性淋巴癌，即將開始

做化療，3/2（一）裝人工血管

手術，求神憐憫醫治，在一切

       

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 
二月份支持對象 

校園書房文字事工 

上週奉獻      $    11,040        

二月份累計    $    18,891      
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150 141  21 36 243 743 

    

          

35 52  29 7 2 2 0 19 0 

 


