
湖。人就是江湖，你要怎麼退出？」 

這句話之所以打動人，是因為它說出了一

個很真實的現況：只要有人的地方，就一定會

有摩擦與衝突。江湖，不是一個我們想離開就

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到「笑傲江湖」，很多人會想到金庸。 

但有一句很有名的話，其實不是出自小

說，而是來自電影《笑傲江湖  II：東方不

敗》：「有人的地方就有恩怨，有恩怨就有江

《永和講台》                  
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能離開的地方，而是一種我們必須學會如何活

在其中的現實。就算我們成為基督徒，進入教

會，也不代表我們進入一個沒有衝突的「天堂

版本社群」。教會，是一群蒙恩的罪人組成的群

體。我們仍然有個性、有盲點、有軟弱。所

以，在教會裡、小組裡、服事中，仍然會有誤

解、期待落空、甚至衝突。但問題不是「會不

會有江湖」，而是——我們要怎麼在這個江湖裡

活出不一樣的生命。 

一、我們是誰：不是完美的人，是蒙

召的人 

這段經文的背景很關鍵。保羅寫這封信的

時候，不是在一個舒適的環境，而是在監獄

裡。如果是我們，被關起來大概最在意的是

「我什麼時候可以出去」。但保羅最在意的，卻

是教會是否活出神的心意。 

以弗所是一個多元、複雜的城市。教會裡

有猶太人也有外邦人，各種背景混在一起。可

以想像摩擦一定不少。保羅沒有先處理衝突，

而是先提醒他們一件事：「你們是誰」。因為他

深知「身分」決定了我們的「眼光」。當我們忘

了自己是蒙恩、蒙召的罪人，我們就容易在衝

突中迷失；但是當我們找回自己的身分，許多

原本糾結的問題，往往就會迎刃而解。 

以弗所書前 3 章幾乎都在講這件事：你們是

神的兒女、是基督的身體、是被建造成一個新

人、是一起承受基督愛的群體。直到第 4章才開

始說：「既然如此，你們要怎麼活。」這提醒我

們一個很重要的原則：身分決定活法。當我們

忘記自己是蒙恩的人，我們就很容易在衝突中

變得論斷、比較、防衛。但當我們記得自己是

被恩典拯救的人，我們就會開始用不同的眼光

看彼此。與神和好只是信仰的起點，與人和

睦，則是讓神的恩典在地上被彰顯出來的方

式。 

耶穌說：「你們若有彼此相愛的心，眾人因

此就認出你們是我的門徒了。」（約 13:35）也

就是說，教會不是靠「個人表現」讓人看見

2 

神，而是透過「關係」讓人看見神。但現實

是，很多人選擇「單機版信仰」。Barna 的研究

指出，大約三到四成的基督徒，雖然穩定聚

會，卻沒有實際的肢體連結。為什麼？其實很

簡單──因為這樣比較安全。在關係中，我們

可能被忽略、被誤解、被傷害。久了，我們學

會一種生存法則：「沒有期待，就沒有傷害。」

於是我們築起一道牆，覺得只要不靠近，就不

會受傷。 

但這種「安全」，其實隱藏著更大的危險。

那些沒有連結的人，在面對人生危機時，更容

易放棄信仰。因為他們沒有隊友。這就像一個

人只在場邊投籃，從不上場比賽。看起來很安

全，但一旦真的跌倒，旁邊沒有人可以拉他一

把。更可惜的是，當我們築牆擋住可能的傷害

時，也親手將「神預定要在肢體關係中賞賜給

我們的恩典」隔絕在外。這對基督徒而言，才

是真正的因小失大。 

正如傳道書 4 章 9-10 節所說：「兩個人總比

一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若

是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌

倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了！」神

的心意從來就不是要我們做「場邊的觀眾」，而

是要在基督裡，與隊友並肩作戰。聖靈工作的

現場，從來就不是我們有多「完美」，而是在於

我們願意「在一起」。我們不需要多麼厲害，我

們只需要願意連結、願意放下防備，單純地學

習彼此相愛。在那樣的時刻，聖靈就會親自補

足我們的不夠好，讓每一個願意委身的人，在

碰撞與陪伴中，真實經歷神的大能。 

二、我們當如何行：不用江湖方式活 

既然有人的地方一定會有衝突，那問題就

不是「會不會被冒犯」，而是「被冒犯時我們怎

麼回應？」我們很熟悉幾種「江湖模式」： 

第一、「反擊」：你傷我，我就回擊。 

第二、「冷處理」：表面沒事，心裡記帳。 

第三、「退出」：乾脆離開這個群體。 

心理學說，這些其實是「戰、逃、凍結」

的本能反應，是我們保護自己的方式。但保羅



 

但約翰福音 13 章說，耶穌「既然愛世間屬

自己的人，就愛他們到底。」就在那個充滿背

叛與軟弱的夜晚，祂起身、束上手巾、彎下

腰，為門徒一個一個洗腳。最震撼的是：祂明

明知道誰要賣祂、誰等一下會逃跑，祂卻仍然

洗那雙即將背叛祂的腳。洗完後，耶穌說：「我

是你們的主、你們的夫子，尚且洗你們的腳，

你們也當彼此洗腳。」（約 13:14） 

耶穌不是叫我們做一件祂沒做過的事。祂

是先替我們扛過不堪，然後對我們說：你也可

以，靠著我，繼續去愛你的弟兄。當耶穌在十

字架上大喊「成了」的時候，身旁的人早就逃

的逃、散的散。即便這群門徒跟從了耶穌三年

半，看過無數神蹟，他們對神的工作依然搞不

清楚，生命更沒成熟到能勝過考驗。透過這個

畫面，聖靈深深地提醒了我：「主耶穌，就是為

了『這樣不成熟的我們』而死的。」耶穌的

「成了」，從來不是建立在門徒的優秀表現上，

而是建立在祂對天父的順服與對我們的愛之

上。 

弟兄姊妹，我們今天之所以能謙虛、溫柔

與忍耐，從來就不是因為我們生命有多好，而

是因為耶穌已經先對我們「謙虛、溫柔與忍

耐」了。因為祂先愛我們到底，是因為祂從來

沒有放棄過我們。因此，今天當我們覺得有哪

個組員很難溝通、有哪個同工讓我們感到很受

傷時，耶穌邀請我們回頭看看十字架。在那

裡，有一位愛我們的主接納了那個同樣不完

美、甚至曾經背叛祂的我們。這是我們能夠持

續在關係中笑傲江湖的最大保證。也是我們生

命中最大的盼望。 

有一句話說：「即便犯了無法彌補的錯，也

要記得你仍然有愛人的能力。」在基督裡，這

句話更真實。因為愛，不是從我們來的，是從

神來的。我們可能會受傷、會失望，但這些都

不能成為結束。因為耶穌已經為我們開了一條

路。 

所以今天，神邀請我們：從旁觀者，走進

關係，從本能反應，轉向聖靈回應；從看人軟

弱，轉向仰望十架。信仰不是一個人的武林，

說，我們既然是蒙召的人，就不能只靠本能

活。因為教會是「身體」。當一隻手打自己的

臉，沒有誰贏，整個身體都痛。所以神不是要

我們壓抑，而是給我們一個新的選擇——靠聖

靈活。保羅給了五個很實際的方向： 

1.謙虛：知道自己也會犯錯，不抓著別人的

錯不放。 

2.溫柔：不是沒有能力，而是有能力卻選擇

節制。 

3.忍耐：願意給對方時間成長。 

4.愛心寬容：願意承載彼此的不完全。 

5.和平聯絡：即使不舒服，也不輕易斷開關

係。這不是軟弱，而是一種屬靈的力量。 

選擇合一不是要我們否認傷害，而是透過

順從聖靈的回應，拒絕讓傷害成為關係的終

點，而是成為生命成長的起點。仇敵最擅長

的，是在小摩擦中製造大裂痕。牠不怕我們有

恩賜、有能力、有異象，牠怕的是一群原本可

能分裂的人，卻選擇饒恕；原本可以冷淡的

人，卻選擇對話；原本可以退出的人，卻選擇

留下。合一從來就不是沒有張力，而是在衝突

中仍然選擇繼續去愛。而這，正是十字架在教

會生活中最具體的樣子，也是顯明我們是基督

身體的最有力的證據。 

三、耶穌如何回應 

我們談了這麼多「我們是誰」和「我們當

怎麼行」，如果你心裡還是覺得：這也太難了

吧，我根本做不到。那我想邀請你，不要先看

自己，先看耶穌。祂不是坐在天上指揮我們要

彼此相愛，祂是親自走進最真實、最複雜的人

群裡，用祂的生命示範給我們看。 

想想看，耶穌帶領十二個門徒三年半，祂

面對的是什麼團隊？他們到最後晚餐還在吵

「誰比較大」；耶穌最痛苦禱告的時候，他們在

旁邊睡到翻。接著是猶大的背叛、彼得的否

認、危難時全體鳥獸散。老實說，如果世上有

誰最有資格說「我不幹了、我要退出江湖」，那

個人絕對是耶穌。甚至我常想，耶穌聽到門徒

那些幼稚的話，白眼應該也翻過好幾次。 
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4 

 而是在江湖中，活出不一樣的生命。即使有碰

撞，但在基督裡，我們仍然可以——笑傲江

湖。 

（3月 1日講員手稿） 

問題討論 

1.最近在教會或小組中，有沒有一個讓你感到

「被連結、被支持」的經驗？那對你有什麼

影響？ 

2.以弗所書提到「謙虛、溫柔、忍耐、愛心、

和平」，哪一個你最近有比較真實經歷或學習

到？可以分享一個例子嗎？ 

3.在你生命中，有沒有哪一次你選擇「不照本

能反應」，而是用愛去回應？結果帶來了什麼

不同？ 

4.最近神有沒有把某一個人放在你心中，是你

可以多一點關心或主動連結的？ 
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禱告 

1.請為開普敦華人基督教會能興起守望同工代禱

目標五位我們向神呼求。在 4 月初得開始裝備

造就課程，求主預備興起。 

2.請為元國手術後復健代禱這次手術醫生說很順

利元國也感覺良好願聖靈賜力量使元國復健持

恆期能在 3 月中旬順利返回南非。 

3.為每週四晚上成主課程網路上課代禱改成錄製

視頻播放還有一課完成。 

4.請為主日以視頻方式崇拜神代禱為元國寫講

章、弟兄姐妹持恆聚會代禱。 

5.請繼續為開普敦華人基督教會主日崇拜固定程

序代禱求神賜福祂的教會。 

南非吳元國宣教士 

感恩 

1.感謝神帶領 Tsai 弟兄和 Kobe 小弟兄接受洗禮

歸入基督的名下 Tsai 弟兄夫婦將嬰兒 MaiChi

奉獻禮榮耀歸給主。 

2.感謝神賜我們聖誕營會豐富恩典順利平安舉行

加日間學習者共 40 位。 

3.CCICTV9 位短宣隊員平安出入返回美國將福

音留在開普敦感恩。 

4.為弟兄姐妹共同參與聖工並借車子使用、接待

短宣隊員向神感恩。 

5.為元國 1 月 21 日置換左腿人工髖關節手術順

利平安感謝神。 

6.為我們主日崇拜暫時在網路上舉行一切順利向

神獻上感恩。 

7.為慧玲姊姊姊夫再次開放家庭接待元國術後養

傷復原感恩。 

宣教士的近況與代禱 

Tsai弟兄與兒子Kobe接受洗禮 CCIC-TV短宣隊返程禱告 

元國返回住院手術 楊長老為元國治病禱告 
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位遠離家鄉的災民進到屬靈

的家。 

3.我的左眼白內障順利完成手

術感恩。之後雖有飛蚊症的

困擾，但現在已漸漸適應，

也可以開車了，感謝大家的

代禱。 

4.請為「NPO 生命之糧」盼望

在 2030 年能擴展連結 100 個

據點（日本教會）禱告。 

5.請為港南家教會禱告，每月

的崇拜都有 15～20 人出席，

其中有 4～5 位的福音朋友。

求主透過每一次的崇拜信息

向他們說話，並賜給我們跟

進的方法和智慧。 

6.請為 3/7～10 我將與大友幸一

牧師夫妻再進能登半島災區

禱告。求主興起願意委身教

會合一的石川教會的牧者

們。 

 

       

◆ 蕭興政弟兄（建中牧區）

罹患瀰漫性淋巴癌，現因肺積

水住急診，狀況已有改善，現

正等侯病房，求神憐憫醫治，

請代禱。 

◆ 李徐溧生姊妹（建中牧

區）3/3（二）安息主懷，家

人都未信主，求神安慰家人的

心，請代禱。 

 

 

【日本】林婷宣教士 

1.為食物銀行包能提供能登半島

災民生活的基本需要，並讓同

工們進而陪伴災民感恩。 

2.為金澤福音教會將繼續跟進在

金澤 5 個受災家庭感恩。求主

賜給教會諸般的智慧引導這幾
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆車梯更新工程  

工程期 3/1~4/30 母堂 B2 車梯關

閉，不開放停車。不便之處，

敬請見諒！ 

       

◆為著聖經學習圈的開課與報

名禱告。 

◆為著有來參加主日卻沒有加

入小組有肢體關係的人禱告。 

◆為著 3/2-3/21 的 21 天禁食禱

告操練守望，不只為著自己的

需要，也為台灣來守望禱告。 

       

◆ 

◆ 

◆ 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

三月份支持對象 

恆春基督教醫院 

上週奉獻      $    17,486        

三月份累計    $    17,486      
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155 164 52 23 50 278 914 

    

          

41 77 9 13 28 2 5 0 15 2 

 


