
節：「至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」

除了在家裡能看到，有時候在婚禮上的婚姻誦

詞，也會出現這一節經文。這節經文表達了一

個人或是他的家，對神、對這個信仰的一個心

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週要分享的題目是今天選擇，大家看到 

這個題目，可能就已經知道經文是什麼

了；也許有不少人會在你家的牆上或櫃子上掛

著這節經文的匾額，就是約書亞記 24 章 15
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志，這作為提醒是非常好的。但是這節經文具

體的意義是什麼？該如何實踐？可能單就這一

節是不太夠的；所以今天我們要再往前多看一

點，透過這兩節經文，更深入地來思想跟領

受，神要對我們的提醒。 

約書亞記 24 章 14-15 節：「現在你們要敬畏

耶和華，誠心實意地事奉他，將你們列祖在大

河那邊和在埃及所事奉的神除掉，去事奉耶和

華。若是你們以事奉耶和華為不好，今日就可

以選擇所要事奉的：是你們列祖在大河那邊所

事奉的神呢？是你們所住這地的亞摩利人的神

呢？至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」

當這兩節經文一起讀的時候，大家應該會更明

顯的知道，匾額上那節經文的來龍去脈，也讓

我們清楚看見一個重要的詞，就是在講事奉；

事奉神，是我們今天所讀這兩節經文的一個關

鍵。 

一、什麼是事奉神？ 

不知道大家讀到事奉的時候，心裡會怎麼

想？當我們把場景拉到教會、拉到會堂裡的時

候，事奉這兩個字，很容易就被講台隔開了！

大家比較會覺得在台上的，不管是彈琴、打鼓

或什麼樂器，還有帶敬拜的、講道的或者招待

的同工…，他們是今天聚會參與事奉的，那其

他人坐著唱詩歌、聽講道，就是沒有事奉的；

我們蠻容易被這個觀念影響，但是，我必須要

說，當年約書亞在跟以色列百姓講這些話的時

候，沒有講台、沒有樂器、沒有招待，他就是

向著一群被神從埃及帶領出來，經過曠野要預

備進迦南地的百姓，發出一個很深的挑戰跟呼

籲：你們要做出一個決定，你們要事奉神嗎？ 

所以當年的「事奉」這兩個字，完全講的

是他們的生活形態，他們進迦南之後，他們要

為什麼而活？他們要怎麼活？那個叫做「事

奉」，跟今天以教堂為框架的定義，是很不一樣

的。什麼是事奉呢？剛才的經文，一開始就讓

我們很清楚的看到，事奉的本質是一種態度。

第一句說：「現在你們要敬畏耶和華。」敬畏可

能會帶出行動，但是他所講的不是我在做什麼
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事？第二句說：「誠心實意地事奉他。」所以不

管是敬畏或是誠心實意，這段經文一開始就挑

明，事奉是一個態度，我們有沒有事奉的態

度？ 

二、敬畏不是恐懼 

敬畏這個詞，很容易引發我們一種因為我

敬畏的對象太偉大、太厲害了，因而延伸出恐

懼；在我們那個年代，我們老師手上始終拿著

一支圓圓的東西，不是粉筆就是籐條，籐條放

下就拿粉筆，粉筆放下就拿籐條，所以我們從

小就知道什麼叫敬畏！我們成長的年代，看到

老師是要鞠躬敬禮的，所以當我們用敬畏這個

詞的時候，後面很容易接的是恐懼！但是經文

說，你們敬畏神，是要誠心實意；簡單說就是

誠實、真誠，意思包含著你不可以欺騙神，也

包含著我這個人在神面前是很敞開跟透明的，

我不是帶著面具來事奉神的。如果敬畏引發恐

懼，恐懼帶來的是躲避、是遮掩、是隱藏，那

麼恐懼怎麼會帶來真誠與敞開呢？ 

所以在這裡講到，事奉是一種態度，它是

敬畏的態度，但是這個敬畏帶出來的是真誠、

是敞開的。神難道不知道我們有幾斤幾兩嗎？

神難道不知道我們是軟弱的人嗎？我們有需要

在神面前，遮掩我們的軟弱，戴上我們虛假的

面具嗎？導致我們好像看起來懂很多關於神的

事，其實卻非常的疏離，但是敬畏不一樣，敬

畏代表的是看重神，在我看重神的過程中，我

也可以承認自己的軟弱跟限制，我可以很真實

的來到神面前與祂相交、與祂互動。 

神並不是太忙，好像要我們不斷地來幫忙

祂，分擔這個、分擔那個；神把以色列人從埃

及帶出來，是要這一群被祂揀選的百姓，開始

一段與神同行的路程。甚至在出埃及記裡面講

得很清楚，神把他們帶出來，是要與他們同

住。神要跟祂的百姓住在一起，這是很親密的

一件事情，若不在真誠的關係裡面，怎麼同住

呢？所以，這是事奉的基礎。 

敬畏的本身不是恐懼，敬畏講的是看重。

我把這件事、把神放在心上，是看重，但是，



 

蒂固，我們自己都不見得能察覺的習慣、價值

跟信念；當你要事奉神的時候，第一件事情不

是你要做什麼，第一件事情是，知不知道我們

要除掉什麼？當這些東西出來，而跟神所要的

不一樣的時候，我們就會面對一個問題，我要

不要把這些東西除掉。 

弟兄姐妹，當我們在面對事奉這兩個字的

時候，會不會我們比較容易想到的是，我要增

加一些什麼？會不會從來沒有想過，事奉的本

質是要我減少什麼？當我在讀這段經文的時

候，神好像一直把除掉這兩個字放在我心裡：

「你有沒有想過，除掉一些東西，是我期待、

我所喜悅的事奉，你過去這一年，在我面前除

掉了什麼？」我們有沒有在神面前，更會除掉

我自己的焦慮？除掉更多自我中心的反應？除

掉一些過度的情緒起伏？除掉我裡面的懷疑小

信？有沒有除掉我的堅持己見？或者除掉我的

自我防衛？ 

除掉，也是事奉。除掉的本身，是神看見

祂的孩子更像祂的過程，祂覺得這是非常寶貴

的事奉；但是我必須要說，我們有的時候不想

除掉，甚至我們想，用更多的工作，來遮掩我

們要除掉、卻不肯除掉的東西！然後，告訴我

自己、告訴我周圍的人，我在事奉神！當我進

入這個狀態的時候，我想神會很歎息：「孩子

啊，你做的這些很好，但是如果，我希望你除

掉的東西，你不願意除掉，你旁邊這些做的，

也是白做。」 

不知道大家是不是可以有機會，安靜下來

面對神，說：「神啊，祢希望在我身上減少什

麼？除去什麼？」這個心態，跟這樣的禱告，

我相信，在神看來，是很寶貴的事情。神可以

用我們的嘴巴，用我們的言語，來服事祂，但

你有沒有想過，少說兩句也是服事神？神沒有

要你什麼都不能說，但是有些不該說的，或者

沒有必要說的，有的時候是自己好想說，但神

說：「安靜！」你知道把到嘴邊的話收回，也是

服事嗎？事奉神不一定只有做，盼望神在你跟

祂的對話裡，讓你有更多的體會。 

然而，事奉是一種自由意志的選擇。在 15

不是恐懼跟害怕！如果我們對神會隱藏，我們

對人一定也會隱藏，因為裡面的核心是，我不

敢面對我自己的真相，我沒有辦法真誠，如

此，就很難進入真實事奉的狀態，我的事奉很

容易變成「在做一些事情」；當我們的態度慢慢

調對了，我們就進入到這個敬畏裡面所說的，

它是看重。 

然而，恐懼帶來面具，神要的是你的真

實。我可能也不止一次跟大家說過，在我腦海

中，有一個我永遠不會忘記，常常在敬拜中、

把我拉回到敬拜核心的一個畫面。是三十年

前，我有一個機會在新竹，參加一場敬拜禱告

的聚會，我在那個敬拜中，看到一位小提琴

手，他敬拜到一個地步，突然不演奏了，他把

右手的弓、左手的琴，舉了起來，他在那裡很

迫切大聲地在禱告、在敬拜神；不是他拉那個

絃樂的聲音不重要，是他表達了他心中一種很

深的對神的渴望，已經超越這個樂器，已經超

越那種聲音…，那個印象在我裡面好深刻，敬

拜的核心，是表達我們裡面對神的看重。 

雖然有時我們對看重這個想法是混雜的，

有的時候，我們會將看重神跟看重自己的表

現，會混在一起，我們需要一個慢慢抽絲剝

繭、被分辨的過程，我們不會一開始就分得很

清楚，沒有人可以完全不看重自己的表現，完

全不在意人的眼光，但我有漸漸走上一個越來

越看重神的路嗎？神渴望看見你的真實，遠超

過你的優秀，因為祂預備好陪你越來越優秀，

但如果我們在神面前，沒有要走一條誠實的

路，那個優秀不會發生，我們永遠只會戴上一

個宗教的面具，自以為是這樣，其實不會進

步；神要祂的百姓，在敬畏、看重神的態度

中，走一條誠實的路。 

三、事奉的第一步是減法，不是加法 

約書亞的第三句是：「將你們列祖在大河那

邊和在埃及所事奉的神除掉。」態度講完之

後，約書亞對百姓的勸勉裡面，有兩個很關鍵

的字，叫做除掉。列祖也好，偶像也好，他講

的不只是一個雕像的問題，他講的是一些根深
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 節，約書亞說：「今日就可以選擇所要事奉

的。」有兩個很重要的字，一個是今日，一個

是選擇；事奉是一種自由意志的選擇，選擇的

意思就是，神尊重你的自由意志，神期待你選

擇事奉祂，選擇也意味著，你的意願，神很看

重。不是被壓迫，不是被利誘，也不是被恐

嚇。 

我必須說，有的時候事奉會有勉強、有壓

力，會有一點被強迫的感覺，是！我們會有壓

力跟挑戰要面對，但是我們是在神面前自己勉

強自己，我們是在神面前自己逼迫自己；所謂

的自由意志不等於我都很開心、很愉快，但是

就算勉強，也是我自己勉強我自己。弟兄姐

妹，你的事奉是被別人勉強的嗎？是回應別人

的勉強嗎？你的事奉是被情勒的嗎？ 

四、每一天，都是「今天」 

今天選擇，今天是哪一天？今天選擇的意

思就是，你在今天活著，一定有你今天要面對

的決定，而這一個決定，其實背後常常是你要

不要事奉神的決定；今天的每一件事，你願意

用事奉神就是看重神的這一個態度，來做出決

定嗎？今天選擇，意思包含著不要拖延，因為

到明天、就不是這個今天了！這個選擇也不是

一次性的選擇，不是我受洗那天、信主那天，

我選擇事奉神，我就一次做好一輩子的選擇

了，不，這個選擇是持續、持續、持續的選

擇。 

正如同以色列人要進迦南，他們不只是要

進去之前：你們有沒有要事奉神，想清楚哦！

他們進去之後，都仍然要面對這件事情；所以

今天我想透過很多人家裡有的這節經文，我們

把前後稍微看得廣一點，來思想：「至於我和我

家，我們必定事奉耶和華。」到底是什麼意

思？你的態度──看重；事奉不一定是做事，

很多時候，神期望在我們生命中，做一件很寶

貴的事，就是──除去，並且最後──選擇。 

主啊，謝謝祢！但願神幫助我們，當我們

在說：「至於我和我家，我們必定事奉耶和

華。」的時候，我們知道我們在說什麼？我們

也知道這節經文，或是這個在牆上或是櫃子上

擺的匾額，它的意義是什麼？求聖靈幫助我

們，更深的去察覺我們裡面的態度、所有我們

隱藏自己不容易發現的態度，主啊，因為祢喜

悅我們看重祢，求主教我們知道什麼是真的看

重祢，以至於當祢在我們生命中，要除去一些

東西的時候，我們不是用抗拒、逃避、遮掩的

方法來面對這一切。主，願祢恩待祢的教會，

讓這個教會不會用事奉的工作、來取代跟遮掩

那些我們需要除去的東西，好讓我們這個人被

祢擦得更乾淨，以至於我們可以在各樣的事奉

上來為祢閃亮，好讓我們是一個沒有帶著鏽的

器皿，我們是被祢擦亮的器皿，以至於祢的光

照進來的時候，可以徹底的、完全的來反映祢

的榮光！父啊，謝謝祢！我知道這個選擇並不

容易，但我相信祢很樂意幫助我們，在每一

天，在祢面前做選擇。主啊！今天我們就再一

次選擇，我們要事奉耶和華，沒有比祢更重

要、更寶貴的，唯有祢。謝謝主。阿們！ 

（3月 15日張安安摘要） 

 

問題討論 

1.在日常生活中，你最常遇到的「選擇困難」

是什麼？（例：吃什麼、要不要早起、要不

要運動等。） 

2. 事奉神的第一步常常是「除掉」一些東西。

如果神今天要在你的生命中除掉一樣東西，

你覺得可能是什麼？例：焦慮、驕傲、自

卑、愛抱怨、過度自我中心、懷疑…。 

3. 「今天選擇」意味著事奉是一個持續不斷的

決定。你接下來的生活中，在職場、家庭或

個人生命狀態，有没有哪個方面是神正在邀

請你做出新的選擇？你打算如何用什麼具體

的行動來回應這個選擇？ 
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禁食的本質是焦點的轉換。我們不是

「禁」偷竊或壞事，那些本來就不該做。禁食

是把原本無害，甚至美善舒暢的事暫時放下，

例如美食、咖啡、電視或追劇。古代人沒什麼

享受，可能只能「禁食」；但現代人有很多可以

「禁」的，比如放下賺錢發財的焦慮，把焦點

重新擺在神身上。 

人性很軟弱，當我們習慣了美食、好玩、

好賺的事情時，不自覺地會產生一種錯誤的連

結，以為我的滿足是來自於咖啡、風景、影片

或自己的努力。禁食的目的是要切斷這些不好

的連結，讓我們想起所有美好的源頭都是神。 

這並不是說不能喝咖啡或賺錢，而是要看

清這一切美善的源頭在哪裡。大衛說「我的好

處不在你以外」，就是不再讓這些合理的好處成

為我快樂的泉源。當我們把焦點從自己轉移到

神，我們就從需要、努力、才幹與思慮中得到

了自由。我們依然努力工作、規劃生活，但我

們知道這些不是我的神。 

弟兄姊妹，讓我們跟神說：「神啊，我的好

處不在你以外。」也許你這次沒有參加到禁

食，但盼望這句話能深深放在你心裡。 

 

我的好處不在祢以外 

徐延政 

應該有兩年或三年了，我們開始在每年的

復活節前，邀請弟兄姊妹來操練禁食。這是一

個邀請。去年我剛好有機會參加一個聚會，聽

到一位牧者分享禁食，他很直白地說，禁食的

本質不是一種境界，不是在逼自己受苦，而是

上帝的邀請，邀請我們在生活中更多地專注於

祂。這句話給了我很大的鼓勵。 

今天我想跟大家分享一節弟兄姊妹非常熟

悉的經文——詩篇 16 篇第 1 - 2 節。我們再一

次一起來讀：「神啊，求你保佑我，因為我投靠

你。我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的

主；我的好處不在你以外。」在預備今年這段

禁食禱告的時間裡，神一直把這節經文放在我

心裡。每天早上我會花一點時間用這節經文來

禱告，安靜地跟神說：「神啊，我的好處不在你

以外。」 

「我的好處不在你以外」是什麼意思？簡

單來說，就是在神以外沒有好處。有時候，當

我們看見別人擁有我們所沒有的東西時，我們

就會忘了這句話。我們會想：「奇怪，怎麼他有

我沒有？」前兩天有一位我敬重的長輩看到我

說：「欸，你禁食完怎麼肚子沒變小？」我心裡

想，別人的禁食都瘦了一圈，我怎麼都沒有？

那感覺就像聽到誰家的小孩學測考了幾級分，

明明平常看起來傻呼呼的，怎麼竟考得這麼

好？我們很容易把焦點擺在「別人有，而我沒

有」的事上，甚至覺得別人有的我也應該要

有。 

過年時我看到一個新聞，有一對夫妻去廟

裡拜拜後，心血來潮買了張彩券，結果中了上

千萬。夫妻倆相擁而泣，說房子的頭期款有

了。我當時想：「奇怪，基督徒怎麼都沒中獎？

怎麼拜拜的人中獎了？」當我們這樣想時，焦

點就偏離了。而禁食的核心概念，就是給我們

一個機會，把焦點從那些「好處」轉移到這位

「好神」身上。 



》 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 



a.大湳中文班：感謝主有南京

堂姊妹短期協助中文教學服

事，求主賜下教學恩賜、同

工合一，學生心軟柔呼求主

名。 

b.草漯中文班：為有合適的當

地同工代禱，第二學期求主

預備新同學加入。 

c.大園佈道行動：求主賜我們

智慧能這裡領人歸主。 

d.為網路福音工作代禱，求主

賜下智慧和合適的作法，發

展網路福音工作。 

5.為桃園同工團隊代禱，目前

桃園地區有四組同工服事在

台越南人，每月有一次聚

集；求主賜福團隊成員身靈

魂健壯、家庭有主看顧賜

福、同工合一興旺福音。 

6.為桃園火車站越南語教會聚

會代禱，求主賜下合適的聚

會時間，穩定的聚會會友。 

7.為恩慈與夫婿身心靈健壯、

出入平安、聖靈充滿。為雙

邊母親身體健康、靈魂得救

代禱。 

◆ 許寶珠姊妹（建中牧區）

高志宏弟兄母親，因跌倒右腿

髖關節骨折，3/17（二）已換

人工髖關節，為手術後恢復代

禱。 

 

 

【關注家門口】 

恩慈宣教士 

1.為恩惠堂的中原大學留學生事

工：寒假期間求主賜福同學打

工、出入平安，過年返鄉與家

人有好的相處，學業與人生方

向求主帶領。 

2.為獄中工作守望：為同學們有

健康的身心靈代禱，學生渴慕

神的話語，在生活中經常經歷

主恩，也為恩慈教學有主的智

慧與屬靈保護。 

3.為收容所工作守望：疫情過

後，目前團隊進入服事較為困

難，求主賜恩，讓我們仍然有

機會和願意的工人進入探訪，

向外籍收容人傳福音。 

4.為桃園區各項外展事工代禱： 
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

◆車梯更新工程  

工程期 3/1~4/30 母堂 B2 車梯關

閉，不開放停車。不便之處，

敬請見諒！ 

       

◆為教會正在面臨疾病的肢體

禱告，求主不斷有醫治的工

作，帶來身心的恢復。 

◆為教會今年「短宣 100」目

標來禱告，求主讓我們用行動

參與在福音隊中，來跟上祂的

心意，去到各地傳揚主的名。 

       

◆蕭興政弟兄（中牧區）淋巴

癌作化療及標靶治療，白血球

過低（剩 700）沒有食慾，求

神憐憫看顧，讓白血球上升，

請代禱。 

       

◆ 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 三月份支持對象 

恆春基督教醫院 

上週奉獻      $     4,786        

三月份累計    $    28,644      
 

       

      

3 

22  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

25   7:30   

28  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

165 180 53 71 27 273 1,009 

    

          

47 62 13 18 32 5 2 0 61 0 

 


