
尊重律法，這對猶太人而言是一件非常嚴重的

事情。而此時耶穌就回答了他們，耶穌說你要

盡心、盡性、盡意愛主你的神。這就是誡命中

的第一，而且是最大的，其次也相仿，就是要

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

段聖經開始於，撒都該人、法利賽人及 

律法師要來試探耶穌，他說夫子：律法

上的誡命哪一條是最大的呢？他們想得到控告

耶穌的把柄，就是耶穌並不了解律法，也並不
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愛人如己。我們知道猶太人的律法六百多條，

耶穌卻說愛神愛人如己，這二條就包含了這一

切。耶穌是用申命記來回覆律法師。 

申命記概論與主題信息是理解整本舊約非

常重要的一把鑰匙。它既是摩西五經的總結，

也是以色列即將進入應許之地前的屬靈提醒與

更新。摩西對第二代以色列人重新解釋與應用

神的律法。時間背景：第一代出埃及的人大多

已經死去，第二代百姓即將進入迦南地•摩西

也即將離世，他重申神與祂的子民是一個盟約

關係，不是僵硬的律法，神與我們立約。（關乎

神與彼此的關係） 

立約的內容與重點，是申命記的核心主題

──愛神是整個律法的核心。整卷書最重要的

經文是：「你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的

神。」（申 6:5）這段稱為 Shema（以色列的信

仰宣告）。核心信息是：律法不是宗教規條，而

是愛神的生活方式。結論：這二條誡命是「一

切道理的總綱」，耶穌說這兩條誡命是「一切道

理的總綱」。這意味著，基督徒的生命不是要遵

守成千上萬的規條，而是活在一個平衡的生命

生活，與神、與人、與自己連結網中。 

耶穌用舊約聖經來回答律法師，把這些專

研律法的律法師詮釋僵硬的律法規條成為屬神

子民與神、與人，愛的一種生活方式，所以耶

穌說這兩條誡命就是一切道理的總綱。 

一、第一是「愛神」：愛神是生命的

根基 
我們來分享什麼是愛神，約翰福音 14 章說

你們若愛我就必遵守我的命令。約翰一書第 5章

3 節說我們遵守神的誡命就是愛他了，並且他的

誡命不是難受的。所以什麼是愛神？就是重視

上帝的誡命律法，並且遵行，這就是愛神。 

聽到律法典章，我們就感到規矩好多，似

乎失去自由，在多元的社會裡，人們有著各種

各樣的思考模式與想法，只要是唯一的答案單

一的規範，都會引起人許多的抗拒跟質疑，難

道一定是這樣嗎？難道一定要遵守嗎？不遵守

2 

又會如何？我那樣做不行嗎？人心裡真的很不

喜歡受約束，也不喜歡被規範。 

但是今天我想要分享律法的意義跟價值，

我相信神在西乃山向摩西頒布律法，這在當時

是一件非常偉大的事情。在當時一個沒有法律

規範的時代，每個人都是任意妄為，憑著自己

的意思而行，誰的拳頭大誰就稱王，只有希伯

來民族，他們竟然是有律法規範的。使人們的

權益與公平都受到保障，有著生活倫理的次

序，整個國家就安全豐盛喜樂。 

所以律法是非常有意義與價值的，律法彰

顯了這一群人是神的子民，也是道德與社會的

指引，律法幫助這群神的子民過敬拜神的生

活，也讓百姓分別為聖，過聖潔的生活，律法

更是反映了上帝的聖潔公義跟慈愛與救贖。到

了新約的時代，律法更是訓誨師，律法讓人知

罪、也讓人明白人無法守全律法，無法達到上

帝聖潔的標準，認清自己無法自救，才能知道

耶穌基督救恩的寶貴。 

從 20 歲信主，我回想當我信主開始，就想

知道神希望我如何過生活，我想要過一個合神

心意的生活，我開始穩定的聚會，我期待著神

在聚會中對我說話引導我，我就改變我的行

程，週六週日有一段時間可以來教會，我想了

解神的話，就開始穩定的靈修讀聖經，我想知

道聖經如何說明婚姻的觀念、我想了解人們面

對性格的差異，或對方惹怒我時該怎麼辦…。

好像生活中的每件事，我都想知道神會怎麼

想。剛信主時我很喜歡去教會，家人發現後就

開始限制我，有一個週日晚上，我又要去參加

擘餅會，家人就有意見了，我就在我的房間裡

自己唱詩歌，自己讀哥林多前書，拿著蘇打餅

吃主的餅、擘餅喝主的杯，自己禱告，學長老

帶領的方式領聖餐，我不知道自己這樣做是否

可以，也不知道教會的規矩，但是我很想擘餅

記念主，我想，神會記念我感謝神的心。 

聚會開始成為我新生活裡很重要的一部

分，四十年期間，我開始與一群夥伴連結，常

常一起聚會，我們有很深厚的感情，總是一起



 

你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。其

次也相仿，就是要愛人如己。」這裡有兩點是

我們可以斟酌的：第一個是相仿，第二個是如

己。相仿的意思，就是這兩者的本質是相同

的，愛人如己跟愛神是一樣的重要。 

「如己」這個概念常常被我們忽略了，愛

神我們明白，好好愛人、彼此相愛也是我們常

常熟悉的真理，但是愛自己這件事情，我們比

較少提，所以這段經文提醒了我們，愛神愛人

愛自己，是一切律法的總綱，是最大的誡命。

如果神的兒女不能愛自己，那他愛人愛神會不

會也有問題？如果神的兒女不愛神，那他愛人

愛自己會不會有問題？如果神的兒女不愛人，

那他愛神愛自己是否也會有問題？這三個角

度，是屬靈生命中蠻重要，同時存在的三個角

度。 

所以，今天我們要來分享什麼是「愛自

己」。人的自我觀，就是──我們對自己的想

法，是從哪裡來的？我想，除了遺傳特質以

外，應該是環境的互動逐漸形成的。大致分成

四個方面：1.原生家庭──照顧者的評價，父母

給予的接納或批評，都會有對自己不一樣的看

法。2.社會比較──才華、外貌、成就等，都是

一種比較。3.重要他人對我們的看法。4.過去的

許多成敗的經驗。以上都會影響我們對自己的

看法。 

所以，人際關係裡，我們也有各種各樣的

呈現，過度敏感防備、討好的行為；猜忌沒有

安全感，甚至在情感中是退縮的，覺得沒有人

會喜歡我，在社交中保持距離，很難建立關

係。這各種各樣的狀態，都很影響我能否自在

地與人相處，愛人的困難就是在此，我連自己

都不愛了，就不知道如何愛人。我記得在門徒

班就有一課，談自信與驕傲，謙卑與自卑。看

起來都很像，其實差別很大。所以，信主是做

一個新造的人，更新自我觀也是很重要的議

題。我愛我自己嗎？不愛自己就不容易愛人。

當然愛自己的意思，不是以自我為中心，也不

是專顧自己，是正確的看待自我的價值的意

打拼、一起服事神，我後來才知道聖經說「不

要停止聚會」（不要停止跟信主的人在一起），

如今，我們都仍在教會裡承擔更大的責任，仍

然攜手同行，愛教會、服事教會，我們一起同

心相聚前行，原來有好朋友在這個時代也是很

奢侈的。 

我養成靈修習慣，這個養成使我做事不半

途而廢，十一奉獻的祝福教導我，當我明白用

我收入的十分之一來表達我在意我的教會生

活，因為神沒有用我的錢，這些奉獻其實是我

自己用的，無論環境、冷氣、會堂的整潔…，

都是為了給我們好的信仰生活而預備的舒適環

境，我開始有了好的價值的改變，把錢用在值

得的地方。好好參與讀聖經的課程，領受屬靈

的祝福，在詐騙當道的世代，神的真理與誡命

是在心裏的穩定。使我們有得救的智慧，有真

理在心裡，男女關係上有界線與準則，在教養

兒女、夫妻關係上，這個準則在內心帶來生活

各個層面的祝福。 

這些對我而言不是律法，是我想要過一種

「有神同在」的生活。後來我發現，這就是律

法寫在心版上，不是規矩規條，是發自心裏的

渴望，渴望神的同在、渴望神的管理、渴望神

的指引，也在神的律例典章中蒙福，我常常覺

得聖經真是人類使用手冊，不照著創造主的心

意生活，就有很多勞苦愁煩。在我們的生命與

生活裡，是否有神的律例典章在管理我們？這

才是蒙福的開始。 

二、第二是「愛人如己」：愛人是生

命的流露，愛自己是生命的修復 
「愛人」這個道理我們都懂，但在遵行上

卻不容易，揚昱傳道上次的信息說：「有人的地

方就有江湖，有人的地方就有恩怨，有恩怨就

有江湖，人就是江湖，你要怎麼退出？」大家

走跳教會，「彼此相愛」這個道理大家都是知道

的，相愛不是不知道的問題，是做不到的問

題。 

耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主
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 思。是從「以表現為中心」的看自己，轉向

「以神為中心」來看自己，我們重新定義了生

命價值的來源，人的價值不是建立在成就或是

擁有上，是建立在我們神兒女的身分上。 

在基督的信仰裡，人是按著神的形象樣式

造的，這是創造的價值。而耶穌基督十字架的

救恩，也證明了我們的寶貴，這是救贖的價

值。我們對自我的看法，是否在創造與救贖的

價值中重新看待？自信的人才有能力謙卑，自

卑的人需要驕傲與自大來證明自己的價值。 

自我觀的改變需要時間，好像彼得，當他

在對自己失望的時候，才重新從神的眼光真實

的認識了自己。一個渺小的漁夫，卻成了教會

歷史上第一代的教皇。也好像保羅，他不再需

要靠著建立自己更多優勢來證明自己，而他發

現：以前能讓他自我壯大的一切都是糞土，他

以認識耶穌基督為至寶。 

「愛神」是愛人與愛自己的根基──原來

律法刻在心版上，神的孩子就會像神、榮耀

神。對人的看法會改變，對愛的定義會不同，

會超越性格的限制，改變我們對人對自己的看

法。 

回想我來到教會熱情的參與各樣服事，一

開始是一顆單純的心，卻被一句話改變了，有

一天，一位同工說：「楊明明是同年齡的年輕人

當中，愛神的模範」，這真是一句好大的稱讚，

但是，我開始有了不同的想法動機，好多事我

都覺得自己一定要參加，才能證明我是愛神的

模範，我開始有了「單純為神而做」與「維持

讓人稱讚」兩者之間的掙扎。 

以前有人說讚美是毒藥，吃多了就不能不

吃了，沒有讚美就不服事了，我自己做出結

論：「讚美是毒藥，永遠不要讚美人，也不要試

探自己。」有一段時間我好怕別人稱讚我，因

為我會驕傲自大，我也不要讚美別人，免得害

了他…。後來我明白，關鍵應該是一個人的自

信──人對自己的看法。自信的人不會被稱讚

綑綁，自信的人，知道自己、認識自己，正常

地看待自己的能與不能。讚美是鼓勵，自卑的

人需要外在的讚美來維持自己的價值感，而不

能失去人的讚美。所以，重新整理基督信仰的

自我觀，使我能真正的愛神、愛人、愛自己。 

最後：「也許你很努力愛神，但總覺做得不

夠而自責。也許你很努力愛人，但在人際關係

裡，卻充滿疲憊與委屈。」今天耶穌把我們重

新帶回信仰的核心──愛。神要我們愛祂，也

要我們愛自己。這是一樣重要的，也才會有力

量愛人。我想這就是耶穌所說：「一切道理的總

綱。」耶穌說：「這兩條誡命是律法和先知一切

道理的總綱。」整個信仰其實可以用一句話總

結：愛神、愛人、愛自己。 

（3月 29日講員手稿） 

 

問題討論 

1.試列出五個信主後，因為愛神（遵守神的律

例），你經歷哪方面的調整與改變？（外在生

活，內在個性想法…） 

2.「如果神的兒女不能愛自己，那他愛人愛神

會不會也有問題？如果神的兒女不愛神，那

他愛人愛自己會不會有問題？如果神的兒女

不愛人，那他愛神愛自己是否也會有問

題？」試分享神的兒女在這三種情況裡，會

有哪些現象？ 

3.每人發一張紙，寫上自己的名字，傳給右手

邊的人，寫下這張紙的主人有哪些性格的特

色（盡量寫沒有限制），直到每個人都寫好結

束，紙張傳回給主人。請組員分享紙張上你

對自己的認識，哪一些對自己的看法是已經

知道的，哪一些是你今天才知道的？ 
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恩典之家是由余國榮牧師創立，照顧緬北
少數民族的貧困孤兒，將福音帶給他們，
並訓練其成為有影響力的基督門徒。由於
戰火不斷、通貨膨脹，經濟面臨極大缺
乏，迫切需要弟兄姊妹在禱告與奉獻上支
持。 



得人得魚，尊榮主名。 

4.為大學生莉花、玉茹、凱麗

在本學年順利結業感恩，求

主帶領他們返家的生活及見

證。為玉茹預計在四月中旬

考 HSK 漢語水平第五級考試

通過禱告。為莉花及玉茹預

計在五月中旬考師資資格進

階檢定考試通過禱告。為凱

麗、靜秋、靜萍的學習得力

禱告。 

5.為差會理事長吳松霖長老及

秘書長王寓文長老帶領理監

事長傳同工來探望，並實際

參與宣教士的日常服事感

恩。 

6.為建超淑娟能順利申辦一年

居留簽證禱告，求主開路。 

7.為淑娟的媽媽因眼壓過高，

目前服藥控制中。最近上樓

梯會喘不過氣，求主憐憫，

尤其能感動媽媽歸信耶穌倚

靠耶穌。 

8.為敬亞在清萊基督教國際學

校的學習禱告，求主親手建

造她的生命，求主引領明年

報考大學之路。 

◆ 蕭興政弟兄（建中牧區）

已作完標靶及化療後，副作用

出來胃口不好肚子漲氣，血球

抽血之後，看結果如何，預計

4/3（五）就可以出院，求神

繼續醫治，請代禱。 

 

 

【泰北】 

賴建超、陳淑娟夫婦 

1.為福泰事奉團隊有同心合一的

靈禱告，求主加力給建超、淑

娟、家美、榮向、瑪莉、倍恩

及拉結，全心愛主，事奉主服

事人。 

2.感謝神使福泰禮拜堂順利舉辦

黃靜兒宣教士榮退感恩聚會。

由學生們負責帶領敬拜、司

琴、詩班獻詩及製作感恩回顧

影片等。弟兄姐妹們預備禮物

禮金，以一家一菜的方式共進

午餐，同心表達對宣教士的感

謝之情，帶給靜兒宣教士極大

的安慰及鼓勵。 

3.為神學生倍恩順利自曼谷 BIT

神學院畢業感恩，求主帶領倍

恩及拉結在福泰禮拜堂的服事
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆為教會正在面臨疾病的肢體

禱告，求主不斷有醫治的工

作，帶來身心的恢復。 

◆為教會今年「短宣 100」目

標來禱告，求主讓我們用行動

參與在福音隊中，來跟上祂的

心意，去到各地傳揚主的名。 

       

◆邱華英姊妹（建中牧區）罹

患肺癌第三期，用標靶藥物治

療，目前發現乳房有硬塊，本

週將作檢查，求神憐憫醫治，

請代禱。 

◆賴明芳宣教士（前地方教會

退休宣教士）胰臟癌復發，蔓

延肺部，4/9（四）將進行肺部

腫瘤切除手術，求神憐憫眷顧

並醫治，也為術後呼吸復健代

禱。 

       

◆ 

◆ 

◆ 
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 三月份支持對象 

恆春基督教醫院 

上週奉獻      $     3,197        

三月份累計    $    37,541      
 

       

      

4 

5  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

8   7:30    

11  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

151 142 51 67 32 273 910 

    

          

25 48 9 11 32 10 5 1 11 42 

 


