
的事實，更重要的是這位復活的基督，到底跟

我們有何關係？ 

一、復活節清晨的焦慮提問 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天的題目是「耶穌在哪裡」，這週剛好 

是復活節，我要用約翰福音中耶穌受難

復活的那一段來分享。每位基督徒都清楚知道

耶穌復活的事實，但耶穌復活不只是一個歷史
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約翰福音 20 章 1-2 節：「七日的第一日清

早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓

那裡，看見石頭從墳墓挪開了，就跑來見西門

彼得和耶穌所愛的那個門徒，對他們說：『有人

把主從墳墓裡挪了去，我們不知道放在哪

裡。』」這是第一個復活節的清早，第一個跑到

耶穌墓穴那裡的婦女，她看見石頭被移開，跑

回來找門徒，她心裡所發出的第一個問題跟困

惑：耶穌在哪裡？這個問題的答案絕對不會只

是一個地點的問題，而是透過耶穌在不同的場

景、地點向門徒的顯現，幫助我們去思考，到

底基督的復活、跟今天的我們有多麼密切的關

係？ 

接著：「彼得和那門徒就出來，往墳墓那裡

去。兩個人同跑，那門徒比彼得跑的更快，先

到了墳墓，低頭往裡看，就見細麻布還放在那

裡，只是沒有進去。西門彼得隨後也到了，進

墳墓裡去，就看見細麻布還放在那裡，又看見

耶穌的裹頭巾沒有和細麻布放在一處，是另在

一處捲著。先到墳墓的那門徒也進去，看見就

信了。」當馬利亞回報墓穴石頭被挪開時，約

翰和彼得就跑去耶穌安葬的墓穴。約翰跑得

快，卻沒進去；彼得隨後到了，先進去。他們

看見纏裹耶穌遺體的布攤在平台上，裹頭巾與

裹身體的布是分開的，這個狀態顯示裡面的遺

體不知怎地消失了，布本來纏裹的東西空掉

了！他們看見，就信了。信什麼？信耶穌事前

告訴他們的復活是真的，但，祂去哪裡了？ 

1.在墳墓外面：當心思停留在憂愁 

馬利亞再次來到墓穴，對著空墳墓哭泣，

不知道誰把她的主挪去了！主親自向她顯現問

她為什麼哭，馬利亞認不出是復活的耶穌，以

為是管墓園的，直到耶穌溫柔地呼喚她的名字

她才認出是主；耶穌就對她說：「不要摸我，因

我還沒有升上去見我的父。」第一個場景，耶

穌在墳墓外面向馬利亞顯現！墳墓的裡面是死

人，墳墓的外面是活人，馬利亞在裡面找不到

耶穌，因為祂是活的；而當時的馬利亞在哭

泣，她的眼光跟心仍停在墳墓裡面，聚焦在基

2 

督的受害跟受難！馬利亞還停留在耶穌受難的

悲慘中，覺得耶穌不但被陷害殺死，連遺體都

不見了，真是雪上加霜！復活雖然已經發生

了，但是對馬利亞而言，基督的復活並不是她

內心的事實，她的眼光一直停留在問題跟憂傷

中。 

2.安息的轉折：從受難到復活 

我們都知道，基督受害三天以後從死裡復

活。第一天，是耶穌上十字架的那一天，即是

受難日，當天是星期五；而太陽下山以後，就

是安息日的開始，也就是第二天；第三天，就

是我們現在講的禮拜天，是耶穌從死裡復活的

那一天，我們稱作復活節。當教會在記念耶穌

的復活時，我們的焦點通常在受難日及第三天

的復活節，卻常常忽略了第二天的安息日。安

息日在聖經裡是非常重要的一天，安息日就是

要安息，其核心意義是要幫助人進入內裡真正

的安息，在神面前放下忙碌與掙扎，進入一個

單純仰望神的狀態；連耶穌基督受難之後，都

安安靜靜地躺在墳墓裡進入安息，等候神叫祂

從死裡復活。這個轉變是我們在復活節必須深

刻思考的，有的時候我們跳過了安息，復活對

我們來說就會變得遙遠、抽象！我們很容易困

在第一天的掙扎中，困在自己的苦難裡想著：

我什麼時候才能脫離這些麻煩、疾病與愁苦？

神啊，祢復活的大能在哪裡呢？當我們思想安

息對我們的意義時，我們就需要擺脫自己的掙

扎跟苦難，進入神為我們預備的安息，不要腦

袋一直在轉，不要用自己的方法一直想要抓

取；安息不只是一個安靜，而是進入對神大能

的一種仰望跟等候。我必須把其它的選項放

下，單單專注在神的身上，這是我們生命能夠

被轉化的重要過程。 

3.重新定義：我的神也是你們的神 

耶穌對馬利亞說：「我的父也是你們的父，

我的神也是你們的神。」這句話是對世世代代

的門徒說的。但是三天前，耶穌在十字架上曾

喊著：「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」這句

話的翻譯是：「我的神，我的神，為什麼離棄



 

神的話語，復活的基督透過聖靈的運行，在我

們裡面不斷做轉化的動作；復活的基督會在我

們的聚會中彰顯祂的同在，來說那一句很寶貴

的話：「願你們平安！」真實的平安來自於基督

的復活，而不是來自於環境的安全，當耶穌展

現祂釘痕的手，門徒的困惑就被挪開了。 

2.耶穌的造訪帶來使命 

耶穌不只把平安釋放給門徒，祂還說：「父

怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。」我們不

只是每一年紀念歷史，而是要讓基督復活的事

實變成生命中的事實；神要我們成為一台戲，

給世人跟天使觀看。基督死裡復活大能的轉

換，會發生在你的疾病、憂愁、絕望與破碎

裡，當別人看見這個轉換在你裡面發生時，你

就是宣教士，這就是奉差遣。復活的基督會帶

出「使命」，而不是「死命」。當你帶著使命生

活時，就不再是拚死地活著，生命中最核心的

驅動力，不再是你自己而是這位神！所以不要

再把耶穌當成救生員，救生員救你脫離死亡

後，你不會問他以後該如何生活？如果你把耶

穌當成救生員，有需要才找祂，那你並未讓祂

成為生命的核心。耶穌死裡復活的大能，不該

只是解決我們的問題，祂應該成為我們每一天

最核心的驅動力。 

三、提比哩亞海邊：職場中的無力與

恩典 
最後一個場景，約翰福音21章 1-11節：「這

些事以後，耶穌在提比哩亞海邊又向門徒顯

現。他怎樣顯現記在下面：有西門彼得和稱為

低土馬的多馬，並加利利的迦拿人拿但業，還

有西庇太的兩個兒子，又有兩個門徒，都在一

處。西門彼得對他們說：『我打魚去。』他們

說：『我們也和你同去。』他們就出去，上了

船；那一夜並沒有打著什麼。天將亮的時候，

耶穌站在岸上，門徒卻不知道是耶穌。耶穌就

對他們說：『小子！你們有吃的沒有？』他們回

答說：『沒有。』耶穌說：『你們把網撒在船的

右邊，就必得著。』他們便撒下網去，竟拉不

我？」這是一句哀告的話！如果耶穌說的「我

的神」是那位離棄祂的神，我們可能不想要；

但當耶穌跟馬利亞講這句話時，這位神早已經

不是那位離棄祂的神，從十字架的苦難進入安

息後轉化了，神已經叫祂從死裡復活。這位叫

基督從死裡復活的神，帶領我們一樣來經歷轉

化的過程；當馬利亞聚焦在受難時，她的眼睛

只有絕望，但基督從墳墓裡走到外面，帶領她

和門徒們重新認識祂自己！也許我們在苦難中

會有被離棄的感覺，但經歷了復活，神的大能

會在一切的艱難中引導我們得勝。 

二、我們在放大什麼？ 

我們繼續看約翰福音 20 章 19-23 節：「那日

晚上，門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關

了。耶穌來，站在當中，對他們說：『願你們平

安！』說了這話，就把手和肋旁指給他們看。

門徒看見主，就喜樂了。耶穌又對他們說：『願

你們平安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你

們。』說了這話，就向他們吹一口氣，說：『你

們受聖靈！你們赦免誰的罪，誰的罪就赦免

了；你們留下誰的罪，誰的罪就留下了。』」第

二個場景，耶穌出現在門徒聚集的地方，就是

今天這裡，我們現在這裡也是門徒聚集的地

方。他們在哪裡找到耶穌、遇見耶穌呢？是在

門徒的聚會中遇見基督。 

人聚在一起會有一種群聚放大的效應，基

督徒的聚會應該也是這樣。我們在一起的敬

拜、小組、禱告會，都應該有這種放大的效

應。當時門徒因怕猶太人，門窗都關得很緊，

他們聚在一起，放大的是心中的困惑、混亂與

恐懼！他們像一群驚弓之鳥，關緊的不只是

門，更是心；耶穌就在這時候走進他們中間，

突破了緊閉的門窗，更突破了他們內在的恐

懼，把喜樂帶到聚會中。 

1.耶穌的造訪帶來平安 

這位復活的基督，同樣造訪我們的每一個

聚集，我們在這裡聚會時，是否相信並期待這

位復活的基督在我們中間？當我們唱詩、翻開
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 上來了，因為魚甚多…。他們上了岸，就看見

那裡有炭火，上面有魚，又有餅。耶穌對他們

說：『把剛才打的魚拿幾條來。』西門彼得就

去，把網拉到岸上。那網滿了大魚，共一百五

十三條；魚雖這樣多，網卻沒有破。」提比哩

亞海就是這些漁夫門徒的辦公室，耶穌在他們

的職場顯現；職場不只是領薪水的地方，更是

我們每一天經營、服事、生活的一塊，你覺得

基督的復活，跟你的職場有關係嗎？在職場裡

有各種問題，門徒那一晚勞碌整夜卻一無所

獲，對於漁夫而言，網不到魚是問題，魚太多

導致網快要破了也是問題！ 

你最近在職場上是否也經歷「網不到魚」

的痛苦？你覺得你盡力了，但面對的問題是你

解決不了的，似乎需要努力之外的恩典；或者

你覺得現在的網快要破了，拉扯的力量太大，

你已經快撐不下去，快掌握不住了！你覺得這

位復活的基督，祂的大能會成為你工作中的智

慧與平安，在各樣壓力中托住你，讓你的網不

至於破裂嗎？耶穌在岸邊已經生了火、烤了

魚，這動作表達一件事：你真正能得到的，並

不完全是你努力的結果；我們真正得到的，是

神早就為我們預備的！神沒有叫我們好吃懶

做，但我們真正能有所得，並非單靠拉網的因

果關係，而是神在岸邊為我們早有預備。 

四、所以，耶穌在哪裡？ 

當我們還在掙扎中的時候，在耶穌復活的

那一個清晨，馬利亞在門徒的面前，說了一句

話：我們不知道耶穌在哪裡。我想用這個問題

來重新看，約翰福音的 20、21 章，這三個不同

的場景。耶穌在哪裡？耶穌在墳墓的外面，在

門徒聚集的地方，在我們的職場上，復活的耶

穌無所不在！基督的復活跟拉撒路的復活是完

全不同的，拉撒路的復活是舊身體的復活，他

後來也死了，但基督的復活是在永恆裡的復

活，將來我們都要像祂一樣！基督彰顯出一種

人類沒有辦法理解的融合，那是神的大能；基

督的復活不代表我們在地上苦難會消失，而是

在宣告神國度的得勝。復活的基督無所不在，

唯一的例外是：祂不在墳墓裡。祂既然不在墳

墓裡，祂哪裡都在！盼望這三個場景，幫助我

們對復活跟我們之間的關係，有更深的體會。 

（4月 5日張安安摘要） 

 

問題討論 

1.請簡單分享耶穌復活後顯現的三個場景中，

哪一個你最有感，符合近期的心境？（1）停

留在「墳墓外」（憂傷、卡住）；（2）關在

「門徒聚會」（焦慮、害怕）；（3）在「海邊

打魚」（努力但無力） 

2.承第一題，你通常會怎麼面對這些場景帶來

的狀態？放大負面心情、逃避、放棄、求

助？ 

3.關於生命有時很需要進入安息與等候，你想

怎麼幫助自己？具體可以怎麼做？例：多一

點安靜等候神；在壓力中先禱告；與人

RPG…。 

4.你覺得耶穌最常和最不常出現在你哪一個特

定生活領域？目前你最需要耶穌在哪裏向你

彰顯大能？（如：某個人際關係、財務挑

戰、疾病或職場）針對此題彼此代禱。 
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【柬埔寨】 

徐葳葳及其夫婿史偉家 

1.感謝神，供應印製高棉福音

單張的所需經費，也為高棉

福音單張專案重新啟動感

恩，求聖靈帶領高棉福音單

張的印製，最後的成果能夠

帶領許多高棉人悔改並跟隨

耶穌。 

2.祈求屬靈復興臨到高涅的高

棉人，渴慕神的話、想更認

識神；求神在高涅建立三個

家庭教會，請特別記念二

村、六村和九村，有人願意

相信耶穌、並開放家庭，建

立家教會。 

3.感謝神與我們同在，我們以

祂的信實為糧，祂的恩惠是

我們的冠冕。 

4.請為柬埔寨的教會能在基督

裡合一、並彼此建立；高棉

基督徒在神的話語上生根建

造。 

 

       

◆ 歐勻謙小朋友（明明牧

區）沈千惠姊妹的孫子，出生

不到五個月，因先天沒有 T 細

胞 （ 免 疫 疾 病 ）， 於 4/21

（二）要做骨髓移植的手術，

換完骨隨還需要住院三個月 

接受後續治療，求主憐憫醫

治，讓骨髓移植跟後續反應順

利 可以恢復健康功能，請代

禱！ 

◆ 包羅美子姊妹（建中牧

區） 4/1（三）跌倒手部骨

折，用鋼板固定手術，求神憐

憫醫治，請代禱！ 

◆ 賴明芳宣教士（前地方教

會退休宣教士）胰臟癌復發，

蔓延肺部，4/9（四）進行肺

部腫瘤切除手術，求神憐憫眷

顧並醫治，也為術後呼吸復健

代禱。 
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆為尚未信主的家人和朋友禱

告，求復活的主親自向他們顯

現，得著救恩。 

◆ 為教會今年「短宣 100」目

標來禱告，求主讓我們用行動

參與在福音隊中，來跟上祂的

心意，去到各地傳揚主的名。 

       

◆ 

◆ 

 



     

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

8 

 

支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 四月份支持對象 

緬甸恩典之家 

上週奉獻      $    16,336        

四月份累計    $    16,336      
 

       

      

4 

12  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

15   7:30 —  3F/4F 

18  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

173 189 46 34 28 248 920 

    

          

39 72 8 16 33  4 0 14 16 

 


