
期待祂的門徒怎麼做門徒？ 

在馬可福音 4 章 35-41 節：「當那天晚上，

耶穌對門徒說：『我們渡到那邊去吧。』門徒離

開眾人，耶穌仍在船上，他們就把他一同帶

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週今天要分享的題目是「耶穌在幹 

嘛？」我想透過一段大家很熟悉的經

文，來看耶穌做的幾件事，讓這幾件事情串在

一起，幫助我們去思考，到底門徒是什麼？神
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驚蟄《2350》  

 

去；也有別的船和他同行。忽然起了暴風，波

浪打入船內，甚至船要滿了水。耶穌在船尾

上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒了他，說：『夫

子！我們喪命，你不顧嗎？』耶穌醒了，斥責

風，向海說：『住了吧！靜了吧！』風就止住，

大大的平靜了。耶穌對他們說：『為什麼膽怯？

你們還沒有信心嗎？』他們就大大的懼怕，彼

此說：『這到底是誰，連風和海也聽從他

了。』」在這段經文中，耶穌行了一個平靜風浪

的神蹟！當耶穌行神蹟的時候，代表耶穌在彰

顯神的全能，以及祂是誰。 

一、耶穌斥責風浪 

我想請大家特別留意兩個字：當耶穌醒

了，「斥責」風，向海說話。請問，耶穌在行神

蹟的時候，祂展現出的態勢是什麼？斥責風跟

海！有沒有很奇怪？要斥責風跟海浪什麼？如

果你撞到桌子，你會罵桌子嗎？明明是你撞

的！可是我們若留意馬可福音，就知道斥責這

兩個字後面跟著的都是魔鬼的作為！面對仇

敵，耶穌就會用斥責的方式；馬可福音第 1 章

25 節，耶穌在迦百農的會堂裡，對那個在鬧的

污鬼，也是用斥責的方式，說：「不要作聲！」

這跟：「住了吧！靜了吧！」是一樣的，所以你

可以明顯的看見，耶穌面對的不只是風浪；我

們肉眼看到的是風浪，但是耶穌很清楚的辨識

出在這風浪的背後，是黑暗仇敵的權勢在興風

作浪，攔阻耶穌和祂的門徒往目標前進！ 

我們需要有一些辨識跟警覺，黑暗權勢會

在這個世界興風作浪，去對抗神的作為跟神國

度的進展！有時是海跟風浪成為牠工作的平

台；有時候是我們的心思我們所遭遇的人與

事，成了仇敵工作的平台！我們需要辨識出

來，並且在這個辨識中知道我們可以依靠神得

勝的權柄，去勝過黑暗權勢對人的影響，因為

耶穌有權柄叫魔鬼閉嘴！不管是黑暗的權勢、

還是只是大自然的現象，神都掌管，但我們也

不要什麼事情都疑神疑鬼，不要一出門看到滿

天的烏雲，眼看著就要下雨了，然後你就斥

責：撒旦退去吧！不要阻攔我上班，該斥責

2 

的、應該是你心中容易心浮氣躁的情緒。但我

相信，隨著你對神的心更敏銳、在肢體中更多

彼此連結，會幫助我們越來越知道怎麼辨識，

讓我們有該有的警覺性。 

無論是黑暗權勢屬靈的抵擋，或是大自然

的現象，耶穌都能彰顯神的權能。神蹟的本質

不只是解決一個問題或困難而已，神蹟的本質

是彰顯神的主權，重建神所喜悅的次序。不管

是所謂的大自然，或是魔鬼的興風作浪，只要

它不順著神的權能、不順著神所要的次序，神

都可以勝過這個反叛的狀態，所以，無論是仇

敵的攪擾、是我們生活中的難處，我們都可以

來到神的面前，讓這位神在我們的生活中彰顯

祂所喜悅的次序。 

前面的經文中，當風浪平靜的時候，門徒

們非常驚訝！這是誰？風浪都聽祂的？但是耶

穌有沒有很驚訝？耶穌醒過來，斥責風浪，風

浪平靜了，這對耶穌來說非常自然的。有時候

我們的自然跟神的自然不太一樣，我們認為自

然的事，是在我們的生活經驗裡、是我們已經

習以為常了，所以是自然；也有時候，我們的

自然甚至帶著一種認命、帶著一種無可奈何！

但是神的自然不是這樣，我們渴望的是神眼中

的自然，還是我裡面的那種自然？ 

聖經中，使徒保羅曾經很清楚的表明，他

身上有一根刺，這個刺是什麼？沒有人能夠百

分之百的確定，大部分的人認為，是他身體有

一個疾病，但重點不是那個刺是什麼？而是保

羅說：「有一根刺加在我肉體上。」請問有一根

刺在他的身上，這件事情自然還是不自然？你

鞋子裡若有一個粒石子，你會不會很不舒服？

那根刺對保羅來說是極不自然的、是痛苦的，

他求神挪去，可是神沒有挪去，神給保羅一句

非常寶貴的話，不只幫助他到今天都幫助我

們，神跟他說：「我的恩典夠你用的。」（林後

12:7-9） 

對一個基督徒來說，每天活在依靠神的狀

態是很自然的事還是不太自然的事？對我來說

是不太自然的。對我來說很自然的是一碰到事

情就：「啊！怎麼會這樣？」我覺得這是我人性



 

徒到底是一個做事的人、還是一個跟隨的人？

當我們在做事的時候，我們需要有神的光照去

分辨我們為什麼做這些事？有時候我們努力在

做事，裡面的動力卻是我們心中的恐懼害怕！

因為那個害怕讓我們要產生一些反應，我們的

反應是要去面對那些害怕，想要掌控那些其實

我們掌控不了的事情！有的時候可能是基於我

的道德規範，告訴我應該這樣、不應該那樣；

有時候是出於自己的名聲跟人設…，驅動我們

做事的原因跟想法，跟信心沒有關係、跟耶穌

沒有關係！ 

信心指的是對神正確的信念，不只我頭腦

知道，而是我心裡所認定的那個事實；人在遇

見問題跟風浪的時候，常常把我們心裡真實的

狀態顯出來，正如同門徒在回應風浪的時候，

是在回應內心的恐懼！他們的行動並沒有正確

的反映出他們對耶穌的認識跟信念，這是耶穌

責備他們的原因。所以這個責備，是帶著溫柔

跟啟示的，目的並不是傷害他們，耶穌的責備

促使他們去思考一個問題：「這到底是誰，連風

和海都聽從他了？」是開啟他們對神有更深層

的認識跟正確的回應。 

在我結婚前，我太太曾生病、發高燒，持

續了一個禮拜；我心裡很擔心，但我岳父是中

醫世家，我當時不知道該如何介入，只能心裡

焦急！有一次我為了趕回去看她，放棄搭交通

車，從陽明山花了兩百多坐計程車，結果回到

台北發現機車鑰匙不見了，我得坐公車回家！

當時在塞車的公車上，我心裡充滿怒氣，就在

極憤怒的情緒裡，有一個從外面進來的聲音

說：「你這個忘恩負義的人。」我整個人冷靜下

來，在想為什麼？如果我對神不爽，代表我認

為祂有責任保守我的鑰匙。神提醒我：「如果你

認為我有責任，那我要問你，你每天平平安安

騎車到家，你有哪一天說過：『感謝主？』從來

沒有！但是今天只是鑰匙掉了，你的抱怨就堆

積到那麼高！你是不是忘恩負義的人？」神用

祂溫柔的責備，啟示出我真實的情況，是為了

讓我在自己不合理的情緒中得到自由，神知道

我心裡有一個不對勁的狀態。耶穌在責備門

裡很自然的狀況，跟那些在船上的門徒半斤八

兩！我也許碰一鼻子灰了，才想到我怎麼忘記

要好好的倚靠神？好像總是要經過一些修正，

才會想到神的恩典是夠我用的。神沒有把保羅

身上的那刺拿掉，但神給他一句話，讓他每天

活在這句話裡；所以神在保羅身上做的事，就

是要天天依靠神，變成對保羅而言是一件非常

自然的事！我相信神也期待我們這些兒女，要

天天依靠祂的恩典，變成對我們來說是一件很

自然的事情。風浪也好、病痛困難也好，耶穌

行神蹟的重點，是要把神的權能彰顯出來，讓

門徒可以時時刻刻活在神的恩典中。 

二、耶穌責備門徒 

我們來看，在這段經文中，耶穌在做什

麼？耶穌在責備門徒。祂說：「為什麼膽怯？你

們還沒有信心嗎？」，「還沒有」這個詞，在這

段經文裡是一個非常重要的字，就是用一個很

文雅的修詞提出一個責備的意思。你們還沒有

信心是什麼意思？就是說：「你們跟我有一段時

間，對我有一些認識了，這樣的認識應該能幫

助你們，在這個風浪中展現出另一種反應，怎

麼你們還沒有信心呢？」這個帶著責備的話，

可以說是一個牧養性的責備、一個帶著啟示的

責備。 

門徒做錯什麼事？耶穌說，我們渡到那邊

去吧。他們有做錯事嗎？沒有。「風浪來了，趕

快處理把船穩住啊！哎呀，我們的命保不住

了，怎麼辦？」弟兄姐妹，你覺得這麼大的風

浪，船都快翻了，他們在那裡哀告，這該被罵

嗎？你搭飛機遇到過亂流嗎？你在放鬆之中突

然飛機抖得很厲害，你可能就緊張的開始背詩

篇了，然後你在三萬尺的高空，有人罵你說：

「為什麼害怕？你還沒有信心嗎？」會嗎？耶

穌到底在責備門徒什麼？ 

在耶穌對門徒的期待中，這個信心到底是

什麼？在今天的經文中，門徒那時應該忙翻

了！可能要想辦法把水舀出去，讓自己能避免

死亡的危機，在恐懼忙碌中焦頭爛額！不知道

那個畫面，會不會是我們日常生活的寫照？門
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 徒，是因他們沒有在信心裡運作，當你不在信

心裡運作的時候，你就沒有辦法去對焦神是

誰？以及神的榮耀跟能力。 

三、耶穌在船上睡覺 

耶穌最初是在做什麼呢？耶穌在船上睡

覺，而且枕著枕頭睡覺；風浪這麼大，耶穌怎

麼能睡得著呢？真不是我們能想像的！但我

想，耶穌那天很安穩的睡在船上，是因祂裡面

很深的安息，因為祂知道這趟路最後的終點是

對岸而不是海底，祂知道即使路程顛簸，但神

已經設定好最終的結局了，所以祂不會因為路

程如何而心浮氣躁或失去祂裡面的安息。 

門徒是誰？「耶穌說：若有人要跟從我，

就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」

（路 9:23）如果不願意背起十字架來跟從主，

就不配做主的門徒！所以這段經文幫助我們理

解，門徒的核心概念是一個跟隨的人，而不是

做事的人；門徒的本質是跟隨者，而不是一個

忙碌做事的人。但是我們看見那天晚上，這些

被稱作門徒的人，他們是忙碌的在做事，他們

出於恐懼、出於無奈，在那裡非常慌亂地舀

水，甚至轉過來責怪耶穌怎麼不幫忙？他們是

在回應可怕的環境和內心的恐懼！但真正的門

徒應該是跟隨者。門徒的本質就像玩「老師

說」的遊戲，老師做什麼，你就跟著做，如果

你同意這是對門徒的定義，那麼，門徒那天在

船上做的事情應該是「睡覺」，因為他們的老師

在睡覺。 

門徒把耶穌叫醒，是希望耶穌來平靜風浪

嗎？他們根本不相信耶穌會平靜風浪，因為當

耶穌平靜了風浪，門徒的反應是「這是誰」，代

表他們根本不相信耶穌會平靜風浪！那他們把

耶穌叫醒做什麼？多一個人幫忙呀！什麼時候

了，你也起來幫忙嘛！所以他們誰是老師、誰

是門徒？他們請耶穌做他們正在做的事；這豈

不是在說：「耶穌，請你來做我的門徒，因為這

個狀況，我知道該怎麼辦，你照著我要你做的

做！」弟兄姐妹，你有想過嗎？有沒有可能你

希望耶穌做你的門徒？  

四、我是做事的門徒或跟隨的門徒？ 

門徒是跟隨者，但願我們不會落在要耶穌

做我們的門徒的光景裡，這樣我們對祂的敬

拜、禱告，會變得很諷刺；耶穌在風浪中睡

覺，其目的是為了讓你的信心有再一次對焦的

機會，能真正知道祂是誰。耶穌一定要醒來才

能平靜風浪嗎？耶穌有能力在祂的安息或是睡

眠中勝過風浪嗎？我覺得教會有一件很重要、

要努力的事情：是建造神的門徒，對於認出耶

穌在做什麼的這種敏銳度，要一直被提升！這

樣弟兄姐妹才會越來越剛強，而這剛強是來自

於我越來越能認出神在做什麼，而我願意跟

祂。 

今天很重要的兩個對比：一個是做事的門

徒，一個是跟隨的門徒。做事的門徒，他裡面

的驅動力常常是恐懼，碰到問題的反應是憑自

己的力量，要去掌控這一切；但是跟隨的門徒

是什麼？是他對神有沒有正確的認識？能不能

分辨出神要做什麼？而我願意跟隨、進入祂的

安息裡。在你每一天的生活裡，是在焦慮中奮

戰？還是在安息中得勝？我想耶穌也邀請我

們，學習放下水桶，去專心的看祂在做什麼，

然後我們跟上。 

（4月 26日張安安摘要） 

問題討論 

1.在你生活中如果突然來了「大風浪」，通常你

最「自然」的直覺反應是什麼？（例如：驚

慌失措、抱怨、或是馬上靠自己找解方、禱

告…） 

2. 你覺得「做事的門徒」和「跟隨的門徒」最

大的差別是什麼？我們在平時的禱告與事奉

中，有沒有可能也落入「要求耶穌當我們的

門徒」？你有這樣的經驗嗎？ 

3. 審視現在的自己，你覺得自己是處在「焦慮

中奮戰」還是「安息中得勝」？若神現在邀

請你「放下水桶，先看祂在做什麼」，你覺得

祂最可能在提醒你放下什麼？又要你在哪些

事上更學習信靠與跟隨？分享並彼此代禱。  
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透過廣播及新傳媒平台，向全球華人播送
生命故事及心靈信息，另也函授聖經課
程，提供慕道友或信徒在真道上成長。各
項事工皆需弟兄姊妹在禱告及奉獻上的支
持。 



【徵召志工】 

到泰國北部清萊服事，以

祝福泰北的百姓，我們非常需

要志工來協助我們，求神興起

基督工人，遵行大使命，使萬

民作主門徒，願萬族萬民得救

得恩。 

◆中文教師志工：藉著中文教

學福音預工，能影響一個又

一個的孩子，使他們有美好

的未來。 

◆青少年輔導志工：幫助家庭

失能的孩子能得著關愛及指

引，使他們的生命能發光。 

◆家庭社區發展志工：推動關

懷社區獨居老人、失能家

庭，培養生活技能及專業

等，幫助改善居民生活。 

泰北需要許多的志工協

助，邀請您一起來參與大使

命，詳情請與差傳辦公室。 

 

 

 

 

www.facebook.com/cccmatw 

清，醫生 5/4（一）再做一次

支氣管鏡檢查，心裡極為恐

懼，求神憐憫眷顧並醫治，請

代禱。 

 

【心繫穆民】 

沐撒、家美夫婦 

1.感謝神，今年給我們有不一樣

的帶領，也期望在這轉變中，

能尋求出一條更適合的事奉道

路，繼續仰望神。 

2.請為我們探勘的行程代禱，計

畫要去多個城市，停留的時間

也比較長，行程中有健壯的身

體，充足的體力。 

3.在傳統穆民生活的社群環境

中，想要深入接觸他們是相對

艱鉅，盼望能到離開家鄉到外

地的穆民群體中，能發現福音

的契機，給我們去認識他們的

需要。 

4.為我們的身體及年邁父母身體

禱告，願我們能有健康的身體

持續在這裡服事。 
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◆新朋友‧歡迎您！  

歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓

我們能認識您；並請留步至二

樓新人接待室。 

       

◆為 5/10 母親節主日同工們有

好的預備，能邀請到許多鄰舍

與母親們代禱。 

       

◆陳美卿姊妹（萬華加蚋福音

中心）乳癌 4/13（一）已作切

手術，將作化療及標靶治療，

求神憐憫醫治，請代禱。 

◆王林美君姐妹（建中牧區）

大腸癌蔓延其他器官，目前將

住院治療，求神憐憫眷顧，請

代禱！ 

◆虞惠志女士（建中牧區）張

祖義弟兄妻子，最近肺部出了

狀況，肺部影像顯示左肺有不

正常，日前照片子，發現右肺

也有狀況，有一小塊混沌不

       

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

 

https://www.facebook.com/cccmatw
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 
四月份支持對象 

緬甸恩典之家 

上週奉獻      $    10,180        

四月份累計    $    63,313      
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9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

   7:30 OPEN  3F/4F 

  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

148 184 93 48 64 257 1024 

    

          

26 80 14 12 38 7 2 0 13 38 

 


