
我先簡單介紹一下信中的幾位人物，首先

是寫信的：保羅、他寫信的對象：腓利門、還

有一位關鍵的人物：阿尼西母；腓利門住在歌

羅西這個城市，歌羅西教會聚會的地方，就在

腓利門的家裡；阿尼西母是腓利門的奴僕，他
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週要分享的題目是「心與心的連結」， 

「連結」是教會今年度的異象，我們希

望在這個主題上、有更多的著墨，今天透過使

徒保羅的一封書信「腓利門書」，來思想與連

結有關的信息。 

《永和講台》                  
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驚蟄《2350》  

 

偷了主人的錢財逃至羅馬，卻因此認識了在獄

中的保羅，他悔改信主並在羅馬服事保羅。雖

然保羅視他為屬靈的兒子，但由於阿尼西母是

腓利門的財產，保羅不願意為難腓利門，因此

寫了這封信，為阿尼西母向他的主人求情，期

待腓利門能重新接納這個逃跑的僕人，能採取

合適的行動；所以，我們要透過今天的經文，

看保羅用什麼心態來處理這個問題。 

一、捨棄優勢的抉擇──寧可 

在腓利門書 8-9 節中，首先要留意兩個很重

要的字〝寧可〞，這兩個字充分反映出保羅在處

理這件事情時，他背後的心態以及他裡面最深

的渴望！保羅說：「我雖然靠著基督能放膽吩咐

你合宜的事；然而像我這有年紀的保羅，現在

又是為基督耶穌被囚的，寧可憑著愛心求

你…」保羅原可以用吩咐的方式，要腓利門按

著他的要求做，但很寶貴的是，保羅寧可憑著

愛心求腓利門！到底保羅裡面有個什麼樣的

心，以致於他願意從「大膽吩咐」轉變成

「求」，這是很大的差異！ 

吩咐跟求的中間、是寧可，寧可不是無可

奈何、不是沒辦法、不是受迫！當我說寧可的

時候，代表我裡面有過一些思想、一些考慮、

一些抉擇，並且清楚的做出選擇，這個選擇表

現出我裡面真正想要的是什麼？於是我說出這

兩個字：寧可。保羅處理這個逃跑的奴隸，所

產生出來的問題：既是弟兄、又是僕人，這兩

個身份，如何融合在一起？保羅想的，不只是

要達成什麼樣的結果，而是：我怎麼跟腓利門

這個弟兄、這個歌羅西教會非常重要的同工，

怎麼跟他產生真實的、心與心的連結？ 

二、虛心──刻意蹲下的溫柔 

這是保羅的抉擇裡，很關鍵的一個點，剛

剛我們看見，一個是〝吩咐〞、一個是〝請

求〞，這兩者有一個很明顯的對比，我把這樣的

對比，稱作虛心；虛心表達的是，保羅採取了

一種刻意蹲下來的溫柔；他沒有用身份的強勢

來吩咐腓利門，他反而是虛心的放下身段請

2 

求，謙卑自己，不讓自己較高的身份成為與對

方連結的一種阻礙！也許我們沒有故意要仗勢

欺人，只是有的時候，我們可能沒有意識到，

我們與溝通的對方，其實存在著一種不平等，

或是存在著一種無形的落差，這個落差可能會

造成對方的壓力，以至於我們彼此的心就封閉

了、就不太敞開了、就不能有好的溝通了！虛

心的本質不是一種操弄、不是以退為進、不是

應付對方，虛心所表達的是謙卑自己，為了能

夠讀懂對方的心，也讓對方有機會走進我的

心。 

保羅要憑著愛心向腓利門求什麼呢？在 10-

12 節：「就是為我在捆鎖中所生的兒子阿尼西母

求你。他從前於你沒有益處，但如今於你我都

有益處。我現在打發他親自回你那裡去，他是

我心上的人。」阿尼西母是保羅放在心上的

人，保羅為了要解決阿尼西母的身份問題，就

讓他帶著自己所寫的信、回到腓利門身邊；這

裡出現了另一個對比，就是〝從前〞跟〝如

今〞的對比。 

腓利門所認識的是從前的阿尼西母，是那

個偷竊了他錢財而逃跑的奴僕，這是腓利門這

個主人所認識的阿尼西母；他逃到羅馬之後，

認識了保羅，信了耶穌，保羅認識的是現在的

阿尼西母，他與從前不一樣了！我不敢說他信

了耶穌馬上就變得好完美，但是他有進步、有

改變，問題是，他主人認識的是過去的他，所

以保羅特別強調一個很重要的對比：他從前與

你沒有益處，但如今於你我都有益處；保羅在

邀請腓利門，跟他一起來看阿尼西母的如今。 

三、愛心──充滿盼望的眼光 

這是一個很寶貴的對比，我把它稱作是愛

心；廣義的來講，是一個愛的表達，這個愛是

帶著充滿盼望的眼光，在看一個過去犯錯或是

不堪的人，現在的進步、現在的改變，以及他

生命中開始有更多的可能性；阿尼西母這個希

臘字的意思，叫做〝有益處〞，他以前可能是一

個麻煩製造者，但是現在，他的生命開始真的

變成阿尼西母，變成有益處了！這是保羅把神



 

待。或者是腓利門讓阿尼西母回到保羅身邊：

如果他對你有益處，就讓他伺候你吧！不管阿

尼西母是好好的留在歌羅西，或是回羅馬去服

事保羅，兩者都是美事，但它真正是美事，有

一個重要的關鍵：腓利門必須心裡要：阿們！

因此保羅說：「叫你的善行不是出於勉強，乃是

出於甘心。」善行當然是對的，保羅鼓勵腓利

門的也是好事，但保羅沒有因為他所提的建議

都是好事，就強迫腓利門非要怎麼做！  

四、甘心──等待對方的心跟上 

勉強的行為，行動與心是分開的，外在的

行動好像是在做一些對的事，但我們的心沒有

跟上，這個叫做勉強。但甘心的行為，行動與

心是連在一起的，我的行動是被我的心在帶動

的，這叫做甘心。保羅要的是甘心而不是勉

強；因為勉強是一個受迫的行動，心沒有跟

上！當我們的行動跟我們的心分開的時候，這

個行動本身的動力，沒有辦法持續太久，總有

一天，你的行動會回去找你的心，因為聖經上

說，我們一生的果效是從心發出的；所以，在

我所有的言語、動作、抉擇裡，我會不會不自

覺的或是不小心的，在一些需要別人的心一起

跟上的處境裡，我太快、太急、或者太有壓

力，以至於我沒有辦法等待，就算心沒有跟

上，只有行動動一動，我也不管了，我管你心

有沒有跟上，我就這樣！也許有時候是緊急的

時候會這樣一下，但是長久這樣，會是什麼結

果？ 

我想保羅在面對腓利門的時候，他在這段

經文中所展現出來的基督的心腸，這不只是他

個人的修養，我覺得是基督的心腸在他的裡

面，所展現出來的一個態度，我把它稱作心與

心的連結。我們再複習一下這三個對比：第一

個是，吩咐跟請求；第二個是，過去或現在；

第三個是，勉強和甘心。這三個對比的選擇，

決定了你周圍的人，他的心能向你敞開，還是

會向我們更加的封閉！所以最後，保羅跟腓利

門說，我希望你不只把阿尼西母當作是一個僕

人，僕人跟主人這個身份是暫時的，這是一個

的愛展現出來的一個方式：我用新的眼光來看

他！也許連阿尼西母看自己的眼光、都還停留

在過去，但保羅說：「他於你──腓利門、於

我，都有益處！」 

好像神把祂的眼光，放在了你周圍的某一

個人身上，別人帶著神的眼光來看你，你突然

發現，雖然我有過去，但是並不等於我沒有現

在，也不等於我沒有未來，我沒有被釘死在過

去的我裡面！心與心的連結有一個很重要的部

分，取決於我用什麼眼光看人？誰沒有問題？

誰沒有從前？我們面對配偶、孩子，面對我們

的同事、同工，如果我們的心裡是很容易翻舊

賬，甚至選擇用過去來定義未來，這樣，別人

從我們的眼光中所感受到的就是絕望！所以保

羅第二個讓我們看見的是，他展現出一種愛，

這一種愛是一個從基督來的新的眼光，來看阿

尼西母，他盼望腓利門也能夠用這個眼光，重

新來看阿尼西母。 

接下來在 13-14 節，保羅說：「我本來有意

將他留下，在我為福音所受的捆鎖中替你伺候

我。但不知道你的意思，我就不願意這樣行，

叫你的善行不是出於勉強，乃是出於甘心。」

第三個對比，〝勉強〞與〝甘心〞，在這對比之

前，保羅說：「但不知道你的意思，我就不願意

這樣行。」當你讀這句話的時候，你覺得保羅

在表達什麼？保羅的重點不是不知道，他寫這

句話，代表他想知道對方心裡是怎麼想的？保

羅想留阿尼西母在身邊伺候，但他不願意有爭

議，也不願意用吩咐的，而是努力的給腓利門

一個空間跟安全感，讓他可以把自己心裡的想

法跟意思表達出來，我們可以從這三個對比，

看到保羅一直在創造這件事情。 

有時候，我們很容易犯一個毛病，就是只

想表達自己的意思，卻忽略了甚至是不願意去

聽別人的意思！當我們的心進入這種狀態時，

表面上還在聊天、還在對話，但是實際上，已

經沒有在雙向互動了。所以，保羅他後面說：

「叫你的善行…」這個善行有可能是腓利門重

新接納了阿尼西母：過去的就過去了，我給他

機會好好負起責任來，我會把他當一個弟兄看
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 社會階級跟制度底下暫時的角色，但是弟兄的

身份是永遠的，所以保羅鼓勵腓利門，更多看

待那個永遠的身份，而不是這個暫時的角色的

差異。 

弟兄姐妹，不知道我們生活中、比較容易

採取哪一種模式？是這種所謂的威權模式，或

是心靈的連結模式呢？從我們溝通的姿態、從

我們看人的眼光、從我們做決定時候的動力、

從關係的維護，我們可以去思考，到底我是吩

咐、還是請求呢？到底我是看問題、還是看改

變的盼望呢？到底我要勉強達到效果、還是願

意等候別人甘心樂意呢？到底暫時的這種角色

是我的核心、還是那個永遠生命的連結，是我

裡面真正在意的？我想這兩種模式，會展現出

很不一樣的態度。 

最後，誰是你生命中的腓利門呢？也許是

你的配偶、孩子、你的同事、同工，我想要問

的是，最近在你的生活中，如果要找一個人，

叫做腓利門，你的腓利門是誰？是你有一件

事、或是有一個問題，可能有一點棘手，你必

須要跟他面對、你必須要跟他談，你會用什麼

樣的心？什麼樣的方式來處理這件事？我想這

是今天，透過保羅對腓利門的這封信，我們看

見基督的心在他裡面，所展現出來一個跟我們

不太一樣的方式。願神幫助我們，如果我們要

走一條路，姑且稱這條路叫做：心與心連結的

路，這條路是一個很緩慢的路嗎？是一個很沒

有效率的路嗎？是一個會把我擠死的路嗎？是

讓我吃虧的路嗎？還是，這可能會是一條恩典

之路？ 

 

（6月 14日張安安摘要） 

問題討論 

1. 在你的生活中，你比較容易是哪一種？習慣

直接表達要求，還是刻意營造氛圍放慢一

點，傾聽、尊重對方？分享一次你成功的經

驗或受挫的體會。 

2. 很多人因過去印象被「定義」了。你生命中

有沒有遇過哪個人（或自己），曾被別人的標

籤困住，後來卻因為有人願意相信「他已改

變」而產生轉機？  

3. 你會不會常因為追求效率而忽略了對方的

心？「等待人心甘情願」與「為了任務推動

執行」，你會怎麼看待這兩者的不同？ 

4. 在你目前的人際關係最需要學習的是哪一

個？虛心—放下自己的優勢，不急著要求對

方；愛心—不再只看對方的過去，而是相信

神仍在他生命中工作；甘心—願意等待對方

的心，而不是只追求事情趕快完成。請分享

一個你想實際操練的行動。  
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【福音使者】 

和平姊妹、喜樂姊妹 

1.為每一位和平姐妹及喜樂姐

妹正在陪伴的朋友們禱告，

已信主移工願意更深認識

主，勇敢向朋友傳福音；為

慕道友持續向耶穌靠近願意

敞開心門接受耶穌。 

2.為我們的健康禱告，能有健

康身體持續服事神及在台灣

的移工，也為我們的家人能

信主禱告。 

3.在台灣願主興起有智慧、愛

心、付代價去把握向穆民作

見證的信徒，並預備事奉者

參與在亞洲未得群體的天國

服事中。 

4.感謝主，兩位福音使者和平

姊妹與喜樂姊妹已順利取得

志工簽證，神又賜下一年時

間能服事在台外籍移工；也

為她們能遇見和平之子，引

領穆斯林歸主，並堅固他們

的信仰。 

 

       

◆ 許素玉姐妹（雪菁牧區）

腦部開刀後將於 6/21（日）返

台，為返台過程醫療都有最好

的預備，目前仍插呼吸管，希

望快快恢復長時間的自主呼

吸，不用再插管也可以免於氣

切，求神憐憫醫治，請代禱。 

◆ 邱秀珠姊妹（建中牧區）

因肺部感染發燒，血氧低無法

自主呼吸，求神憐憫醫治，請

代禱。 

◆ 呂學蒂姊妹（加蚋福音中

心）蔣金芬姊妹二女兒，脊椎

嚴重側彎，痛到腿部無法站立

走路。6/30（二）看 MRI 報

告，確定後安排手術，求神憐

憫醫治，請代禱。 

◆ 陳美卿姊妹（加蚋福音中

心）乳癌目前正做放療 25

次，求神憐憫醫治，請代禱。 

◆ 虞惠志女士（建中牧區張

祖義弟兄妻子）身體不明原因

消瘦，目前做檢查中，求神憐

憫醫治，請代禱。 

◆ 蔡顏意姊妹（雪菁牧區俊

男小組蔡鳳玲姊妹的母親）於

6/16 安息主懷，求主安慰家人

親友遺族，也希望後事辦理一

切順利，請代禱。 
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◆歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓我

們能認識您；並請留步至二樓新

人接待室。 

       

◆關心 6/21 主日報告事項  

https://reurl.cc/npaoql 

 

 

 

 

       

◆為教會 7-8 月福音隊的籌備

禱告，懇求聖靈充滿在每次集

訓，隊員們身心都有力量，彼

此建造，帶來傳福音的火熱。 

◆為教會暑期孩童與學生營會

代禱，求主幫助同工們有好的

預備，有許多孩子學生報名。 

       
◆ 

 

https://reurl.cc/npaoql
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

六月份支持對象 

得勝者教育協會 

上週奉獻      $    27,380        

六月份累計    $    36,450      
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21  

9:00  

3F/4F 

 

 

10:00  
 

 

10:45  

3F/4F 

 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

24   7:30    

27  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

 
 

 
 

 
     

136 175 46 55 32 277 952 

    

          

46 74 11 12 35 7 2 0 14 30 

 


