
在我們每一個人的心裡、對我們說話，因為我

相信，保惠師才是真正的講員，是那位在弟兄

姐妹心裡說話的講員，我相信教會要聽見的，

不只是講台的聲音，更要聽見主的聲音，求主

把這樣的一個恩典賞賜下來，因為當主對我們
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週要分享的主題是除去眼中的樑木，大 

家一看到這個題目，應該就會知道，是

要分享登山寶訓裡，耶穌說的那個比喻，也可

以說是耶穌的命令，要我們不要論斷人。求主

在這一段我們一起思想話語的時間裡，讓聖靈

《永和講台》                  
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的心說話的時候，我們就有路走，我們就得著

更新和自由。 

一、什麼是論斷？ 

今天的經文是在路加福音 6 章 37-42 節，在

這段經文裡，耶穌講到不要論斷人，免得我們

被論斷。「論斷」是什麼？論斷這個字在新約聖

經裡，不只有一個意思，會跟不同經文的處

境、上下文的關係，有不同的表述，而其中一

個主要涵義是「分辨」；但耶穌沒有叫我們不要

分辨，否則我們豈不成了糊塗人？顯然不是這

樣。論斷除了分辨、還有「審判」與「定罪」

的意思，所以耶穌是提醒我們，不要進入那種

審判與定罪的論斷中，正如經文所說：「你們不

要定人的罪，就不被定罪。」 

我們所處的世界充滿了各樣的問題，無論

是政治、經濟、國際關係、家庭、治安、食安

或交通問題…，當我們看到這些問題的時候，

在你心中會不會有一種期盼：這些問題可以被

改善嗎？可以被糾正嗎？這種想法是很自然且

合理的，但是這個想法常常會走到下一步──

進入論斷！我們很快就會開始指責是誰的問

題、誰該改變，把焦點放在別人身上，是坐在

哪一個高位的應該改一改？還是換個人去坐？

交通的問題是交警的問題、還是用路人的問

題？教育的問題是老師的問題、還是學生或家

長的問題？當我們遇到各種讓我們覺得很遺

憾、或不應該的狀況時，很快我們就跳到論

斷！而這段經文幫助我們去思考：論斷不只是

站在審判官的位置指出別人的錯誤並定罪，更

是一種深植在我們生命中的病症。 

二、論斷的病症 

我姑且把論斷當作一個病來講，論斷有什

麼症狀呢？新冠有新冠的症狀、流感有流感的

症狀、腸胃炎有腸胃炎的症狀；耶穌已經很清

楚地把論斷人的症狀說出來了：就是總看別人

的問題，卻不看自己的問題，總是放大別人的

問題，卻縮小自己的問題；耶穌說，你為什麼

總看弟兄眼中的刺，卻不看自己眼中的樑木

2 

呢？不是只有口無遮攔批評這批評那，才是論

斷，也不是很安靜什麼都沒有說，就沒有論

斷，論斷不一定跟是否開口有關；當我們一直

看別人的問題，卻不看自己的問題，這就是論

斷的症狀，當我們習慣放大別人的問題，卻縮

小自己問題，這也是論斷！ 

什麼叫做刺？如果你家裡有木製傢俱，也

許有些地方並沒有打磨得很光滑，你就有可能

會被小木屑刺到，說不定要用放大鏡才能看

見、才能挑掉！樑木是什麼？是跨在承重牆或

柱子上，用來承載屋頂重量的橫木，通常選用

粗大的樹幹！能撐住整個房頂重量的樑木，怎

麼會在眼睛裡呢？耶穌在這裡用了非常誇張的

比喻，意思就是，你眼睛裡的樑木這麼大，你

都看不見，代表我們很容易縮小自己的問題，

卻把別人的微小過失看成天大的問題。 

耶穌沒有說，別人沒問題，但是，如果你

感覺：在你裡面充滿了讓這個世界更美好的負

擔，只要別人的錯誤被糾正了，問題就解決

了！所以我要把刺都拔掉，把那些在別人眼睛

裡的刺一個一個挑出來，這個世界就變得更美

好了…，耶穌說這叫做假冒為善！常常我們理

解的假冒為善是、法利塞人都很虛假，他們只

做表面功夫，其實裡面不怎麼樣！但是今天我

們從另一個角度來看，如果我們對美好跟良善

有渴望，我們不會只在別人身上找，而不在自

己身上找，這就是假冒為善！ 

在別人的生命中尋找良善的人，他想要的

常常不是良善，他其實只是不想成為別人不良

善下的受害者；你的不良善害到我了，所以我

要把你的刺拔出來！在別人的生命中，不斷地

要求別人完美，找毛病，這是耶穌這裡所說

的，論斷的模式；期待家更好、小組、教會、

這個世界更好，這樣的期待沒有問題，但是一

個真正對神的良善充滿渴望的人，他會從自己

身上開始找；如果我們把耶穌所教我們的，只

從一個倫理的角度來理解，我們有可能把福音

想得太淺！ 

當我們看今天耶穌的比喻時，你會不會從

華人傳統的文化裡，也找到類似的觀念，我們



 

演帶路者或老師，去審判、指教他人時，我們

自身的盲點會帶來巨大的危機！那麼，耶穌說

「不要論斷人」，難道只是一個禁止的命令嗎？

只是要我們「閉嘴」嗎？許多人以為只要不發

表意見、少說話不論斷人就沒事了，但這並非

耶穌的本意。耶穌對「假冒為善的人」開出的

出路是：「先去掉自己眼中的樑木，然後才能看

得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。」耶穌沒有叫

我們消極地逃避或只是閉嘴，而是呼召我們進

入一個積極的狀態──就是「把自己眼中樑木

去除」的狀態，然後才能看清楚，去掉弟兄眼

中的刺。 

假冒為善真正的解藥，絕對不是閉嘴、安

分一點，免得讓自己的毛病暴露出來！耶穌不

是這樣講的，耶穌沒有要我們活在虛假的良

善，代表祂要我們進入真實的良善，而進入真

實良善的關鍵，就是除掉自己眼中的樑木！它

是積極的，不是消極跟逃避的，耶穌提醒我們

要自我反省，不要老看別人的問題，要先想想

自己，所以我回家關起門來照鏡子，看看我眼

中的樑木在哪裡，這樣對了吧？不是這樣，因

為耶穌的比喻裡面，講到一件非常吊詭的事

情；如果我的手指被一個很小的木屑刺到了，

我要用一個夾子把這個木屑夾出來，或者在這

個小小的傷口上塗一點消炎藥膏，對不對？我

需要夾子、也需要藥膏，但我最需要的、是我

的眼睛！我的眼睛要根據那個痛的感覺，去找

到小木屑到底刺在什麼地方？我才能把那個小

木屑拔出來，可是偏偏，我的眼睛出問題了，

我要怎麼讓眼睛的樑木能夠被拔出來呢？耶穌

用這麼誇張的比喻，在告訴我們一件事，就是

你沒有辦法關起門來，自己解決你的問題，這

就是福音！世俗倫理是教我們回到家，對著鏡

子自我反省，但是福音是要我們回到家，關起

門來面對上帝，因為你看不到你自己的問題。 

有一位牧師分享過一個經歷，當時他覺得

他所牧會的教會毫無起色，同工缺乏熱情，每

次為教會禱告時，總是在神面前歎氣；有一

天，當他又在抱怨教會的問題時，神對他的心

說話：「你知道我看你們教會最大的問題，是什

從小就被教導，嚴以律己、寬以待人！坦白

說，當我讀到這段聖經，我本能的也會覺得，

耶穌教我們的東西，跟我們傳統文化裡講的很

類似，耶穌說，你不要老看別人眼中的刺，然

後都忽略自己眼中的樑木，不是要我們對自己

嚴一點、自我反省的能力強一點、批評別人的

話語輕一點嗎？其實我在預備這個信息的時

候，我就在想，嚴以律己、寬以待人，這會不

會是一種雙重標準？為什麼不同的人，標準不

一樣呢？在聖經上有雙重標準嗎？ 

如果，嚴以律己、寬以待人，是一種雙重

標準，那在我裡面真實的自己，到底是寬還是

嚴呢？好像我裡面有兩把尺，一把尺是比較寬

的──對別人，一把尺是很細的──對自己，

然後一直在那裡換，你會不會覺得很累呀？到

最後可能會不知道，哪一把尺才是真正的我？

我沒有否定華人在講倫理範疇的時候，所追求

的這種和諧跟次序，基督信仰也談倫理，但是

耶穌所傳的福音，並不只是在做一個倫理的教

導；所謂的倫理，只是基督信仰所展現出來

的、外在的一種呈現而已，耶穌透過「不要論

斷人」這個命令，是要帶領我們往生命內部

看，明白福音的核心價值。 

三、耶穌用了兩個非常關鍵的比喻，

來深化這個真理 

1.瞎子領瞎子：比喻中有兩個瞎子，耶穌強

調的重點，在於「前面帶路的那一個瞎子」；帶

路者的心腸不一定壞，甚至可能很有熱心想幫

助人，但他最大的問題是「自己看不見、卻以

為自己知道」，他憑著過去的經驗帶路，卻不知

環境與道路狀況已經改變，結果帶領人一起掉

入坑裡。 

2.學生與老師：耶穌說「學生不能高過先

生」，這個比喻的重點在於「老師」；論斷人的

人，容易把自己擺在老師的角色，去教導、去

指點別人，那麼，你必須注意到自己的限制，

因為老師自身的限制與盲點，終將成為學生的

限制與盲點。 

這兩個比喻都在提醒我們：當我們喜歡扮
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4 

 麼嗎？最大的問題就是你！」耶穌教導我們，

論斷別人，不會找到問題真正的解答，但是同

樣的，論斷自己，也不會找到問題的答案；論

斷自己是倫理，我關起門來自我反省，問題

是，有的時候你連自我反省的能力都沒有，我

們需要的是被光照；正確的次序，不是我反

省、我錯了，我悔改、然後我來到神面前，都

不是這樣，因為我們連自我反省的能力都沒

有！正確的次序是，我來到神面前、神光照

我、讓我發現樑木、求神來醫治！ 

所以真正天國文化的根，不是我們比較會

自我省察，是我們願意向神敞開！而在我的生

命中，有這樣的時間，有這樣的行動，讓自己

在一個讓神來除去樑木的狀態，然後才能看清

楚。一個被神除去樑木的人，重要的不是樑木

不見了，重要的是，這個過程中，我的眼光也

被神更新了，然後，我這一個改變的過程，就

能夠去幫到我周圍的人。 

當我們眼中的樑木被神除去後，我們並不

是獲得了去教訓別人的資格，而是獲得了「新

的眼光」；這好比一個剛做完白內障手術恢復光

明的人，當他遇到其他有眼疾的弟兄姐妹時，

他不會自作主張去幫對方開刀，而是會以過來

人的經歷鼓勵對方，並引導對方去尋找那位真

正厲害的大醫生（耶穌）。被神更新的人，不再

是高高在上的審判者，而是一個站在旁邊的陪

伴者與引導者，讓更多的人一起來經歷被神光

照。 

今天這段聖經，給了我們一個提醒，我們

活在一個充滿了問題跟不理想的世界，也許我

們的嘴巴很小心，並沒有隨便亂罵人，但是不

等於我們心中沒有論斷的問題，論斷的關鍵

是，我有沒有活在一個樑木常常被耶穌除去的

狀態？如果我的樑木並沒有常常被耶穌除去，

我嘴巴閉得再緊，我的腦袋跟我的心都可能在

論斷中！神不只是要我們不要做審判官，神透

過這段聖經，很清楚地讓我們知道，祂要引導

我們進入一個被更新、被神除去樑木的狀態

裡。 

耶穌就是我們永恆唯一的盼望，祂有所有

的答案；解決這個世界不完美的方式，不是忙

著把別人眼中的刺挑出來，耶穌在呼召我們到

祂面前經歷祂的答案，而我就是第一個到神面

前找答案的人，當我在我自己的問題裡找到答

案了，我才會帶著盼望，向這個世界宣告：耶

穌有答案！ 

主啊，謝謝祢今天透過這段經文呼召我

們，帶領我們領受祢自己這唯一的答案，祢呼

召我們成為一個樑木被拔出來的人，讓我們的

生命被祢的光照亮，得著全新的眼光；主啊，

我感謝祢，祢使用一群被祢改變的人，去祝福

這個世界，謝謝祢使用一群被光照的人，讓這

個世界看見盼望跟答案在祢那裡，主啊我相信

這條路，才是我們真正不進入論斷的路，求聖

靈親自帶領我們進入這個除去樑木的恩典中，

因為被祢光照是一個很大的祝福，求聖靈帶我

們進入這一恩典中。謝謝祢，阿們！ 

（8月 2日張安安摘要） 

問題討論 

1.如果請你的家人幫你取一個綽號，你猜最可

能是什麼？（例：碎念王、急驚風、糾察隊

長、健忘王…。） 

2.你覺得承認自己問題，和指出別人問題，哪

一個比較難？為什麼？ 

3.「世俗倫理叫我們照鏡子反省；福音卻是帶

我們來到神面前，被神光照。」你有否在禱

告中被神光照的經驗，看見原來是自己內在

的狀態，而不是別人的問題？ 

4.這週你想邀請神除去你生命中的哪一根「樑

木」？請彼此代禱。 
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仰問題，同工也把握時機，向孩子們傳福音。

盼望讓這些孩子能一步一步走向神，被神的愛

擁抱。感謝神，營會結束後隔天的兒童主日

學，不少參加營會的孩子們都來了。 

我們來這裡，只有短短三天，相信神的工

作會一直持續下去；在這個充滿環山環繞的小

鎮，神的教會依舊屹立在這裡；祂的僕人們，

依舊在這裡不灰心且勤奮地撒下福音的種子，

讓在黑暗角落中的靈魂，有得救的盼望。 

 

在預備福音隊聖經故事時，心中一直有感

動購買福音小冊，希望若神開路，就能帶領學

生決志禱告。 

第一天分組討論時，有位學生主動提到

「罪」的問題。感謝主，這成為了一個美好的

開始。我們便一起討論什麼是罪，雖然因時間

有限，無法深入分享，但我深知這也是神所預

備的恩典，因此將「罪如何得赦免」留待第二

天繼續說明。第二天繼續講神的救贖計畫，以

及耶穌在十字架上所彰顯的愛。當孩子們明白

這是繼 2007 年泰國大谷地福音隊之後，

在營會結束時，來個感冒＋發燒＋身體痠痛；

感謝神，祂的醫治總是及時且垂聽禱告。 

這次的營會破天荒地出席率達到 110%，每

個有報名的孩子全出席，加上還有臨時報名的

孩子，超出我們的想像，連當地電視台都來採

訪報導，可見受到鄰里的重視。 

每次跟教會福音隊配搭，都覺得非常可

靠；隨時的空缺都有同工遞補，不需言語，就

是一種默契，一種從神來的看見與擺上。這是

團隊事奉，與大家同工，也與主同工，就是一

件幸福且美好的事。 

我這次帶的小組，一位高年級的女孩，或

許賦予她小隊長的任務，她很自然而然地開始

仔細在每個活動上管秩序、提供方法，帶領小

組突破困境，令我訝異；而她也是第一天說很

無聊，但三天全出席的孩子。 

神的工作正在這裡運行。當孩子們提出信
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信靠耶穌罪可以得赦免時，11 位學生當中有 8

位學生舉手表達願意邀請耶穌成為生命中最好

的朋友。然而，因時間不足，只好將決志禱告

安排在第三天。 

第三天再次確認學生們的心志後，便帶領

他們決志禱告。當他們同聲禱告時，我深深感

受到聖靈在他們心中動工。願這次的決志成為

他們一生跟隨主的開始，一切榮耀都歸給神！ 

 

很感謝雪菁長老的邀約，讓我今年有機會

參與魚池國小兒童營隊，回應教會短宣 100的呼

召。從課程規劃、行前集訓，到三天兩夜的實

際服事，我深深感受到上帝親自與我們同工，

一起服事這群孩子。雖然同工們來自不同牧

區，彼此有不同的恩賜與特質，但在共同的異

象下，我們學習合一配搭，順服元首基督的帶

領。 

過程中，我看見孩子們在愛與接納中慢慢

改變，從剛硬、調皮，逐漸變得柔軟、願意順

服，也讓我再次體會，真正能觸動人心的不是

規條，而是愛。也特別感謝魚池國小校長提供

場地、魚池禮拜堂牧者的接待與預備，以及所

有同工的投入，使營會順利完成。願福音的種

子繼續在孩子心中成長，一切榮耀都歸給主！ 

 

感謝神，這一次有機會參加魚池國小的福

音隊。看見神的帶領我們出入平安，跟每一位

學生有很好的互動。學生們也很快樂，很專心

参加活動，魚池國小的校長也很願意開放教會

進入陪伴學生。看見魚池禮拜堂在哪裡的服

事。這一次的福音隊員互相配合，圓滿的結

束，課程內容給學生能學習，又好玩。最後他

們寫感謝卡給對方是鼓勵學習。感謝神，讓我

参與一點的服事。 

在這次我福音隊的服事當中，經歷了許多

個「大」，第一個大：是魚池國小的場地很大，

參加營會的孩子有 46 位，我們是在可以容納全

校學生的活動中心，對比起來真的很大。第二

個大是參與的同工團隊龐大，不僅有跨牧區的

同工，也有跨教會的同工一起參與，各自都有

擅長的能力，陣容龐大。第三個大就是神的恩

典很大，集訓期間雖然無法全員到齊，但是每

一次的聚集，有神的愛同在，我們不分彼此，

分工合作讓營會活動的預備和演練越來越週

全。或有遺漏的總有聖靈的提醒。 

三天的營會，神的恩典很大，我們當中經

歷到有身體的病痛，在軟弱中倚靠主剛強完成

福音隊的任務；參與的學生從被排擠的，因為

被愛接納，也能融入在團體中，其他的人也願

意包容；在故事分享的小組活動，更是因著聖

靈的感動，有一些孩子願意接受耶穌成為一生

的朋友。 

這次福音隊，感謝主因著同工的勉勵，讓

我第一次使用福音小冊對孩子們傳福音，經歷

到聖經的話，務要傳道無論得時不得時，總要

信。 

這次參加魚池福音隊，出發前其實心裡有

種莫名的不踏實感，擔心準備不足，不知能否

好好承擔協助小隊輔的角色。沒想到營會一開

始，大家迅速進入狀態，報到組忙進忙出，各

小組同工彼此支援，營長、副營長帶課程及活

動，有趣而生動。 

活動時我和俊逸帶小隊闖關，小朋友各憑

本事，並分享致勝秘訣，討論得又認真又投

入。午餐時協助廚師推餐車，一起分工打菜，

忙碌卻充滿默契。晚上收工後，一起到魚池街

上吃意麵、臭豆腐、魯肉飯、大腸豬血湯，邊

吃邊聊當天趣事，疲憊瞬間被療癒。 

這幾天真切感受到同工間彼此配搭、合作

無間，原本的不確定感漸漸被信任與情誼取

代，也讓我看見團隊同心服事的美好與力量。 



及時雨；求莊稼的主呼召並

打發工人到柬埔寨鄉村拓荒

宣教。 

4.感謝神，我們在現在的住處

住滿一年！回想去年此時，

誠然耶和華以勒；求神賜我

們健康、保守我們不遇兇

惡。 

徵召志工 

到泰國北部清萊服事，以

祝福泰北的百姓，我們非常需

要志工來協助我們，求神興起

基督工人，遵行大使命，使萬

民作主門徒，願萬族萬民得救

得恩。詳情請聯繫差傳辦公

室。 

一、中文教師志工： 

藉著中文教學福音預工，能影

響一個又一個的孩子，使他們

有美好的未來。 

二、青少年輔導志工： 

幫助家庭失能的孩子能得著關

愛及指引，使他們的生命能發

光。 

三、家庭社區發展志工： 

推動關懷社區獨居老人、失能

家庭，培養生活技能及專業

等，幫助改善居民生活。 

 

       

◆ 涂劭誠（建中牧區鄭宇鈞

弟兄姊姊的小兒子）2 個月

大，發燒確診新冠肺炎，呼吸

不順、食慾不佳，目前在台大

醫院加護病房，求神憐憫醫

治，請代禱。 

◆ 邱秀珠姊妹（建中牧區）

肺栓塞已經好轉，仍無法行動

及言語，已返家繼續安養，請

代禱。 

 

 

【柬埔寨】 

徐葳葳及其夫婿史偉家 

1.感謝神，阿林從苦境轉回，算

上耶穌一份功勞；求主讓阿林

真知神的智慧和能力，俯伏敬

拜獨一真神，跟隨耶穌、服事

基督。 

2.感謝神，高棉福音單張即將付

印，求主保守盡都順利，將來

可以讓許多高棉人相信耶穌。

求主繼續在高涅高棉人當中開

福音的門，求主在高涅建立三

個家庭教會。 

3.感謝神，稻作枯乾之前，降下

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

       

◆歡迎今天第一次來本堂聚會的

新朋友，請留下姓名地址，讓我

們能認識您；並請留步至二樓新

人接待室。 

       

◆關心 8/9 主日報告事項  

 

 

 

 

       

◆為每一梯在預備的福音隊禱

告（永泰，東港，泰南，日

本），懇求聖靈充滿在每一個梯

隊中，帶下服事能力，隊員們

身心都有力量，彼此建造，也

帶來傳福音的果效。 

◆為每一梯回來的福音隊禱告

（草漯，東引，福泰，東引，

東港，永泰），感謝神保守一切

的平安，讓每一個福音隊員如

火再次被主挑旺，點燃傳福音

的火，持續參與在傳福音的行

列上。 

       
◆ 

◆ 

◆  

https://yhchurch.myqnapcloud.com:8081/material/2026/20260809notice.pptx
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支 持 對 象 需求金額 上週奉獻 累計奉獻 

 

 

 

 

 

 

 

8月份支持對象 

亞東劇團 

上週奉獻      $    8,682        

8月份累計     $    8,682      
 

       

      

8 

9  

9:00  
3F/4F 

 

10:00  
 

 

10:45  
3F/4F 

 

10:45 
 8F 

2 6  603 

 3:00   

12   7:30    

15  
10:00  8F 

 2:30  3F/4F 

 

   
   ( )    

165 191 45 56 138 100 831 

    

         

25 6 16 44 5 3 0 10 37 

 


